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Ordförande har ordet! 

” I sommarens soliga dagar, vi går genom skogar och hagar. På 

färdens besvär ingen klagar. Vi sjunga var vi gå, hallå hallå” Text: 

Gustaf Johansson 

Ja, nog är sommarens dagar soliga, och dessutom vansinnigt varma. 

Här på norra Öland har det varit den varmaste juni månaden sedan 

1901. Det uppmättes bara 12,2 mm regn dessutom. Som ni hör är 

det ingen lek att vistas här när en har svårt att tåla värmen. Som tur 

är har jag AC i huset och sitter mycket inne i svalkan på 21 grader. 

Något vi får glädjas åt är ju att Coronaviruset tydligen inte heller 

gillar solen och värmen vilket resulterat i att smittan har avtagit i 

landet. Detta tillsammans med att många nu fått både första och 

andra dosen vaccin gör att vi kan se hösten an med tillförsikt. Jag 

får min andra vaccindos i slutet på juli och då kan även jag få leva 

lite mer normalt. Under tiden har jag fullt upp med att sköta om 

våra grödor i trädgården. I växthuset växer det så det knakar. De blir 

flera hundra tomater och gurkor. I en av pallkragarna växer grönkål. 

Jag har redan gjort grönkålssoppa och frusit in i många små port-

ioner. I dag ska det göras grönkålschips, innan kålmaskarna tar 

över. ☹ Det blir också rabarberkompott och mer rabarbersaft då vi 

skördat ytterligare 5 kg rabarber. 

Så har då Sverige fått en stadsminister igen, så länge det varar. En 

händelserik dag som ännu inte är slut för i kväll får vi följa Dan-

mark och England i semifinalen i fotbolls em. Undrar hur det kom-

mer att sluta? 

Styrelsen och funktionärerna planerar för fullt för att vi ska kunna 

ha vårt fösta månadsmöte för året den 8 september och årsmötet den 

13 oktober. Om vi alla håller i och fortsätter att leva Coronasäkert 

kanske vår planering blir verklighet. 

Vissa av våra utomhusaktiviteter pågår under hela sommaren. 

Boule, bangolf, Holmfastgolfen och Tisdagsträffarna, kl,15.00, som 

nu är flyttade till Ritz Grillbistro/Bar Järnagatan 4.  

Till sist: ”Om du tror att du är för liten för att göra skill-

nad, försök att sova med en mygga i rummet” Dalai Lama. 

En stor Sommarkram på er alla. I augusti kommer ytterligare ett 

Holmfastblad 

Ebon Eriksson 
Ordförande 
 

 

 

 
 

Sommaraktiviteter i  

Föreningen: 

Tisdagar kl. 15:00, ses vi på 

Ritz Grillbistro, umgås och har 

trevligt. 

Torsdagar kl. 10:00 är det boule 

vid Lillehallens utebanor. 

Söndagar kl.11:00 är det Ban-

golf vid Södertälje BGK. 

 

Lunch utflykterna. 

Säsongens första utflykt gick till 

Hedlandet och Kafe´ Klave´r 

som i en fin milö och strålande 

försommar väder bjöd på en här-

lig stund tillsammans. 

Månadens utflykt kommer att gå 

till Idala Café & Lanthandel på 

Mörkö. På Idalas meny finns allt 

från matiga mackor till dagens 

husman utöver mat och dryck 

finns också någon aktuell konst-

utställning och givetvis möjlig-

het att boka in sig på någon av 

sommarens livekonserter  

som arrangeras i trädgården med  

möjlighet att live få uppleva 

några av våra främsta artister i 

denna härliga miljö. 

Tid för utflykten: Torsdagen 

22/7 

Samling: Parkeringen vid  

centralen kl. 12:00 

Anmälan: Börge Andersson 

zerax.andersson@gmail.com 

Eller 073 334 50 41 (kvällstid) 

senast 20/7. 

Vid anmälan ange om ni har 

plats i bilen eller om ni är be-

roende av att få hjälp med 

transporten så hjälper Börge 

till med att organisera trans-

portera/ samåkningen. 
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Redaktör: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33 

 e-post: karlsson-erik@telia.com 

Efterlysning: 

Du som känner att du skulle vilja göra en insats för föreningen sam-

tidigt som du har en trevlig uppgift som du planerar och styr själv 

eller i samråd med styrelsen. 

 

Friskvårdsgrupp. 

Just nu har vi endast en person, Birgitta Hallqvist, som håller i pro-

menader på måndagarna. Vi behöver en grupp som kan arbeta med 

dessa frågor och planera olika aktiviteter. Är du intresserad hör av 

dig till Leif Wretander tel. 076 265 25 07 eller mail 

wretander.leif@gmail.com  

 

Festligheter. 

I januari 2020 bildades två arbetsgrupper, som skulle anordna en 

vårfest och en höstfest. Dessa har inte kunnat ordna några fester då 

alla aktiviteter fick ställas in på grund av pandemin. Nu planerar vi 

åter en höstfest och en vårfest. Datum är inte fastställda i skrivande 

stund. 

Höstfesten: Kristina Myrman sammankallande. 

Vårfesten: Anne Andersson sammankallande.  

 

Har du besökt vår hemsida? Om inte gör det nu!  

SPF - Seniorerna Holmfast Södertälje  

 

Vi har även en sida på facebook som du kan besöka: 

https://www.facebook.com/holmfast  

 

Om dikt & verklighet. 

Det finns ingenting som inte har hänt,  

men mycket som inte berättas. 

(Fritiof Nilsson Piraten: ”Historier från Färs”) 

 

 
Måndagen den 9 augusti är det spel på Grytsberg Golfklubb som 

ligger i direkt anslutning till Grytsbergs Säteri – mitt i den sörm-

ländska idyllen. Den omväxlande 18-hålsbanan är en kuperad 

skogs- och parkbana med utsikt över sjöarna Misteln och Kyrksjön. 

 

Bilagor: 

• Månadsbrev Juli-augusti Södertälje kommun 

• Sommaraktiviteter  

mötesplatserna 2021 

• Flyer Seniorpicknick 

• Frågor om Afrika samt Facit 

  

Höstens Programhäfte 

Vi arbetar med att få ihop pro-

gramhäftet för september 2021 – 

februari 2022. Häftet kommer att 

packas och skickas ut till våra 

medlemmar måndagen den 23 

augusti. 

Årsmöte 2021 

Mötet har senarelagts på grund 

av pandemin till 13 oktober kl. 

13:00. 

Golfsektionen 

Årets andra tävling spelades på 

Viksberg måndagen 7 juni. 

Spelformen var mixade lag som 

spelade greensome. 

Resultat    

1 Rose-Marie Svahn 

  Bertil Sköld              37p 

2 Gun Rehn 

3 Gun Mattsson 

   Håkan Rehn            37p 

   Stig Johansson        35p 

3 Clary Eriksson 

   Lars O Eriksson      35p 

 

Måndagen den 5 juli var det  

spel på Strand golfklubb. 

Med ett startfält på 39 deltagare 

Golfklubben ligger endast 40 

min från Södertälje, vackert 

beläget intill Mälaren och om-

givet av Sörfjärdens naturre-

servat. Från början var Strand 

en lantbruksgård, men år 1999 

förvandlades det till en vacker 

18-hålsbana och byggnaderna 

på gården renoverades och 

blev hotell, restaurang och 

festlokal.  
Resultat från Strand             

A –klass                                  

1 Thomas Helmerson 71 slag  

2 Karin Arvidsson      72 slag  

3 Lars-Göran Berglund 72 slag 

B-klass                                

Eva Mårtensson     70 slag        

Krisztina Farkas     72 slag    

Kerstin Wats          73 slag  

Närmast hål                     

Kerstin Wats         2,12 m 
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