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Ordforande har ordet! Miénadsméte 9 februari/

” Det sista som overger mdnniskan dr hoppet”

Mitt storsta hopp just nu ar att pandemin far ett slut och restriktion-
erna tas bort sa att vi kan traffas under mer normala forhillanden
igen efter tva ars isolering for manga av oss. Jag hoppas dven att vi
kan genomfora vért Arsmote den 9 mars. Som ni ser har vi varit
tvungna att flytta fram mdtet en méanad. Vi forutsétter att alla som
kommer dr vaccinerade och fullt friska. Ni maste foranméla er an-
tingen pa telefon 073-9047384 eller

pa mail spfholmfast@gmail.com om ni vill delta.

Vi soker fortfarande nya funktiondrer som Lottforsiljare och né-
gon/ndgra som vill hdlla i Promenader, eller annan lamplig frisk-
vérdsaktivitet.

Gymnastiken fortsétter under varen. Om vi inte far fler deltagare
Overvéger vi att sluta med denna aktivitet efter varen. For att delta
kréavs aktivt medlemskap i ndgon SPF forening. Se i Programhéftet
och Anmil dig till Mait Nilsson 070-2802962. Nu behover vi alla
hjilpas &t att hitta nya deltagare. Gruppen behover vara 20 personer
for att kunna fortsitta.

Ny Aktivitet: Studiecirkel om Sddertiljes Historia med Tina Wes-
terlund. Planeras till 4 trdffar under april och maj. Lds mer 1 spalten
nedan. Anmilan sker snarast till Ewa Ahlzén sé vi kan se vilket in-
tresse som finns.

S4 fort pandemin slédpper greppet om oss startar vi upp alla véra in-
omhusaktiviteter igen. Lat oss hoppas att detta sker inom nagra
veckor.

”Den som vdntar pd ndgot gott vintar aldrig for linge”

Elan Enibsson
Ordforande

Friskvérd

Aktuell aktivitet som ménga av oss skulle ma bra av att deltaga i dr
gymnastiken, ansvarig Mait Nilsson. Plats Allhuset pA mandagar
mellan 09:00- 09:45

Gymnastiken behdver fler deltagare si kontakta gdrna Mait f6r mer
information pa tel. nr. 070 — 280 29 62 och for att komma iging
med lite bra friskvard

Arsméte ir instillt och

flyttas till 9 mars. Motioner ska
ha kommit féreningsstyrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet. Foredragningslista,
valberedningens forslag och
andra handlingar som ska be-
handlas pé arsmotet, finner du pa
hemsidan senast tvd veckor fore
motet.

Till Arsmétet den 9 mars, forut-
sditter vi att alla dr vaccinerade
och inte mar diligt. Foranmd-
lan giiller. Ytterligare informat-
ion kommer nirmare motet.

Arsméte 2022. Monas Wiener-
café. Mona Rosell, sang och vio-
lin bjuder pa smekande Wiener-
melodier och Csardas till pianis-
ten Wojtek Rutkowskis mustiga
ackompanjemang. Wien mina
drommars stad, melodier ur Vita
hésten, Csardasfurstinnan m.m.
som man kan sjunga med i om
man vill.

Ny medlem som vi hélsar vil-
kommen:
Eva Ljung

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Virens Fest, fredagen den 6 maj 2022

Sammankallande: Anne Andersson 070 851 14 06

E-post: anne.k.andersson@gmail.com

I gruppen ingar dven: Lars Thuresson, Erik Karlsson, Anders Lars-
son, Yvonne Johansson. Forstarkta med Britta Dahlgren, Micka
Thuresson, Maud Forsstrom, Anki Lundh, Carina Andersson & Ewa
Davidsson.

I mars dterkommer vi med ytterligare information om vad som gél-
ler for aktiviteten.

Hostens Fest, fredagen den 28 oktober
Du som ér intresserad av att anordna en fest har nu mojlighet till
detta. Kontakta Erik Karlsson eller Leif Wretander.

Miénadens lunchutflykt i januari gick till Kulturhuset i Ytter
Jarna. Efter uppdatering av aktuella smittspridningen sa var det
flera som valde att 1dmna aterbud s& denna géng var vi bara 1 bil
med 3 personer som tog oss 1 bldsten till Antroposofernas speciella
Kulturhus dér vi at en hérlig lunch. Da nagra av oss inte hade varit
dér tidigare sa passade vi ocksa pa att titta pd den vackra konsertsa-
len. Vi gjorde ocksa ett besok 1 butiken i Robygge for att titta lite pa
Antroposofernas produkter.

Utflykten i februari planerar vi att ka till Mariefred och besoka
Gripsholms Virdshus. Denna anrika verksamhet som fick sina pri-
vilegier 1609 och har sedan hunnit servera savil kungligheter som
adel och bonder. Idag tillhandahaller man dagens lunch dér det
finns ett kott och ett fisk alternativ samt veckans vegetariska for
130 kr. vilket inkluderar méltidsdryck och kaftfe med kaka.

Tid 17 februari samling centralens parkering 13:00 for samak-
ning Anmélan till Erik Karlsson via 070 521 42 33 alt
karlsson-erik@telia,com

Ménadsmétel3 april
OsteoStrong. Jonas Forsberg,
centerchef for OsteoStrong
Stockholm berittar om hur man
starker sitt skelett, forbattrar sin
balans, hallning och muskel-
styrka samt reducerar sin led-
virk. Holmfastkoren underhaller.

Ny aktivitet.

Utifran intresseanmélningar pla-
nerar vi att under véren starta
upp en studiecirkel kring Soder-
tdljes historia. Cirkeln kommer
att ledas av Sodertilje profilen
Tina Westerlund. Den kommer
att héllas i Allaktivitetshuset den
6 & 20 april samt 4 & 18 maj
mellan 13:00 och 15:30. Cirkeln
sker i samverkan med ABF So6-
dertilje-Nykvarn.

Kostnaden &r 250 kr. och forut-
sdtter 16 deltagare

Anmadlan sker till Ewa Ahlzén pa
070 373 52 32 snarast.

Bilagor:

*Manadsbrev februari fran
Sodertélje kommun.

* Aktivitetsschema 17/1 — 17/6
for motesplatserna 1 Sodertilje
for seniorer.

*Adla metaller och produkter av
ddla metaller.

*Facit

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com
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