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Ordförande har ordet! 

 

Oh vilken underbar morgon, Oh vilken underbar dag. Solen lyser 

från en molnfri himmel, vindstilla men lite kyligt. Jag blir glad i 

hela hjärtat. Förra veckan var förfärlig med snö, blåst och trafiksvå-

righeter på flera håll i landet. Själv var jag ute på vägarna först till 

Göteborg och sedan över till Byxelkrok på norra Öland. En riktigt 

otäck resa för en som är bilrädd. Nåväl, jag är hemma sedan några 

dagar tillbaka och allt gick väl. 

 

Efter årsmötet/månadsmötet i februari har styrelsen haft ett sam-

manträde där vi som vanligt gjort utskick till er med programhäftet 

för våren. I häftet har det blivit fel i Specsavers annons på sidan 4. 

Det ska stå att det gäller dig som är 60+ och priset är 173 kro-

nor (ord. pris 345 kr) Detta pris gäller må – fre innan kl 12.00.  

Fredagsmyset den 21 februari lockade ca 60 personer och blev en 

mycket trevlig kväll där vi bjöds på rostbiff och potatissallad, fick 

lyssna och dansa till Zendraget. Stort tack till den avgående fest-

kommittén som ordnat detta på allra bästa sätt. 

 

Styrelsen har under denna månad inbjudit alla våra funktionärer, 

även de avgående, till vår årliga funktionärsresa som kommer att 

ske i april detta år. 35 personer har anmält sig och vi styr kosan till 

Åland denna gång. Vi kommer att umgås och ha trevligt men också 

arbeta en del för att stärka sammanhållningen och lära av varandra. 

Jag har stora förhoppningar om att detta ska bli riktigt bra och 

gynna vårt arbete i vår förening. 

 

I sista numret av Senioren har ni nu fått ert nya medlemskort. Kom 

ihåg att ta ut det och stoppa i plånboken. 

 

Till sist: 

”Skratta och hela världen skrattar med dig, snarka och du får sova 

ensam” 

    Anthony Burgess 

 

Ebon Eriksson 
Ordförande 

 

 
 
 
 
  

Månadsmöten i Allhuset 
onsdagar kl. 13.00 
PROGRAM  
 
11 mars 
Framtidsfullmakt – Jan 
Söderbom Begravnings-
konsulterna Södertälje 
Information från Björcks 
om sommararbete med 
SPF 

Genom att skriva en fram-
tidsfullmakt, kan du utse en 
person som ska ta hand om 
dina angelägenheter om du i 
framtiden inte längre kan ta 
hand om dem själv. Björcks 
Resor kommer att vara på 
plats och informera om sam-
arbetet med SPF, samt sva-
rar på våra frågor. Holmfast-
kören underhåller. 
 
8 april 
Bergochdalbanan – Tina 
Westerlund 
Tina Westerlund har varit 
journalist på Sveriges Radio 
och Sveriges Television. Hon 
har även varit informations-
chef i Upplands Väsby och 
Södertälje. Hon ger oss en 
bild av Södertäljes historia. 
Holmfastkören underhåller. 
 
Nya medlemmar 
La Lindberg 
Hanna Kielberg 
Lars Miller 
Bo Högman 
Annika Dahlström 
Inger Berndtsson 
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Pubbträffar på Croc´s Inn Restaurang – Nygatan 4 / Badhusga-
tan 3 
Kontaktperson: Leif Wretander, 076 265 25 07 eller  
wretander.leif@gmail.com 
Tisdagsträffar: kl.16:00 – varje tisdag – ingen anmälan. 
Söndagsträffar: sists söndagen i varje månad, kl.15:00.Anmälan 
som är bindande, då antalet platser är begränsade till 68 st. Anmä-
lan senast måndagen samma vecka. Maten kostar 150 kr. som be-
talas på plats. 
Månadens meny: 
29 mars              Stekt färsk röding 
26 april               Påsk tallrik 
31 maj                Creeps 
28 juni                Midsommar tallrik 
26 juli                 Räksmörgås 
30 augusti          Pyttipanna 
27 september    Thai Wok 
25 oktober         Oktoberfest 
29 november    Jultallrik 
27 december     Pulled Pork 
                        

   

                         
 

Kristina Åkerlund saknas på bilden nedan 

 

Från årsmötet onsdagen den 12 februari 2020, består styrelsen av föl-

jande personer: 

 

 
 

Från vänster: Leif Wretander, Ewa Ahlzén, Ebon Eriksson, Erik 
Karlsson, Sylvia Öhrn Andersson, Inger Styrhagen, Anita Asplund & 
Ove Björklund. Saknas på bild gör Kristina Åkerlund. 

 

 

 
Våra kulturella arrange-
mang anordnas i samar-
bete med Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
 

 

Vårfest 8 maj! 

Arbetsgruppen för kommande 

vårfest har haft sitt första möte 

under ledning av Börje Anders-

son och Anne Andersson, mer 

information kommer i april. 

Boka gärna in 8 maj i din ka-

lender redan nu! 

           

 
Stockholmsdistriktet ord-
nar en resa till Tallin. 
1 april – Kulturresa till Tallin 
med operabesök och Figaros 
bröllop. 
 
Lunchmusik på Trombon 

18 mars       Forever Young 

25 mars       Åsa Dellham 

1 april          Assar Åberg 

 

 

Mötesförsäkring 

Samtliga medlemmar omfattas 

av SPF Seniorernas mötesför-

säkring vid olycksfall i sam-

band med aktiviteter anordnade 

av förening, distrikt eller för-

bund. Mötesförsäkringen gäller 

även vid oavlönat arbete som 

utförs på uppdrag av SPF Seni-

orerna. Mötesförsäkringen beta-

las av förbundet och behöver 

inte tecknas av den enskilde 

medlemmen utan ingår i med-

lemsavgiften. Försäkringen 

handhas av Skandia, telefon 

0771 – 16 60 60  
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