Nyhetsbrev -november 2026

Moétesplatser for seniorer i Sédertdlje kommun

Novembermys

Nu blir dagarna allt mérkare, men vi
tander ljus, tar hand om varandra och
minns vdra ndra och kara. P& véra
motesplatser ar aktiviteter och kurser i
full gdng, och det finns gott om
mojligheter att traffas, umgds och
hdlla igdng tillsammans.

Vi fortsatter med utomhustrédning-

en — kldder efter vader gdller! Men ni
ar sjalvklart ocksd varmt véalkomna in.
Vdra traningspass har drop-in, s& det
ar bara att komma ndr det passar.
Passa gdrna pd att njuta av ndgot gott
i kafeterian, kanske tillsaommans med
en kopp varmt kaffe eller te.

Samtidigt ar det full fart bakom
kulisserna — vi planerar b&de
julschemat och redan nu vérterminens
schema.

Vi ser fram emot en mysig hést med er
— bd&de inne och ute!

Skratt, svett och fika!

Sodertdlje
kommun

KONTAKT och INFORMATION
Hemsida: sodertalje.se/motesplatser
E-post: motesplatserna@sodertalje.se
Facebook: Mdtesplatser for seniorer i
Sodertdlje

MORKULLAN

Adress: Karlslundsgatan 12
Telefonnummer: 08-5230 64 72

Oppet: tisdag-fredag k1.10.00-15.00

Café, dppet gym, traningspass inne/ute,
kreativa aktiviteter, fredagslunch

BERGVIK

Adress: Telgehusvdgen 4
Telefonnummer: 08-5230 23 97
Oppet: tisdag-fredag k1.10.00-15.00
Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, torsdagslunch

TOMTITS

Adress: Storgatan 33, plan 3 (Hiss finns)
Telefonnummer: 08-523 022 73

Oppet: tisdag-fredag kI.10.00-15.00
Trdningspass, kurser, events, restaurang

FUTURUM

Adress: S6dra Jarnvdagsgatan 2, Jarna
Telefonnummer: 08-523 041 90
Oppet: tisdag, k1.09.30-12.00, 13.30-15.30
Torsdag, kl.13.30-15.30

Trédningspass, olika aktiviteter, café

Motesplatser for seniorer i Sddertdlje med varierande hdlsofrdmjande aktiviteter.



Aktiviteter for alla seniorer

Motesplatserna — aktiviteter for dig som d&r pensiondr eller 65+.

Hos oss kan du ta del av traning, sociala traffar, skapande verksamhet, kurser och
mycket mer. Motesplatserna valkomnar dig som dr senior, oavsett om du deltar i
en aktivitet eller inte. Kom fér en fika, umgds, delta i aktiviteter eller bara sitt ner en
stund. Fika till sjélvkostnadspris. Alla aktiviteter och material ar gratis.

Hemsidan @"u-.E) Facebook . "|ilu N
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Hitta hostens schema

« Se vdra aktiviteter i kalendern p&d hemsidan. Skanna QR-koden =2
Hamta ett utskrivet schema pd ndgon av véra motesplatser
- Kontakta oss — s& mejlar vi gérna schemat till er

Tips pa aktiviteter i november

Valkommen till anhoérigcafé!

Stédjer du en familjemedlem eller véin som behdver hjélp pd
grund av funktionsnedsdattning, sjukdom, psykisk ohdlsa eller
dlder? D& ar du varmt valkommen till anhérigcafé vid tvd
tillfallen under hosten!

Syftet med traffarna ar att du far tillfalle att samtala med andra
i samma situation och f& information om vad kommunen
erbjuder for stod.

Vi bjuder pad fika och ingen anmalan kravs, varmt valkommen!

Nar: torsdagen den 12:e november

Kl: 14:00-16:00

Var: Tom Tits, plan 3

Kontakt: lina.zimmerman@sodertalje.se



Tips pa aktiviteter i november

Sprakcafé - fér dig med annat modersmadl én svenska!

Valkommen till sprakcafé!
P& vart sprakcafé ges mojlighet att dva din konversationsférmdga pd svenska
tillsammans med andra. Under tr&affarna samtalar vi kring olika teman och
ingen féranmalan kravs. P& plats finns personal som utéver svenska talar
arabiska och syriska. Oavsett hur mycket eller lite svenska du har erfarenhet av
idag ar du varmt valkommen, oavsett modersmdl.

For vem?

For dig med annat modersmdl én svenska som vill dva din

konversationsféormdga pd svenska och dig som vill vara samtalspartner till
n&dgon med annat modersmdl.

BERGVIK
Onsdagar
kl.11.00-12.00

'Q&ngﬁﬁné@%y

Lougad! AL Bolal) Olylge duylos duoyd Gl 715 Lowd LI (Rae 3
cdalizes adlge Jgo Codsed Wilelall IS 0,33 ac ‘
s Jemaddl oAl Vg

1 8LEYL Luwgud! Aalll Ol Osabge a8 gall (§ dzg
Y el COB BT hl> Gy el compe <3ld cBagasee ol 548

\L-TYRVIIVN)
Bslmal) Whlgs duylon (3 8339 Ddgud! s oY1 clia CIE13] (el
K55 090 O 3 ey oped WISy cdosugud! 4l



Events i november

Marknadsafton

Valkommen pa teaterférestdlining - nu dven Bergvik!
Spelas av Berguvarna - Sédertdlje Teateramatoérerna
Regi Kjell Skold.

En klassisk svensk folkkomedi av Vilhelm Moberg om
hemmansdgaren Magni, som planerar att gifta sig med
Teresia — men hushdllerskan Lovisa har andra planer.

En humoristisk berdttelse om karlek, makt och relationer, fylld av
dramatik och 6verraskande vandningar.

BERGVIK
Fredag 6 november

kl.13.00-14.00

Sm % Folkuniversitetet at]a



Events i november

FILMISAR

med klarinettisten
Dan Larsson

Klarinettisten Dan Larsson Idter sig inspireras av filmens
stj@rnor nar han bjuder in oss till en konsert med
musik fran filmens varld.

Valkomna pd en konsert som bjuder pad filmmusik nér den &r

som bdst. En konsert med hoég igenkdnningsfaktor och
nostalgi frén borjan till slut.

MORKULLAN

Fredag 13 november
kl.13.30-14.30




Tandvard for aldre

’ Lunatandlakarna
Sedan 1995

GABRIEL

LEG. TANDLAKARE

Nd&r vi blir dldre kan munhdlsan pdverkas av sjukdomar och
mediciner. D& ar det extra viktigt med bra munhygien eftersom
forsdmrad tandstatus pdverkar hdlsan och var formdga att éta,

tala och umgds med andra.

Foreldsning av Gabriel Issa
Lunatandldkarna.

Valkommen att lyssna, fa tips och stdlla fragor!

MORKULLAN

Fredag 6 november
kl.13.30-14.30

’ Lunatandlakarna
Sedan 1995



Events i november

Livemusik med trubaduren
Martin Persson

En musikalisk stund med Martin Persson,
som bjuder pd egna Idtar varvat med musik av artister som
inspirerat honom genom dren — bland andra Bjérn Afzelius,
Bob Dylan, Cornelis Vreeswijk och Ola Magnell.

Mellan I&tarna delar Martin med sig av berdttelser,
minnen och bakgrunder.

Varmt valkommen till en eftermiddag fylld av musik,
berdttelser och inspiration!

MORKULLAN

Fredag 27 november
kl.13.00-14.00




Events i november

i

| Artiondeprogrammet bjuds du p& en harlig mix av berattelser,
livemusik och sdng — en underhdllande tidsresa genom 1900-talet
tillsammans med JaMaRam!

Vi fortsatter nu med "En egen mdne — minns 70-talet”. Sang,
gitarr och cello — svangigt, roligt och larorikt — med Iatar, kidder,
bilder och prylar som tar oss tillbaka till 70-talets fargstarka ar.

Vet du till exempel vad som blev av Teddybjoérnen Fredriksson?
Har vantar bdde nya insikter och igenk&dnnande leenden!

Valkomna till dnnu en harlig resa genom tiden! Programmen ar
fristdende men extra roliga att félja som en serie.

BERGVIK

Fredag 20 november kl.13.00-14.00




Events i november

Bakom bilden

Berdttelserna bakom SVT-dokumentdren
“Kaos ar granne med Gun”

Valkommen till ett personligt och berdttande kulturprogram

med Julia Dinome, dokumentdarfilmare och regissor.

FOlj med bakom dokumentdren och Iar kdnna Gun Jénsson —
en fargstark skaddespelare och regissér med ett hdndelserikt liv.
Fradn uppvaxten pd ett resande tivoli pd 1930-talet till folkparker,

teaterscener och televisionens genombrott.

Genom fotografier, filmklipp, ljud, musik och vélbekanta féoremdl
vécks minnen, igenkdnning och samtal. Nagra av féremalen far
&ven skickas runt i publiken och kédnnas pa.

En varm och personlig stund om en fargstark person, en
svunnen tid och minnen som fortfarande lever kvar.

Varmt valkommen!

BERGVIK
Fredag 27 november, kl.13.00-14.45




Digital delaktighet

y,

Bli tryggare med smartphone och dator!

Synskadades Riksforbund Sédertdlje-Nykvarn bjuder in till en
spdnnande och ldarorik foreldsning.

Hur kan digital teknik féorenkla vardagen?

Lar dig mer om "Digitala barnbarn” — en utbildning ddr unga med
synnedsdattning coachar personer éver 65 dr med synnedsdttning
I att anvanda digital teknik och hjaglpmedel.

Valkommen att upptdcka hur tekniken kan skapa ékad trygghet
och delaktighet i vardagen!

BERGVIK MORKULLAN

Fredag 13 hovember Fredag 20 november
kl.13.00-14.00 kl.13.30-14.30

q Synskadades Riksforbund
Stockholm Gotland



Ovrig information

Vill du sdilja pa var julmarknad?

=22 ¥
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Vi planerar en mysig julmarknad pd Bergvik och séker dig som
vill vara med och sdlja! Ar du intresserad av att delta?

JULMARKNAD pa BERGVIK!
Fredag, 11 december

KI. 12.00-15.00
Bergvik, Telgehusvdgen 4

Detta ér en intresseanmadélan.
Fyll i lappen och Idmna den till personalen senast 9 november.
Vid anmadélan behover vi veta:

Namn:;

Telefonnummer:

E-postadress:

Vad du vill sdlja:

Varmt vélkommen att anmadla ditt intresse och vara med och
skapa en harlig julstdmning pd Bergvik!

Fler anmalningslappar finns att hdmta pd vara moétesplatser.



Ovrig information

Marraskuu November

VAHEMMISTOVIIKKO MINORITETSVECKA 12-18/10

Keskiviikko 28/10 Senioripdivé Seniordag - Stadshuset

Perjantai 13/11 klo 14 Kirjailijavierailu&luento
Forfattarbesok&foéredrag Pentti Sulasalmi
Finlandia, Bodastigen 11 (p& finska)

Maanantai 16/11 klo 17.30 Neuvonpito Samrad
stadshuset (alustavasti/prelimindrt)
Kahvitarjoilu. Fika serveras

Maanantai 23/11 klo 15 Elokuva Film & Fika pé finska
Terdsleidit — kuin viimeistd pdivéd Stdlsystrar
FUTURUM, Jarna

Torstai 26/11 klo 19 Teatteri Teater
Tavallisuuden aave Vardagens fantom

Estrad, Sédertdljes stadsscen

Liput Biljetter 245 kr Tickster.se (finska/svenska)

Kohtaamispaikat senioreille Motesplatser for seniorer
Tiistaisin tisdagar klo 9.30-12 Futurum, Jarna

Tiistaisin tisdagar klo 13-15 Morkullan, Karlslundsgatan 12
Perjantaisin fredagar klo 11-14 Tom Tits, Storgatan 33, plan 3

Digiapu&Seniorituki - Digihjalp&Aldrelots
16/11 kl.14.00-15.00 Stadshuset foajé




