Nyhetsbrev -juni 2026

Moétesplatser for seniorer i Sédertdlje kommun

JUuni - sommaren ér har!

Vi ndrmar oss slutet av varterminen
och detta blir terminens sista nyhets-
brev innan sommaren tar vid.
Vdrterminen avslutas torsdag 18 juni.

Frdn 22 juni—28 augusti galler vart
sommarschema med dndrade dppet-
tider, aktiviteter och onsdagsutflykter —
vissa med foranmalan.

Morkullan och Bergvik hdller 6ppet dven
pd mdandagar kl. 11-14, medan Tom Tits
och de mobila moétesplatserna hdller
sommarstadngt. Héstens schema startar
tisdag 1 september.

Se Sommarschemat via e-post, pd
hemsidan eller hédmta ett exemplar pd

ndgon av vdra moétesplatser.

Vi ser fram emot en harlig sommar
tillsammans med er!

Skratt, svett och fika!

)

[
Sodertdlje
kommun

Kontakt & information

Hemsida: sodertalje.se/motesplatser
E-post: motesplatserna@sodertalje.se
Facebook: Mbtesplatser for seniorer i
Sodertdlje

MORKULLAN

Karlslundsgatan 12 / 08-523 64 72
Oppet: tis—fre kl. 10.00-15.00
Sommardppet (22/6-28/6):

mdan, tis, tor, fre kl. 11.00-14.00
Onsdagar ar vi pd utflykt

BERGVIK

Telgehusvégen 4 [/ 08-523 23 97
Oppet: tis—fre kl. 10.00-15.00
Sommardppet (22/6-28/6):
mdan, tis, tor, fre kl. 11.00-14.00
Onsdagar ar vi pd utflykt

TOMTITS

Storgatan 33, plan 3| 08-523 022 73
Oppet: tis—fre kl. 10.00-15.00
Sommar (22/6-28/6): STANGT

FUTURUM

Sédra Jarnvagsgatan 2 | 08-523 041 90
Oppet:

Tis kl. 09.30-12.00 & 13.30-15.30

Tor kl. 13.30-15.30

Sommar (22/6-28/6): STANGT

HEMSIDAN

facebook

Motesplatser for seniorer i Sddertdlje med varierande hdlsofrdmjande aktiviteter.



Aktiviteter for alla seniorer

Motesplatserna — aktiviteter for dig som d&r pensiondr eller 65+.

Hos oss kan du ta del av traning, sociala traffar, skapande verksamhet, kurser och
mycket mer. Métesplatserna valkomnar dig som dr senior, oavsett om du deltar i
en aktivitet eller inte. Kom fér en fika, umgds, delta i aktiviteter eller bara sitt ner en
stund. Fika till sjalvkostnadspris. Alla aktiviteter och material ar gratis.

Frdn och med mandag 22/6 till och med fredag 28/8 géller sommarschema,
vilket innebdr dndrade dppettider och att vissa moétesplatser hdller sténgt under
perioder. Se sommarschemat pd var hemsida, hdmta det pd ndgon av vara
motesplatser eller kontakta oss s& mejlar vi det garna till dig.

Hitta schemat

« pd& var hemsida: www.sodertalje.se/motesplatser =>
- pd vara motesplatser
- eller s& mejlar vi det garna till dig om du énskar.

=]

Planeringen infor hésten dr redan i full gang!
| mitten av augusti publicerar vi héstens schema — med bdde uppskattade
favoriter och ndgra spdnnande nyheter att se fram emot. Vi lédngtar redan!




Tips pa grupp i hést

Livsberdattargrupp - for dig som ar anhérig och éver 79 ér.

Kom och var med i var livsberattargrupp!

Hos oss mdter du andra som vill prata om livet. Vi borjar i din berdttelse med
start i ddtid, via nutid och mot framtid. Du kommer f& beratta din berdttelse och
lyssna till andras. Vi frégar oss vad som varit bra, vad jag vill férédndra och hur jag
vill leva mitt liv. Tillsammans skapar vi en trygg grupp dar hela du far plats och
ddar du traffar nya vanner att dela din livsberdttelse med.

Datum foér livsberéattargrupp

1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 5/11,12/11, 26/11, 3/12, 10/12
Sista anmalningsdag 31/8

Startdatum: 1/10  Slutdatum: 10/12

Du behoéver kunna delta vid alla tillfallen TOMTITS

Torsdagar

Anmadlan till: Lina-lea Zimmerman
Lina.zimmerman@sodertalje.se [ 08-523 020 07
Begrdnsat antal platser!

kl.10.00-12.30




Vadlkommen till Férebyggande enhetens dag
& Oppet hus!

Kom och traffa oss for en inspirerande dag med gemenskap,
rérelse, kreativitet och information fér dig som senior!

Under dagen kan du ta del av:

« Tradningspass for seniorer - Stora salen
kl. 10.00-11.00 med aktivitetsledare Marika!

« Utstdllning - Stora salen, Vernissage kl.11.30
Seniorgruppen Fritt kreativt mdlande visar
upp sina alster fr&n varterminen.
(Utstallningen visas c¢ven torsdag 11/6, kl.10.00-12.00)

« Traffa Férebyggande enheten kl.13.00-15.30 - Stora salen
Fixarservice - Uppsokarna - Anhoérigstdd - Motesplatser

* Presentation av Férebyggande enheten - Stora salen
ca kl.14.00-14.30 representanter frdn kommunen berdttar om
vilket stdd, hjalp och vilka kostnadsfria tj@nster som finns for
seniorer — utan bistdndsbeddmning.

 Fika och umgés med oss - Matstudion
ca kl.14.30-15.30

FUTURUM
Tisdag 9 juni kl.10.00-15.30 - Sédra Jadrnvagsgatan 2, Jérna




Andreas Isvoosig
Trubadur och visdiktare

Midsommarmusik med Andreas Isvoosig!

Valkommen att njuta av en musikalisk stund fylld av harlig
midsommarkdnsla, gemenskap och hdarlig livemusik!

Trubaduren Andreas Isvoosig gdstar Morkullan och bjuder under
tvd timmar pd midsomriga toner, dlskade klassiker och sommar-
favoriter som skapar den ddr alldeles speciella kdnslan av svensk
sommar. En musikalisk upplevelse fylld av nostalgi,
varme och midsommargladije!

MORKULLAN

Torsdag 18 juni, Livemusik kl.11.30-13.30
Med lite fikapaus mitt i programmet.




KLADER FOR
KVINNOR

OCH MAN

Seniorshop REA!

Valkommen till en inspirerande klddférsaljning i trevlig och
avslappnad miljé — nu med REA och fina fyndpriser infor var- och
sommarsd@songen! Har finns kldder fér bdde kvinnor och maén i
olika storlekar — kanske hittar du en ny favorit?

Betalning sker med kort, Swish, kontanter eller faktura.

Kafeterian hdller 6ppet hela dagen med mojlighet att képa fika
och ndgot gott — perfekt fér en paus och en trevlig pratstund.

Varmt valkommen!

BERGVIK

Onsdag 10 juni k1.10.00-12.00




Valkommen till Midsommarfest &
terminsavslutning pa Morkullan!

Vi bjuder pa lekar, dans kring midsommarstdngen, trevligt
umgdnge och midsomriga godsaker i kafeterian. Stdmningen ar
garanterad ndr trubaduren Andreas Isvoosig spelar
midsomriga toner kl. 11.30-13.30.

Kom och fira med oss — var med hela dagen eller titta forbi!
Denna dag utgdr ordinarie schema och vi firar tillsammans pd
Morkullan — évriga moétesplatser hdller sténgt.

Mdandag 22/6 startar sommarschemat.

NS MORKULLAN
iy Torsdag 18 juni kI.11.00-14.00




Ovrig information

Lathund - s& hdr lémnar du synpunkter
Dina asikter dir vardefulla for oss!

Om du har synpunkter eller klkagomal p& Aldreomsorgens
verksamhet kan du ldmna den genom E-tjdnsten som du
hittar pd var hemsida. Vi svarar dig sa snart som mdijligt.
Besdk var hemsida - sodertalje.se och valj féljande:

O E-tjanster

1. E-tjanster

> Ga till vara e-tjanster &

2.Synpunkter och klagomadl Aldreomsorgen

[0 ©

Synpunkter och klagomal -
Aldreomsorgen

3. Starta e-tjansten

Starta e-tjansten




Mobila métesplatser

Mobila métesplatser - i H6I6, Enhérna och Méinbo

Valkommen till v&ra mobila métesplatser! En géng i veckan bjuder vi pd tréning i
lugnt tempo, fika och gemenskap i en trivsam miljé. Traningspassen dr kostnads-
fria och passar alla. Fikat till sjaglvkostnadspris. Tider gdller till och med vecka 25.
Fér mer information: www.sodertalje.se/motesplatser

ENHORNA HOLO MOLNBO

Onsdagar Onsdagar Onsdagar
kl.10.00-12.00 kl.10.00-12.00 kl.13.30-15.30

Enhorna Kyrkans Folkets Hus
Idrottsférening Férsamlingshem i Mélnbo

Métesplats for seniorer Futurum/Jérna - Varterminen 2026

TISDAGAR TORSDAGAR
sista tillfélle 16/6 sista tillfélle 11/6
ATELJEN
Finska grupp - k1.9.30-12.00 STORA SALEN
STORA SALEN Traningspass - K1.13.30-14.30
Traningspass - KI1.10.00-11.00
MATSTUDION
Fika/umgénge - k1.11.00-12.00 MATSTUDION
Fika/umgénge - k1.14.30-15.30
ATELJEN
Kreativ maleri - kI.13.30-15.30
(Utgér. 9/6 - Utstdllning!)




