Visst ar det harligt att se hur den sista
snon dntligen smadlter bort, hur ljuset
drojer sig kvar langre om kvdallarna och
allt runt omkring vaknar till liv. P&sken
ndrmar sig — en tid for bade firande och
avkoppling.

Vdrens sista omgdng av kurser drar
igdng, s& passa pd att anmala dig och
sdkra din plats innan terminen rundas
av.

Under mé&naden ser vi fram emot flera
spdnnande events. Och i takt med att
varvérmen smyger sig pd ser vi fram
emot att ibland flytta ut véra tranings-
pass utomhus.

Varmt valkommen till en energifylld och
inspirerande apriimdnad tillsammans
med oss!

Skratt, svett och fika!

Hemsida: sodertalje.se/motesplatser
E-post: motesplatserna@sodertalje.se
Facebook: Mdtesplatser for seniorer i
Sodertdlje

MORKULLAN

Adress: Karlslundsgatan 12
Telefonnummer: 08-5230 64 72

Oppet: tisdag-fredag kI.10.00-15.00

Café, dppet gym, traningspass inne/ute,
keramikverkstad, fredagslunch

BERGVIK

Adress: Telgehusvdgen 4
Telefonnummer: 08-5230 23 97
Oppet: tisdag-fredag kI.10.00-15.00
Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, torsdagslunch

TOMTITS

Adress: Storgatan 33, plan 3 (Hiss finns)
Telefonnummer: 08-523 022 73

Oppet: tisdag-fredag kI.10.00-15.00
Traningspass, kurser, events, restaurang

FUTURUM

Adress: S6dra Jarnvagsgatan 2, Jarna
Telefonnummer: 08-523 041 90
Oppet: tisdag, k1.09.30-12.00, 13.30-15.30
Torsdag, kl.13.30-15.30

Trdningspass, olika aktiviteter, café
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Motesplatser for seniorer i Sddertdlje med varierande hdlsofrdmjande aktiviteter.



Aktiviteter for alla seniorer

Motesplatserna — aktiviteter for dig som d&r pensiondr eller 65+.

Hos oss kan du ta del av traning, sociala traffar, skapande verksamhet, kurser och
mycket mer. Motesplatserna valkomnar dig som &r senior, oavsett om du deltar i
en aktivitet eller inte. Kom fér en fika, umgds, delta i aktiviteter eller bara sitt ner en
stund. Fika till sjélvkostnadspris. Alla aktiviteter och material ar gratis.

Hitta schemat

« pd& var hemsida: www.sodertalje.se/motesplatser
- pd vdara motesplatser
- eller s& mejlar vi det garna till dig om du énskar.

Tips pa aktiviteter

Snickarverkstad - fér bdde damer och herrar - p& Bergvik

Upptdck var snickarverkstad pd Bergvik
— en plats for alla som vill skapa, oavsett
om du ar nybdrjare eller mer erfaren, kvinna BERGVIK
eller man. Har finns ett fullt utrustat snickeri
med maskiner och verktyg for b&dde smd
och lite storre projekt.

Snickeriet ér 6ppet:

Tisdag, onsdag, fredag
kl.10.00-15.00

Vdara engagerade volontdrer finns p& plats, Torsdqg ki.12.00-15.00
kan utrustningen och visar garna hur allt

fungerar. Vill du ha en mer ingdende
genomgdng kan du boka in det
tillsammans med volontdrerna.

Valkommen att titta férbi och
hoblbysnickra hos oss!

| anslutning till snickeriet finns
dven en kreativ ateljé med
massor av inspirerande material
— 1&ds mer under Kreativ verkstad.




Aktiviteter for alla seniorer - vara tips féor mars!

Kreativ verkstad - prova pé vid "drop-in” p& Bergvik

Valkommen till var kreativa verkstad — en
harlig dppen motesplats for seniorer som

vill skapa, umgds och inspireras!

P& torsdagar samlas en glad grupp som
tillsammans utforskar kreativiteten med
hjalp av allt inspirerande material som
finns att tillgd. Har finns bdde skapar-
gladje, trevliga samtal och en kopp fika

I gott sdllskap. Det finns plats for fler i

gruppen - s& kom och prova pd!

BERGVIK

Torsdagar kl. 10.00-12.00

Lappteknik - "drop-in”, varannan fredag p& Morkullan

Har méts vi varannan fredag (jémna veckor) i
var ljusa och trivsamma ateljé pd& Morkullan,
for att skapa tillsammans. Med ndl, tradd och
fantasi syr vi ihop mindre tygbitar till vackra
tacken, dukar — eller det du sjalv vill skapa.

Det dr en stund fylld av kreativitet, gemenskap
och inspiration. Vi avslutar vid 12-tiden, perfekt i
tid for att njuta av var goda fredagslunch som
serveras vid dukat bord! (féranmalan krévs).

Ta med ditt material eller |4t dig inspireras pd&
plats — varmt valkommen att vara med!

MORKULLAN

Fredagar, jmna v. ki.10.00-12.00




Kurser varterminen 2026

Varens kurser - anmadl dig idag!

Snart startar varterminens sista kurser. Flera dr redan fullbokade, men det finns
fortfarande ndgra med lediga platser. Har foljer de kurser som har lediga platser
kvar — anmdl dig redan idag. Anmél dig via mejl eller telefon.

E-post: anmalan.motesplatserna@sodertalje.se

Morkullan: 08-523 064 72 | Bergvik: 08-523 023 97 | Tom Tits: 08-523 02273
Futurum: 08-523 04190

Linedance kurs - ny kursomgdng i férsta hand fér nybérjare

Upptdack gléddjen i linedance — en dansform ddar vi dansar i linjer utan partner.

Vi rér oss till varierad musik och trénar balans, koordination och kondition pd ett
lekfullt satt.

Kursen dr for nyborjare, men passar dig som har viss dansvana, s& att du l&ttare

kan hdnga med i stegen och utvecklas samtidigt som du har roligt tillsammans
med andra.

Anmaélningstiden ér éppen till den 10/4 - max 18 deltagare

TOM TITS, plan 3
Tisdagar kl.13.00-14.00 - Start 14/4 - slut 2/6




Events i april

Motesplats for seniorer

Futurum

Soédra Jarnvagsgatan 2, Jarna

Trubadur

Andreas Isvoosig
Trubadur och visdiktare

o
-

Vdalkommen till en stamningsfull eftermiddag!

Andreas Isvoosig — en mycket uppskattad trubadur — bjuder pd bdde klurigt
musikquiz och underbar livemusik. Rdkna med en stdmningsfull blandning dar
bdde hjarnan och hjartat fdr sitt!

Under upptradandet far vi njuta av dlskade klassiker av bland andra Cornelis
Vreeswijk, Evert Taube, Fred Akerstrém, Johnny Cash och Elvis Presley — musik som

vacker minnen, kénslor och kanske dven en och annan allsdng.

Fika och umgénge i Matstudion efter konserten - till kl. 15.30.

Dagens trdningspass kl. 13.00 dr installt till féorman fér eventet.

FUTURUM - Stora Salen

Torsdag 16 april, kl.13.00-14.30




Alla vinner ndr vi atervinner!

Anna Pettersson - Miljé- och hallbarhetspedagog — hdller en
bade intressant och viktig féreldésning.

Mot Anna — eller "dtervinningsnérden Anna” som hon sjdlv kallar sig — och 14t dig
inspireras av hur smad steg kan gora stor skillnad for véar miljo.

Med en lattillgdnglig och bildrik presentation guidar hon oss genom
dtervinningens varld och delar med sig av bade kunskap och konkreta tips.
Det har ar en féreldsning som bjuder p& manga aha-upplevelser och
nya perspektiv, ddr du far chansen att upptdcka hur enkelt det kan vara

att bidra till en battre framtid. Valkomna!

TOM TITS, plan 3 - Sal Periodiska

Torsdag 9/4, k1.13.00-14.30
Med tid foér fragor!




vVarkdanslor med...

Vdlkommen till en eftermiddag fylld med musik och
sang pda Morkullans métesplats!

L&t helgen bérja pd bdsta satt med ett stdmningsfullt upptréddande av
Lasse & Marika!
Luta dig tillbaka, slappna av och njut av en harlig mix av musik och stdmning som

sdtter tonen for en riktigt trevlig start p& helgen!

MORKULLAN
Fredag, 10 april, kl.13.30-15.00




Artiondeprogrammen ér hér!

BERGVIK
Fredag 17 april
kl.13.30-15.00

F6lj med pa en underhdllande tidsresa genom 1900-talet
tilsammans med JaMaRam!

| Artiondeprogrammet bjuds du p& en harlig mix av berdttelser,
livemusik och sdng, ddr varje tillfdlle tar oss till ett nytt decennium.
Med tidstypiska kléder, bilder, anekdoter och valkédnda Idtar vacks
minnen till liv — och du far gérna sjunga med!

Visste du till exempel hur en mikrofon sdg ut pd 1930-talet, i borjan
av Evert Taubes karriar? Har f&r du bdde nya insikter och mdnga
igenkdnnande leenden.

Programmen ar fristdende men blir extra roliga att félja som en
serie. Forst ut ér 30-talet pda Bergvik — en svéngig, varm och
|&rorik start pd resan genom tiden.



"Ndar livet byter plats”

Vad hdnder ndr livet plétsligt férandras och ndgon man stdr néra
blir sjuk? Anhorigstodd bjuder in till en givande eftermiddag.

Valkommen till en gripande filmvisning ddr vi under 35 minuter
far félja tre livséden om kdrlek, ansvar och nya roller i livet.

Efter filmen berdttar anhérigkonsulenterna om vilket stéd som
finns att f&d — och du har mojlighet att stalla frdgor och samtala

vidare. Alla ar varmt valkomna — bdde seniorer och anhoériga.

Vi ser fram emot en fin och meningsfull stund tillsammans.

BERGVIK
Fredag 24 april
kl.13.45-15.00




Events i april

Rollatorservice - Ge din rollator lite extra omtanke till varen!

Hjalpmedel Stockholm erbjuder gratis
service for din rollator, s& att den ar i
toppskick infér varen och sommaren.

Passa pd att njuta av en fika i trevlig
samvaro med andra!

Kom i god tid och vélkommen!

BERGVIK

Fredag 10 april
kl.13.30-14.30

KevitVaren ‘turicu g

www.sodertalje.se/suomeksi

Pe10/4 klo 18
Perjantaitanssit &Karaoke
Fredagsdans&Karaoke
Spinnrocken, Nedrevillagatan 11
Liput Biljetter 180kr (Anne 070-2300371)

Maanantai 20/4 klo 15 Elokuva

Film Tarhapdiva Férskoledagen
Stadsbiblioteket

Lauantai 25/4 Koko perheen vappurieha
Finsk valborgsfirande
Futurum, Jarna - Lisatietoja mydh. Mer information senare

Kohtaamispaikat senioreille - Métesplatser fér seniorer
Tiistaisin tisdagar klo 9.30-12 Futurum, Jarna

Tiistaisin tisdagar klo 13-15 Morkullan, Karlslundsgatan 12
Perjantaisin fredagar klo 11-14 Tom Tits, Storgatan 33




Mobila métesplatser

Mobila métesplatser - i H616, Enhérna och Mélnbo

Valkommen till v&ra mobila métesplatser! En gang i veckan bjuder vi pd traning i
lugnt tempo, fika och gemenskap i en trivsam miljo. Tréningspassen ar kostnads-
fria och passar alla. Fikat erbjuds till sjalvkostnadspris.

Fér mer information: www.sodertalje.se/motesplatser

ENHORNA HOLO MOLNBO

Onsdagar Onsdagar Onsdagar
ki.10.00-12.00 kl.10.00-12.00 kl.13.30-15.30

Enhérna Kyrkans (¢j sista onsdag i mdan.)
Idrottsférening Férsamlingshem Folkets Hus

Métesplats for seniorer Futurum/Jérna - Vérterminen 2026

TISDAG TORSDAG
kl.9.30-12.00 / kl.13.30-15.30 kl.13.30-15.30
MATSTUDION
Stick & Virk - kl1.9.30-11.45 STORA SALEN
Z Tradningspass - K1.13.30-14.30
ATELJEN o
. _ (Utgdr 16/4 - p.g.a. event!)
Finska grupp - kI.9.30-12.00 | oy Fimgénge - k1.14.30-15.30
STORA SALEN

Under varen och férsommaren tranar
vi gdrna utomhus — frdga personalen
om mer information!

Traningspass - K1.10.00-11.00
Fika/umgénge - kI.11.00-12.00

ATELJEN
Kreativ madleri - kl.13.30-15.30 |Pd tisdagar har vi lunchstdngt mellan

(Utgdr: 12/5, 9/6) k1.12.00-13.30.




Ovrig information

Personalférdndring - Vi tackar av Athraa... .

Tack och lycka till, Athraa!

Under de senaste dren har Athraa vikarierat som
gruppledare for Métesplatserna medan Camilla varit
fordldraledig. Med enorm entusiasm, energi och en-
gagemang har Athraa lett gruppen framdat.

Nu gdr Athraa vidare till en ny tj@dnst inom kommunen,
och vi vill rikta ett stort tack for allt du gjort

— vi kommer att sakna ditt driv och din gladje!

Samtidigt vill vi varmt valkomna tillbaka Camilla som
nu dtertar rollen som gruppledare. Vi ser fram emot

att tillsaommans fortsatta resan mot nya spdnnande

hojder. | maj mdnadsbrev far du lara kdnna Camilla

lite n&drmare — dd& presenterar hon sig!

Uppdaterade 6ppettider - i Futurum, Jarna

Vi ser fram emot att fortsatta valkomna dig till vara aktiviteter pd var motesplats
i Futurum! Fr&dn och med nu gdller dndrade 6ppettider:

e Tisdagar kl. 9.30-15.30 — 6ppet hela dagen med olika aktiviteter och fika i
Matstudion. (lunchsténgt mellan k1.12.00-13.30)

e Torsdagar kl. 13.30-15.30 — dppet pd eftermiddagen for vart uppskattade
traningspass foljt av fika och trevligt umgdnge.

Observera: Torsdag formiddagar hdller moétesplatsen sténgt, vilkket gor det
maojligt for oss att fordela personalen pd bdasta satt dver véra stdrre
motesplatser i Sédertdlje.

Vi ser redan fram emot héstterminen, dd vi hoppas kunna erbjuda annu fler
aktiviteter i Jarna. Tack for forstdelsen och varmt valkommen!

78 Sodertdlje
[V kommun



