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Ordféranden har ordet

“Borta bra och hemma bra”

Jag kanner mig sa privilegierad som har en
sommarbostad och en vinterbostad. Nu &r jag
tillbaka i min vinterbostad i SOdertélje sedan i
mandags. Rivstartade pa tisdagen med
ordforandekonferens i SPF seniorerna
Stockholmsdistriktet. En dygnskryssning pa
Birka Gotland. Vi avhandlade en hel del
angelagna fragor.

| dag ska jag packa upp mina véaskor som jag
hade med mig fran Oland. | morgon har vi var
funktionarsresa till Skottvang pa dagen och pa
kvéllen &r det dags for SSK matchen mot
Ostersund i Scaniarinken. Ja, lika bra att kéra
hart fran borjan.

Vara olika aktiviteter i Holmfast &r nu i full gang
och jag hoppas att ni alla har hittat nagot som
passar er. Vart nasta manadsmate ar den 14
oktober och da hoppas jag att vi ses. Karin
Westerberg kommer ju att underhalla oss med
sitt pianospel och vi far nog mojlighet att sjunga
med i hennes latar. Det & som vanligt viktigt att
du anméler dig till traffen senast 11 oktober. Om
du far forhinder att komma &r det lika viktigt att
du avanmaler dig. Detta for att ratt antal
smorgasar gors i ordning.

En annan trevlig aktivitet ar Hostfesten den 23
oktober. Kanalbandet har engagerats och det ar
inte ofta vi har storbandsmusik med solist som
underhallning och till dans: Missa inte att anmala
dig senast den 12 oktober till Karin Johnson pa
karin.johnson@telia.com eller 073-032 84 27.

Ska bli sa roligt att traffa er alla igen.

Till sist; “Borta bra och hemma bra”

Ebon Eriksson

Ordférande
SPF Seniorerna Holmfast

Stadsvandring i Sédertalje

Tisdagen den 22 september samlades 23
medlemmar vid Borgmaéstarudden for att gdra en
stadsvandring. Tina Westerlund var var guide
och vi fick verkligen uppleva Sodertaljes historia
nar Tina med stor inlevelse beréttade om olika
platser, olika hus och spdnnande personer som
bott i husen. Tina inledde med att Sodertélje har
en spannande historia och efter tva timmar av
Tinas berattelser var vi dvertygade att sa ar fallet.

Manadsmotet den 9 september

Ett 100-tal medlemmar hade kommit till
manadsmotet for att inledningsvis lyssna till ett
foredrag av Kommunpolis Anna Lérk pa temat

”Sé skyddar du dig
mot bedrigerier”.

- Hon redogjorde

| detaljerat om de

~ vanligaste scenarior
som kan uppsta och
hur man bor agera

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Hemsida for information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.
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Efter denna nyttiga information var det dags for
Carlinges Trio som till kaffet spelade och sjong
melodier, med underbart underfundiga texter
som de skrivit sjalva.

Ett mycket bra och uppskattat manadsmote som
uppstart pa hosten.

Nasta manadsmote ar den 14 oktober

Den 14 oktober kommer Karin Westerberg
valkéand pianist och lagledare fran TV-

programmet ’Sa ska det lata ” att underhalla oss.

Karin ar en otroligt charmig och kunnig
“entertainer”. Nagot man inte far missa!!
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Darutover blir det information fran styrelsen

samt nytt om aktuella och kommande aktiviteter.

Lotterier, kaffe och smorgas finns som vanligt.
Anmalan gor du senast sondagen innan till
spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088
43 35. Kostnaden &r 60 kr

Den 11 november inleder Holmfastkdren och
darefter kommer Linedance gruppen under
ledning av Robert Miller informera och visa ett
program.

Dessutom gastas vi av en av vara sponsorer som
visar och beréttar om sin verksamhet och vad de
erbjuder vara medlemmar

Hostfest med underhallning av
Kanalbandet den 23 oktober

Med en blandning av storbandsjazz,
schlager och klassisk musik traffas vi
till arets Hostfest fredagen den 23
oktober 2026 i Allhuset

Vi samlas kl. 16.00 och minglar en stund i
Traffen med en valkomstdrink i handen. Sedan
serveras en middag bestdende av kyckling med
rotfrukter och saser, brod och ost tillsammans
med ett glas vin eller valfri maltidsdryck som
ingar i priset. Vi avslutar maltiden med
appelkaka och vaniljsas och kaffe. Ett musikquiz
avslutar maltiden.

Nar vi njutit av maten drar Kanalbandet igang!
17 musikanter spelar plus en solist. De spelar i
tvd omgangar med paus emellan. Passa pa och
dansa till Kanalbandet! Priset fér mat med dryck
ar 375 kronor per person. Som vanligt har vi en
valfylld bar dar vi serverar ett varierat utbud av
adla drycker. | baren betalar du med swish eller
kontant.

Vi behover din anmélan absolut senast den 12
oktober som du gor till Karin Johnson pa
karin.johnson@telia.com, mobil 073 032 84 27.
Anmaélningsavgiften, 375 kronor, betalar du till
Holmfasts plusgiro nr 51 30 13-3. Gl6m inte att
skriva ditt namn. Anmalan ar bindande.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Holmfastgolfens avslutningstavling den
7 september pa Vidbynas sodra bana.

Trots nagra droppar regn och kanslan av att
hosten var i antadgande, blev det en fin tavling
med hela 58 deltagare.

Kul att Holmfastgolfen lockar sa manga duktiga
spelare till varje tdvling och som har trevligt
tillsammans.

Herrklassens resultat
1. Bengt Johansson, 68 slag. GRATTIS!
2. Per Gustafsson, 71 slag
3. Edmund von Mioducki, 71 slag

Damklassens resultat
1. Karin Winblad, 72 slag. GRATTIS!
2. Kerstin Pettersson, 73 slag
3. Marikka Thuresson, 74 slag

2-manna Lag
1. Per Gustafsson/Bjorn Janhagen
2. Bengt Johansson/Kenneth Jansson
3. Peter Eriksson/Kjell Frogren

Den 17 september hade Holmfastgolfen
avslutningsfest i Allhuset.

Under sasongen har Holmfastgolfen genomfort
sex tavlingar i S6dermanland med néstan 300
deltagare, en otrolig aktiv verksamhet.

Nu var det dags for avslutningsfest och det var
narmare 60 som kom nér det var dags for stor
prisutdelning for sdsongens tavlingar, samt inte
minst, att kora arets Holmfastmastare i Dam- och
Herrklass.

Det bjods pa bubbel med tilltugg, klassisk buffé
med hembakta kakor.

Stort GRATTIS till Birgitta Prim och Per
Gustafsson som med fina insatser under
sommaren spelade till sig titeln i Dam- och

Herrklass som Holmfastgolfmastare 2026.

Manadens lunchutflykt gar till Lida
Vardshus, Tullinge den 21 oktober

Den 23 september akte narmare 40 medlemmar
till Restaurang Alba i Mariefred. Miljon var
fargstark och mysfaktorn hog. Ett charmigt
matstélle med god mat och bra service.
Annu ett bra val av Mona & Anders.
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Den 21 oktober aker vi till Lida Vardshus som
ar den naturliga motesplatsen pa Lida med utsikt
Over sjon Getaren.

Lida Vardshus serverar véllagad lunch mellan
11.00 — 15.00, med hembakat brod och
salladsbuffé. Vi samlas kl. 13.00 som vanligt.

Anmal dig senast den 15 oktober till Anders
Larsson, tel. 070-759 72 40, alt
larsson440@hotmail.com eller Mona Spangmyr,
tel. 070-999 47 94, alt. monspa47@gmail.com.

For de som 6nskar skjuts ar det samling kl. 12.00
vid Centralens parkering.

Trivselkommitténs aktiviteter

Kom-igang-med Al — en dag till

Utdver de tva tidigare fullookade dagarna
tillkommer nu ytterligare en dag. Det &r den 20
oktober mellan 10.00-12.00 ndr vi for mindre
grupper informerar, visar, underlattar att hitta
fram till att i vardagen fa ut mest gladje och nytta
av Al. Deltagarna far aven prova Al pa egen PC
eller mobil. Det kostar 50 kr, Swishas pa plats

Anmalan till matsingemansson@gmail.com

Hovsjo Syriska-Ortodoxa Arkestiftet S:t
Jacob Férsamling.
Planerat besok oktober/november.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Hovsjo Syriska-Ortodoxa Arkestiftet S:t
Jacob Férsamling.
Planerat besok oktober/november.

Fika pa Berget aterkommer fredagen den 13
november nér vi traffas pa Lindbloms Café,
Torekallberget kl. 11.00. Som vanligt har vi ett
”Arstema” och den hér gingen ir dret 1986. Vad
minns du fran det aret, handelser och musik.

Kungliga Hovstallet, Stockholm

Tisdagen den 19 november far vi en timmes
Guidning. Kostnad 225 kr betalas till Holmfasts
plusgiro nr 51 30-13-3

Anmalan till matsingemansson@gmail.com

Vinprovning

Fredagen den 20 november &r dags for nésta
vinprovning under ledning av var egen
sommelier Ulrika Ekstrém. Aterkommer med
narmare besked om tema och pris. Anmalan till
tor.bratland@telia.com eller
thomas@helmerson.se

PUB-kvall — under planering
Ewas Allsangsorkester pa Rival den
28 september

Det var drygt 20 som tog tillfallet i akt att aka till
Rival for att sjunga och lyssna till Ewas

Allsangsorkester som blivit nagot av en tradition.

Hérlig stdamning med otroligt duktiga musiker
som spelat i manga TV-program Efter allsangen
blev det trevlig samvaro med mat och dryck pa
Rivals Taverna.

Missa inte det har nasta arm

Ny utmaning — vi behover fler
frivilliga - bli volontéar!

Vad ar volontar = frivilligt arbete for dina
medmanniskor och for din egen skull

Du engagerar dig frivilligt och utan krav pa
ekonomisk erséattning for att hjalpa till med en
god sak, stotta en organisation eller géra
insatser for andra manniskor

Nya planerade aktiviteter — dar vi
behover dig!

Mobilfotografering & Bildredigering
Inspirera medlemmarna att ta béattre bilder och
visa hur man enkelt redigerar direkt i mobilen

Musikminnen, Quiz & Onskelatar.

Du leder traffar dar vi aterupplever musik fran
forr. Vi soker bakgrundsfakta om favoritartister,
lyssnar pa onskelatar fran deltagarna och kor
medryckande musikquiz. Kanske i Pub-milj6?

Reseklubb for aktiva seniorer

Var med och samla en grupp for att spana,
planera och genomfora trevliga resor. Kanske
med Overnattning och trevliga aktiviteter.

Fredagsvandringar i naromradet
Halla i planeringen for skona rundtursvandringar
i Sodertaljes fina naromraden varannan fredag

Digital timmen — Lara mer om appar

for vardagen

Hjélp medlemmar att bli tryggare med praktiska
appar som 1177, Spotify, WhatsApp med flera
och andra smarta verktyg i mobilen

Vad far du ut som *volontar”?

e Du blir en del av ett harligt och drivet team

e Du bestammer hur mycket tid du vill satta av

e Du ser till att andra trivs tack vare din insats

e Du go0r riktig uppskattad nytta for andra

e Du behdver inga forkunskaper, engagemang
och nyfikenhet att dela gladjen med andra

Vill du vara med eller veta mer?

Tveka inte att hora av dig! Kontakta
matsingemansson@gmail.com eller
spfholmfast@agmail.com

SPF Seniorerna Holmfast skapar
Sodertaljes mest aktiva och givande
gemenskap for seniorer!

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Adventskryssning den 17-18 Traff med nya medlemmar den 22
november till Mariehamn oktober

Vi vill redan nu flagga for traffen med nya
medlemmar Kkl. 14.00 i Allhuset. Styrelse och
valberedning presenterar sig sjalva och redogor
for vara aktiviteter och far samtidigt lara kdnna
den senaste tidens nya medlemmar.

Separat inbjudan har sénts ut de som blivit nya
medlemmar under 2026.. Vi bjuder pa kaffe med

Sommaren borjar narma sig slutet och manga
borjar planera infor kommande helger och

begivenheter. Vi vill vara ute i god tid och brod.

presenterar nu en julbordskryssning med Birka Holmfasthockeyn - ny sdsong startat
Gotland den 17-18 november. Har kommer ett ) o )

kortfattat program som grundar Slg pé en SSK har |n|ett serien pa ett satt som |0val' gOt'[
dygnskryssning Stockholm- Mariehamn med infor resten av sésongen. Vi ser garna att fler
M/S Birka Gotland. Resan omfattar medlemmar kommer och stéttar laget for en

fortsatt positiv utveckling. Spelartruppen har
visat en helt annan instéllning jamfort med
foregaende sdsong. Det ska bli kul att ga pa
ishockey igen!!

- julbord inkl dryck (61, vin, kaffe)
- brunch i Sjosalen inkl dryck
- taxfreekupong 50 kr/person

Program dag 1 Vi har bra platser som kostar 100 kr samt &ven
15:30 Upphamtning, Torget Sodertilje bra pris hos Calle Aber. Boka garna biljetter via
16:00 Incheckning Viking Line terminal holmfasthockeyn@gmail.com och bjud garna in
17:30 M/S Birka Gotland avgar narstaende eller senior. Hemmamatcherna under
18:00 Julbord i anvisad restaurang oktober ar:

Dag 2 e Fredag 9 okt. 19:00 Vimmerby

11:00 Brunch i Sjosalen e SOndag 11 okt. 16:30 Mora

14:30 Ankomst Stockholm e Fredag 16 okt. 19:00 Nybro

Pris e Onsdag 21 okt. 19:00 Karlskoga

Del Inside Two (2 pers i hytt) 1144 kr Kom ocksa ihag att anméla dig till Sky Lounge,
Enkelhytt Inside Two & pris 1309 kr som verkliggn uppskattades forra aret.

Del i Seaside Two (2 pers i hytt) 1264 kr For 525 kr far du entrebiljett, buffé, kaffe och
Enkelhytt Seaside Two 1549 kr glass samt suverana platser. Antalet platser &r

. o begrénsat och de matcher som &r aktuella &r;
Anmalan och fragor senast 4 oktober till Bjérn

Jelvegard, bjorn, jelvegard@gmail.com, eller e Oskarshamn, onsdag 11 nov
070-643 56 03. Uppge foljande vid anmalan:  Kalmar, onsdag 9 dec
- For- och efternamn samt fodelsedata Vi aterkommer med besked nar vi ser vilken
- Bostads- och E-postadress match som de flesta valt.

- Mobilnummer
- Var jag stiger pa bussen
- Boendealternativ, inkl delning av hytt

Holmfasthockeyn

Medlemsnytt

Antalet ordinarie medlemmar uppgar till 743 och
vi har fatt 48 nya medlemmar fran arsskiftet.
Antalet vanmedlemmar uppgar till 90.
Nu halsar vi septembers manads nya ordinarie
medlemmar valkomna och de ar;

e Torsten Odelius

e Lillebil Hoppe

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Hdstens aktiviteter - dversikt

Bowling

Ansvarig, Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspa47@gmail.com

Period 2026: 7 september — 7 december
Plats: Bollhallen

Tid: mandagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 100 kr for 4 serier inkl. klot och skor

Boule

Ansvarig, Bengt Arvidsson, 072-150 20 17
bengt.arvidsson73@gmail.com

Period 2026: 3 september — 17 december
Plats: Lillehallen (vid Bollhallen)

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 13.00

Avgift: 60 kr inomhus, 20 kr utomhus.

Akvarellmalning

Ansvarig: Ing-Marie Jedeman, 073-589 83 80,
ing-marie.jedeman@telia.com

Period 2026: 17 september — 19 november

Plats: Allhuset

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 200 kr for perioden. Ta med eget material.

Holmfastkdren

Ansvarig: Anders Kvist, kdrens dirigent,
070-681 52 89, anders.kvist42@gmail.com.
Period 2026: 26 augusti — 9 december
Plats: Allhuset

Tid: onsdagar kl. 10.00 — 12.15

Avgift: 500 kr per termin.

Linedance

Ansvarig: Robert Mller, 070-740 10 15
muller.r@telia.com

Period 2026: 25 augusti — 1 december
Plats: Allhuset

Tid: tisdagar klI. 10.00 — 11.30

Avgift: 400 kr per termin.

Gymnastik/Seniortraning

Ansvarig: Ann-Sofie Askerlof, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof@gmail.com
Kontaktperson:

Liisa Tallgvist, 070-204 83 30

Period 2026: 7 september — 23 november
Plats: Allhuset

Tid: mandagar kl. 9.00 — 9.45

Avgift: 700 kr per termin.

Litteraturcirkel

Kontaktansvarig: Gunvor Borjesson, 070-230 44
84, gunvor@borjesson.pp.se

2026: 11 sept., 9 okt, 6 nov, 4 dec.

Plats: Allhuset, Rektangeln

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.30

Avgift: 100 kr per termin. Kostnad for litteratur
tillkommer

Vattengymnastik (fulbokad)

Ansvarig: Liisa Tallgvist, 070-204 83 30
Period: 4 september — 27 november (12 ggr).
Plats: Bassangen, Allhuset

Tid: fredagar kl. 13.00 — 14.00

Avgift: 1 200 kr betalas till Holmfasts
plusgiro 51 30 13-3

Anmalan: Till Leif Wretander, 076-265 25 07,
wretander.leif@gmail.com

English Conversation

Ansvarig: Mike Wiles, 070-650 70 50,
wilesmike64@gmail.com.

Period: 15 september — 17 november
Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: tisdagar kl. 14.00 — 16.00

Avgift: 600 kr per termin.

Kom-igang-med Al verkstad har tva bokade
alternativa dagar med samma program. Det dr den 29
september och 6 oktober kI. 10:00 — 12:00 i Ovalen,
Allhuset. Pris 50 kr/gang som Swishas pa plats.
Fullbokat men ny dag och samma tid &r 20 oktober.
Anmadlan till: matsingemansson@gmail.com

Aktiviteter som tar tillfallig paus

Bridge — nyborjarkurs
Tidigare aktivitetsansvarig har meddelat att hon inte
atar sig uppdraget fortsattningsvis.

Handarbetsgruppen
Tidigare deltagare har meddelat att de traffas pa egen
hand i fortsattningen.

Finns det intresse att ta dver nagon av dessa
aktiviteter ber vi dig kontakta oss pa 073-088 43 35
eller spfholmfast@gmail.com sa tar vi hand om dig.

Samlingspunkt pa tisdagar.

RRITZ

GRILLBISTRO | BAR :
Varje tisdag kl. 15.00 traffas vi pa Ritz for
”Seniorernas After Work” for att umgds och ha
trevligt tillsammans. Ca 16.00 bjuder Ritz pa
kallskuret antipasti. En mycket uppskattad
samlingspunkt.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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