enbrimna  HOIMTast
_\J ] | Sodertélie
Argéng 31 Nummer 2

HOLMFASTBLADET

2 februari 2026

Ordfdéranden har ordet

”Béttre och battre dag for dag, battre och battre
dag for dag...”

Det ar mycket som blir béattre dag for dag. Det
blir ljusare ute dag for dag, for varje dag kommer
vi ndrmare varen och sommaren, det ar bra.
Foreningens medlemsantal 6kar dag for dag och
det & mycket bra. Jag ar 6vertygad om att detta
beror pa vart utbud av trevliga aktiviteter som ar
mycket bra och blir fler och fler dag for dag.
Stort tack till er alla som bidrar till detta.

Arsmétet i var férening dger rum den 11 februari
kl 13.00 i Allhuset. Du maste anmala dig i vanlig
ordning via sms 0730-88 43 35 eller pa mailen
spfholmfast@gmail.com senast 8 februari for att
fa kaffe och semla samt vara réstberattigad pa
motet. Handlingarna till arsmatet finner du pa
hemsidan och i SPF-appen. Vi blir battre och
battre varje dag da valberedningen gjort ett
mycket gott jobb och hittat forslag till ny
fulltalig styrelse och vara funktionarer fortsatter
med sina uppdrag. Nu ar det upp till er
medlemmar att fler och fler dag fér dag anmaler
sig till vara olika aktiviteter.

En liten paminnelse till er alla: Ni har val betalt
er medlemsavgift for 2026? Om inte, &r det hdg
tid att gora det.

Till sist: “Lat den positiva trenden fortsitta si vi
blir fler och fler for varje dag”.

Vi ses pa arsmotet den 11 februari 2026

Ebon Eriksson
Ordfdrande, SPF Seniorerna Holmfast

Den 11 februari ar det arsmote.

Den 14 januari hade vi arets forsta manadsméte.
Da beréattade Gert Ekstrém historien hur
Angfartyget Ejdern genomgick en fullstandig
restaurering for att bli nagot av Sodertaljes
stolthet. Att halla Ejdern i brukbart skick kraver
resurser och separat framfors en 6nskan fran
foreningen att fa bidrag eller fler medlemmar.

Holmfastkdren underhaller

Arsmétet den 11 februari, borjar kl. 13:00 och
inleds med ett program dar Holmfastkoren
framfor ”Holmfastkoren siktar mot Stjdrnorna™
och darefter foljer arsmotet. Alla handlingar
kommer att finnas pa var hemsida senast tva
veckor innan arsmotet pa foljande adress:
www.spf-seniorerna-holmfast-sodertalje.
Arsmétet ar hogsta beslutande organ i féreningen
sa det ar viktigt att medlemmarna sluter upp och
deltar aktivt. Motion till ordinarie arsméte kan
véckas av medlem. Motion ska vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.
Motion ska behandlas av ordinarie arsmote efter
yttrande av styrelsen. | samband med arsmotet
informerar styrelsen om verksamheten och da
finns givetvis tillfalle for fragor.

OBS! Det &r gratis entré och féreningen bjuder
pa kaffe och semla. Du maste dock anmala dig

som vanligt senast den 8 februari, sa vi vet hur

manga semlor som ska bestéllas.

Anmalan gor du senast sondagen den 8 februari
till spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-
088 43 35. Varmt valkomna!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Hemsida for information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.
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Manadens boktips — ”Fars rygg”, av
Niels Fredrik Dahl

Nordiska radets litteraturpris 2024

Berattaren ar norrman,
uppvaxt i Egypten, dar
hans farfar, Domaren,
"M var en hogt uppsatt

| dmbetsman i Alexandria.
| Hans far, som boken till
stora delar handlar om,
skickas till skolor och
internat i Europa for
uppfostran. Han saknar
foraldrarna, kanner sig
bortkommen utan nérhet
till andra manniskor. Det handlar om ensamhet
och utanforskap. Fortfarande som vuxen forsoker
han forsta, sa manga fragor utan svar.
Varje sommar kor familjen sextusen km genom
Europa. Far, da 13 ar, sétts i skola i Stabekk i
Norge och blir inackorderad hos en rektorsfamilj
dar det tidigare funnits en son som dott. Han
arver ensamheten. Allting faller is&r framfor hans
dgon, deras gemensamma liv, gatorna, staden.
Framlingskap.

Ellen, modern, och Far flyttar till Oslo. Ellen blir
sjuk, sjunker ner i ett morker hon inte orkar tala
om. Farfar dor, 70 ar. Far grater fardigt.
Domaren, som tog upp all plats genom att inte
vara pa plats, har slappt sitt tag om honom.

Fars rygg ar en storartad roman, en lyrisk och
episk berattelse om en pojke, hans far och farfar,
om ensamhet som gar i arv, som engagerar och
beskriver hur svart det kan vara att leva dven om
forutsattningarna ar de allra basta. Spraket ar
rytmiskt, lattlast, vackert.

Manadens vintips — Bonterra
Zinfandel, USA.

Bonterra Zinfandel
2022

Bonterra Zinfandel (2022) &r ett populért och
prisvart ekologiskt vin fran Mendocino County
norr om San Francisco i Kalifornien.

Vinet bade smakar och doftat fruktigt med inslag
av morka bar, mjolkchoklad, kryddpeppar, vanilj
och mynta. Det ar generdst och mjukt med val
avrundade tanniner och en ganska lang
eftersmak.

Vinet &r gjort pa ekologiskt odlade druvor och
delar av vinet har lagrats ett r pa nya franska
ekfat.

Producent &r Bonterra Vineyards. Bonterra
grundades 1987 av Fetzer vineyards och &r en av
de aldsta ekologiska vintillverkarna i USA.
Sedan 1993 har man enbart producerat vin fran
ekologiskt odlade druvor. Vinmakare ar Jeff
Cichocki.

Druvsorten Zinfandel &r identisk med den
italienska druvan Primitivo. Dessa druvor
harstammar i sin tur fran den kroatiska druvan
Crljenak Kastelanski.

Serveras vid 16-18 grader till ratter av lamm-
eller notkott, garna grillat.

Det smakade ypperligt till entrecote,
mandelpotatisgratang, stekta tomater och

hjartsallad.

Druvor: Zinfandel
Alkohol: 14,5%
Sockerhalt: 0,5/100ml
Systembolaget: 2262001
Pris: 129 kr/0,75I

Vi besoker S:t Ansgars katolska
forsamlingskyrka den 6 februari

Fredagen den 6 februari kl 11.00 tar

kyrkoherde Fader Simon-Petrus Semaan emot
oss. Han ska da visa kyrkan och beratta om
férsamlingen, historien hur den kom till med
mera. Adress till kyrkan ar Biborgsgatan 2
(kyrkan syns fran klafforon om nu nagon inte
ké&nner till platsen). Ingen foranmalan, bara kom
dit till kI 11. Besoket tar ca en timme. FOr de
som vill kan vi gemensamt ga till nagon
lunchrestaurang i narheten efter besoket.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com



Vinprovning den 20 februari

Nu fortsatter vi var vinresa med var kunniga
sommelier Ulrika Ekstrom. Denna gang kommer
vi att prova viner fran Portugal som inte bara ar
portvin utan ett av de kommande vinlanderna
med spé&nnande viner till verkomliga priser.

Vi provar fyra viner, tre roda och ett vitt.
Portugal &r kant sin mangfald — fran friska,
mineralrika Vihno Verde i norr till kraftfulla
rédviner fran Douro
och Alentejo.

Under provningen
upptécker vi inhemska
druvsorter som Touriga \ :
Nacional, Touriga s
Franca, Baga och & 3
Alvarinho och upplever '\

hur klimat och —-— = |
traditioner formar ] :
smakprofilen. = :

Tid och plats: fredag den 20 februari kl, 16.00 —
17.30 i Allhuset.

Avgift: 300 kr/person betalas till Holmfasts
plusgiro 51 30 13-3 vid anmalan.

Anmaélan: Tor Bratland, tor.bratland@telia.com,
tel. 070-816 66 07 tar emot din anmélan.

OBS! Begréansat antal platser som redan ar
bokade men en vantelista ar upprattad.

VINHO VERDE
T

Kommande utflykter att boka in

Trivselkommittén vill redan nu informera om ett
par forestdende aktiviteter. Mer information
kommer att presenteras inom kort. Boka redan
nu in dessa dagar i din kalander och som vanligt
blir det en trevlig lunch tillsammans.

Onsdagen den 18 mars besoker vi
Livrustkammaren
dar vi gor en
inspirerande guidad
tur i Livrust-
kammarens
kungliga historia.

Tisdagen den 21
april aker vi till
Liljevalchs
varvisning dar vi
njuter av arets fargstarka konst. Vi gor en
gemensam guidad tur och inspireras av varens
stora utstallning.

Stotta Angfartyget Ejdern!!

Aterkommande till Gert Ekstroms besok den
14 januari dar han berattade om Ejdern,
visade det sig att manga vill stotta den
fortsatta driften Vi fatt foljande 6nskemal
fran Ejderns kansli som skriver féljande.
Hej.

Vi ar sa tacksamma att ni tanker pa Ejdern.

Den forra sasongen fick Ejdern problem med
pannan, sa det blev tyvarr manga installda turer.
Hon kommer att behéva laggas upp pa varv for
att bli kérduglig infér sommarens turer. Behovet
av pengar ar darfor stort.

Om Du vill bli medlem i féreningen kostar det
200 kr/vuxen och 300 kr/familj, per kalenderar. |
detta pris ingar gladjen med att stodja denna fina
126 ar gamla dam. Du blir ocksa inviterad till
arsmote och dven till en medlemsresa per ér. Du
kommer att fa vara trycksaker sasom Ejdern
Telegrafen och infobladet Trycksaken.

Vill du skénka en slant gar det ocksa bra. Du kan
aven bli guld, silver eller bronssponsor genom att
skanka 5000 kr, 25000 kr eller 50000 kr och far
da ett sponsordiplom och en plakett med ditt
namn som kommer att séttas pa var sponsortavla
i fartyget.

Véra uppgifter: Museiféreningen Angfartyget
Ejdern BG 826-8302 och skriv “medlemskap” pa
talongen eller anvénd Swish 123 033 79 64 .

Det gar ocksa bra att ange bidrag eller gava.

Samlingspunkt pa tisdagar

24 P24

GRILLBISTRO | BAR

Varje tisdag kl. 15.00 kan de som onskar tréffas
pa Ritz for ”Seniorernas After Work™ och har
trevligt tillsammans. Ca 16.00 bjuder Ritz pa
kallskuret antipasti

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Guidad visningen av Stockholms
Stadshus den 16 januari

B - Ry

Det var drygt 25 medlemmar som fick en
guidning av det imponerade Stadshuset ritad av
arkitekt Ragnar Ostberg och byggd av 8 miljoner
tegelstenar fran Lina tegelbruk, Sodertalje. Vi
besokte de mest berdmda salarna och bl.a.;

Bla hallen som inte &r bla utan tegelrdd.
Arkitekten angrade sig och malade den inte bla
som var tanken.. Mest kéand fran Nobelmiddagen
och rymmer 1300 géster.

Gyllene salen kladd med 18 miljoner mosaikbitar
i guld och glas. Efter Nobelmiddagen dansar
gasterna i denna imponerande sal.

Radssalen dar Stockholms stadsfullmatiges 101
ledamoter sammantrader.

Darefter gemensam lunch for manga pa Ragnars
Skafferi i Stadshuset.

Manadens lunch

Onsdagen den 28 januari var det arets forsta
Manadens lunch pa The Dock, det nya
hotellet vid Maren.

Uppenbarligen var manga férmodligen lite
nyfikna da det var cirka 80 medlemmar som
infann sig. Det maste vara nytt rekord eller nara
pa. Alla var nojda och tyckte det var god mat och
trevligt att traffa s manga, och dessutom manga
nya medlemmar.

Néasta Manadens lunch ar onsdagen den 25
februari da vi aker till Sodertuna, Gnesta.

) >

Sodertuna slott

Det &r ett aterkommande och mycket populart
och omtyckt resmal. Vacker natur, god mat. Vad
mer kan man begara.

Det ar samling kl. 13.00 och for de som vill ha
skjuts &r det kl. 12.00 vid Centralens parkering.
Anmaélan maste goras senast den 18 februari
och som vanligt till Anders Larsson,

tel. 070-759 72 40, alt larsson440@hotmail.com.
eller Mona Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspa47@gmail.com.

Vi vill ha fler deltagare!

Aktiviteterna har dragit igang efter alla helger men
vi har tyvarr noterat att antalet deltagare blivit nagot
farre. Formodligen beror det kanske pa att vintern
gjort sitt intrade men nu galler det att sétta igang.

English Conversation

Vi traffas som vanligt under tva timmar pa tisdagar i
Ovalen, Allhuset kl. 13.00. Det finns plats for fler
deltagare och vi konverserar pa engelska efter basta
formaga och har trevligt tillsammans. Kom gérna
och prova pa, vi bjuder pa kaffe och brod.

Avgiften ar 600 kr for 10 ganger. “Prova pa” utan
avgift.

Kontakta garna Mike Wiles, tel. 070-650 70 50, alt
wilesmike64@gmail.com eller Lars Thuresson, tel.
073-985 09 82 alt. lasse.thuresson45@gmail.com.
Alla &r vélkomna, det &r bara att komma!

Gymnastik och seniortraning

Aktiviteten bygger pa att det ar 15 deltagare och
det saknas nagra for att gora bilden ovan
komplett. Vi tar girna emot ’prova pd” deltagare
och traffas pa mandagar i Allhuset mellan

09.00 — 09.45. Valkomna!

Konakta gérna ledaren Liisa Tallgvist, 070-204
83 30, alt. info@liisakroppsjal.se

eller Ann-Sofie Askerldf, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof@gmail.com.

Mait Nilsson, 070-280 29 62,
mait.nilsson@hotmail.com.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Boule och bowling

Hér har det tillkommit en del nya deltagare men
det finns plats for fler. Det behdvs ingen
foranmalan, det &r bara att komma.

Boulen spelar pa torsdagar i Lillehallen vid
Bollhallen fran kl. 10.00 och ett par timmar.
Bengt Arvidsson ar ansvarig och nas pa
072-150 20 17, bengt.arvidsson73@gmail.com

Bowlingen spelat pa mandagar i Bollhallen
mellan kl. 10.00 — 12.00.

Mona Spangmyr &r ansvarig och nas pa
070-999 47 94, monspad7@gmail.com.

Medlemsnytt — imponerande tillvaxt!

Antalet medlemmar uppgar nu till 745, en
okning med 7 fran arsskiftet och vi har fatt 10
nya medlemmar.

Antalet vanmedlemmar uppgar till 92 mot 89 vid
arets ingang. Nu halsar vi januari manads nya
ordinarie medlemmar valkomna och de éar;

Laila Carlsvéard

Lars Aberg

Gunder Lundmark
Eva Thim Karlsson
Gordana Huskanovic
Anders Bahlenberg
Marie-Louise Hagg
Magdalena Stafstrom
Charlotta Tempelman
Lena Folkesson

Holmfasthockeyn — stétta SSK och
boka biljetter!

Hej alla SSK:are!

SSK kampar vidare. Dom borjade inte 2026 pa
allra bésta satt. Forluster i de 3 forsta matcherna.
Visserligen mot topplag i 2 av dom. Plumpen
kom mot Vasteras. Darefter kom 4 raka matcher
med poéang i alla. Sedan aterigen en plump mot
Vésteras. Men de ryckte upp sig efter den
och vann borta mot MoDo i en kanonmatch.

Den 4 februari emot Vimmerby kommer det vara

en 1-kronas match. Det innebér att foretag och
privatpersoner sponsrar med 1 kr per askadare
som innebér att det kommer vara FRI ENTRE.
Jag ska se om jag kan fa till fler platser av SSK
om vill ga nér det &r gratis. Ni far garna hora av
er i god tid om ni vill g4, sa att jag kan boka fler
platser. Det kommer nog bli fullsatt.

Den nya malvakten fran Finland, Westerholm,
har gjort det riktigt bra i de matcherna han har
statt. Mot MoDo var han nastan som en vagg.
Han har forresten skrivit pa for resten av
sasongen som innebar att Hakansson fick lamna.
Han har skrivit pa for Vasteras resten av
sasongen.

Det kommer bli 3 hemmamatcher nu under
februari. Dom ér;

4/2 Vimmerby, onsdag FRI ENTRE Boka i tid!
10/2 Kalmar, tisdag Observera dagen

25/2 Bjorkléven, onsdag

1/3 Ostersund, séndag Observera dagen och
tiden 14:00

Som vanligt sa maste ni boka senast 3 dagar
innan match. Onsdagarna senast pa sondagar
och séndagen senast pa torsdagen. Jag vore
jattetacksam om ni kunde skriva vilken match
och datum det galler i &mnesraden. Tack!

HOLMFASTHOCKEYN
gm Kjell Sedin

Programhéaftet for perioden mars 2026
— februari 2027.

Efter arsmotet kommer det nya programhéftet att
skickas ut till alla medlemmar. Det ar mer
omfattande an tidigare sa det galler att studera
innehdllet och boka in manga nya intressanta
aktiviteter. Vidare finns en del nyheter och
information som alla bor kanna till.

Sist men inte minst halsar vi tva nya sponsorer
valkomna och de ar;

e Blomsterkringlan i Kringlan
e Stal & Brandteknik

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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