LR LN

SENIORERNA
_\) ] | Sédertélje
Argéng 31 Nummer 7, juli

Holmfast HoLMFASTBLADET

30 juni 2026

Ordféranden har ordet

“Mera sol och mera virme, tro och hopp det bdr
jag med mig...”

Vad passar inte battre 4n denna dansbandslat just
nu nar det ar danshandsveckan i Lundegard har
pé Oland. Inte nog med det, haller inte med om
texten da det varit rent olidligt mycket sol och
varme de senaste dagarna. Just nu ar klockan
22.00 och termometern visar pa 25 grader varmt
fortfarande efter att varit mellan 33 och 35
grader hela dagen samt helt vindstilla. Tackar
gudarna for att vi har en luftvarmepump i huset
och kan gora kyla. Jag trivs alltsa bast inomhus i
TV soffan dessa dagar men har tro och hopp att
varmen ger med sig.

Den 4:e juni var jag med SPF Seniorerna
Nordoland pa Déderhultsmuseet i Oskarshamn.
Vi var 57 SPFare som akte pa denna
heldagsutflykt. En fantastisk guide som berattade
om Daoderhultarns liv och alla hans tréaskulpturer
mm. Alltid lika roligt att aka med dessa
manniskor som jag lart kdnna genom de
evenemang som foreningen anordnar. Forra
mandagen startade vi upp mandagskoren igen
har i Byxelkrok. Vi kommer att traffas 9 ggr
under sommaren sa har ni vagarna forbi ar ni
valkomna att delta.

Foljer naturligtvis allt trevligt som var egen
forening i Sodertélje anordnar under sommaren
och hoppas att ni finner nagra godbitar.

Till sist: 6nskar jag er en fortsatt skon sommar
med glass, jordgubbar och annat gott.

Ebon Eriksson

Ordforande
SPF Seniorerna Holmfast

Bangolfen vill ha fler spelare!
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Forra aret gjorde Bangolfen succé och vi spelar
varje sondag kl. 12.00 pa Bangolfklubbens banor
i Malarparken, Bergviksgatan vid kanalen. Det
har tillkommit ndgra nya deltagar men de tva
senaste sondagarna var det bara sex som spelade
och vi vill bli manga fler.
Leif Wretanders spel de senaste veckorna har
varit imponerande, stadigt under 40 slag. Nu &r
malsattningen for 6vriga att ge Leif en match!
Vi har spelat halva sdsongen och de totalt bésta
resultaten tom 30 juni ar;

e Leif Wretander, 35 slag
Lasse Lionell, 39 slag
Nils Blom, 40 slag
Birgitta Prim, 42 slag
Bjorn Jelvegard, 45 slag

——

Notera redan nu att bangolfen den 19 juli ar
installd da Bangolfklubben har tavlingar.

Priset ar 50 kr och betalas direkt pa plats. Ingen
féranmaélan behovs, det ar bara att dyka upp.
Kontaktperson: Leif Wretander 076 265 25 07,
wretander.leif@gmail.com

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Hemsida for information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.
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Vad hander pa vara manadsmoten
efter sommaren?

Den 9 september rivstartar vi med tva
framtradanden.

Jessica Hillemar fran Sodertéljepolisen besoker
oss och ger rad under temat: Hur skyddar vi oss
mot bedragerier?

Sedan far vi underhallning av Carlinges Trio
bestaende av Pelle Ahnlund, Hakan Sandh och
Nisse Carlsson Lundback — tre mogna méan som
tycker att det saknas en viss typ av musik. Det
finns for fa latar som handlar om hur svart det ar
att halla reda pa alla sina piller och hur man
kommer ihdg det man har glomt. Vi satte darfor
igdng att skriva dem sjalva. Det blev latar om
barnbarn, ké&rleken och ddden, om gladjen och
vedermddorna med att bli &ldre. Vi hittade
snabbt en publik, folk som har det ungefar som
vi och gillar var musik. Vi brukar havda att vi
spelar for de som ar +65 eller nagon gang
kommer att bli det. Vi har en hel repertoar med
hejdlosa, kluriga, vemodiga latar och om att
lycka idag ofta ar att vara glad at det som inte
hant. Kort sagt: latar om livet

Den 14 oktober kommer Karin Westerberg
valkand pianist och lagledare fran TV-
programmet ”Sa ska det 1ata ” att underhalla oss.
Karin &r en otroligt charmig och kunnig
“entertainer”.

Guidad visning av Tullgarns slott
torsdagen den 20 augusti

Valkommen till en specialvisning av Tullgarns
slott torsdagen den 20 augusti kil 12.00.
Slottet har anor fran medeltiden men uppfordes i

sin nuvarande form pa 1720-talet. Slottet ar mest

kant som kung Gustav V:s och drottning

Victorias alskade sommarresidens under det sena

1800-talet.

Mycket mer om slottets historia kommer vi fa
berattat av var specialguide som kommer att visa
oss runt i det kungliga slottet.

Rekommenderar att ta med egen kaffekorg -
tanken &r att vi efter guidningen pratar om vad vi
sett och hort.

Begransat antal besokare sa anmal dig snarast till
Anna Helmerson, anna@helmerson.se eller
0733-50 40 45, dock senast den 10 augusti.
Samtidigt med din anmalan séatt in 200 kronor pa
SPF Holmfasts Plusgiro 51 30 13-3 markt med
”Tullgarns slott” och ditt namn.

Om du Onskar transport till Tullgarn meddela
detta vid anmélan.

Hoppas vi ses den 20 augusti!

Valkommen!
SPF Holmfast Trivselkommitté

Holmfastgolfen — Trosa den 2 juni

Det var 48 deltagare i
sasongens andra tavling som
spelades i Trosa den 2 juni.
Banan var inte i bésta
kondition men Trosa &r en
trevlig anlaggning.

Segrare i damklassen var Tina Hallenborg med
fina 67 slag och i herrklassen vann Lars-Goran
Berglund, aven han pa utmarkta 67 slag
Narmast hal kom Leif Gronlund, endast 18 cm
fran ’hole-in-one” samt Asa Aberg med 191 cm.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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De framsta resultaten damer:

1. Tina Hallenborg 67 slag
2. Eva Martensson 71 slag
3. Anna Helmerson 72 slag
4. Kiki Farkas 73 slag
5. Birgitta Prim 74 slag
Herrar:
1. L-G Berglund 67 slag
2. Alf Hallenborg 71 slag
3. Pelle Gustafsson 74 slag
4. Stig Johansson 74 slag
5. Leif Betzholtz 75 slag

Holmfastgolfen - Kallfors 20 juli
kanonstart special!

Pa 6nskemal spelar vi aven i ar den populara
“kanonstart special” pa Kallfors 9-halsbana.

Vi spelar tva varv (=18 hal) men man far bara
anvanda tre (3) klubbor plus putter.

Man startar samtidigt fran olika hal och kommer
darfor in samtidigt.

Efter tavlingen ater vi gemensam lunch med
prisutdelning.

Samling vid entrén senast 08.00 med start KI.
08.30.

Individuell slaggolf - dam- och herrklass
Narmast hal pa 9:an - dam- och herrklass
Du sjélv registrerar eventuell hcp

Antal deltagare maximerat till 48
Startavgift 70 kr swishas som vanligt till
0709-627500

e Anmalan till holmfastgolfen@gmail.com

senast den 12 juli.

e Ange behov av golfbil och herrar 70 ar
och over, val av gul eller rod tee.

e Greenfee for icke medlemmar i Golf
South &r 550 kr.

Anmal dig snarast da antalet deltagare ar
begransat. Om du har fragor maila garna
holmfastgolfen@gmail.com.

Manadens vintips — Smoke & Oak
passar bra till grillning

Smoke & Oak ar ett fruktigt och
generdst rott vin gjort pa druvan
Merlot. Vinet kommer fran
Limestone Coast i Coonawarra mitt
emellan Adelaide och Melbourne i
syd Australien.

Fargen ar mork och blarod. En tat &
fruktbomb dar morka bar star i SMOKE
centrum och lindas in av ekiga, lite g%(
l4tt vaniljdoftande toner som ger uERLoT
vinet en mjuk och inbjudande .
karaktar. Trots den hoga
alkoholhalten (14,5%) finns en frisk
syra som balanserar upp helheten
pa ett foredomligt satt.

Ett annat satt att ge vinet &nnu mer balans &r att
servera det vid 16-18 grader for att ytterligare
battra pa fraschoren.

Smoke and Oak passar perfekt till grillat lamm
och notkott, men ocksa till mustiga grytor typ
Osso Buco.

Vinet har lagrats i kontakt med ek.

Land: Australien
Druvor: Merlot
Argéng: 2024
Alkohol: 14,5%
Sockerhalt: 0,79/100 ml

Systembolaget: nr 471041 1000 ml 99 kr

Manadens lunchutflykt i juni gick
till Engsholms slott pa Morko
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Den 24 juni var vi ett 35-tal som gjorde en
“favorit 1 repris” da vi besokte Engsholms slott.
Historisk slottsmilj6 i storslagen natur med
havsutsikt samt mat av yppersta klass,
gardskyckling med bakad sotpotatis, en ny
bekantskap.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Besok garna Engsholms slott, ni blir inte
besvikna. Deras Afternoon Tea sista l6rdagen i
varje manad fran augusti rekommenderas men
man maste boka da det snabbt blir fullbokat.
Detsamma géller julbordet som serveras onsdag-
I6rdag med bdrjan 25 november.

I juli gar Manadens lunchutflykt till
Slagsta Sjokrog som ligger i anslutning
till Slagsta Marina.

Vi traffas den 22 juli och samlas senast kl. 13.00.
Slagsta Sjokrog ar en levande sommarkrog vid
Malarens strand dar god mat méter lugnet vid
vattnet. De serverar klassiska svenska smaker
med fokus pa ravaror, enkelhet och kvalitet. En
sjokrog med mat, utsikt & gemenskap.

Anmal dig senast 15 juli till Anders Larsson, tel.
070-759 72 40, alt larsson440@hotmail.com.
eller Mona Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspa47@gmail.com.

For de som Onskar skjuts ar det samling kl. 12.15
vid Centralens parkering.

| augusti aker vi till Seasons
Brasserie som ligger i Jungfrusund
pa Ekero.

Den 26 augusti aker vi till Jungfrusund pa Ekero
dar vi besoker Seasons Brasserie dar vi samlas
kl. 13.00. Vi maste da ta Eker6-farjan fran
Slagsta for att komma till Jungfrusund.

De serverar utvalda rétter samt en ”plat du jour”
och vi aterkommer senare med mer detaljer.

Anmal dig senast 12 auqgusti till Anders Larsson,
tel. 070-759 72 40, alt larsson440@hotmail.com.
eller Mona Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspad7@gmail.com.

For de som Onskar skjuts &r det samling kl. 12.00
vid Centralens parkering.

Lunch pa Kallfors Bistro den 20 juli

Som framgatt pd annan plats har Holmfastgolfen
lunch for deltagarna i en ”kanontévling special”
pa Kallfors. Det skulle vara trevligt om fler
kommer till Kallfors Bistros populdra lunchbuffé
och traffar andra medlemmar.

Detta har inget samband med manadens lunch
utan var och en tar sig dit pa egen hand.

Det finns ingen faststélld tid men beréknas till ca
kl. 13.00.

Ingen bokning behovs, det &r bara att komma
och anslut garna till andra "Holmfastare™!

Boulen har flyttat till Stadsparken

Under ledning av Bo Sandberg spelas boulen i
Stadsparken pa torsdagar och vi startar kl. 10.00
som vanligt. Ingen féranmalan behdvs, det ar
bara att dyka upp och spela och det kostar inget.
Kom ihag att ta med eget fika!

Kontakta garna Bosse vid fragor och han nas pa
070- 687 86 15.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Julbordskryssning den 17-18
november till Mariehamn

Vi har just passerat midsommar och manga
borjar planera infor kommande helger och
begivenheter. Vi vill vara ute i god tid och
presenterar nu en julbordskryssning med Birka
Gotland den 17-18 november. Har kommer ett
kortfattat program som grundar sig pa en
dygnskryssning Stockholm- Mariehamn med
M/S Birka Gotland. Resan omfattar

- julbord inkl dryck (61, vin, kaffe)

- brunch i Sjosalen inkl dryck (i st for

frukost)
- taxfreekupong 50 kr/person

Program dag 1

14:55-15:10 Upph&mtning i HOI6 resp. Jarna
15:30 Upphémtning, Torget Sodertalje

16:00 Incheckning Viking Line terminal
17:30 M/S Birka Gotland avgar

18:00 Julbord i anvisad restaurang

Dag 2
11:00 Brunch i Sjosalen
14:30 Ankomst Stockholm

Pris

Del Inside Two (2 pers i hytt) 1144 kr
Enkelhytt Inside Two a pris 1309 kr

Del i Seaside Two (2 pers i hytt) 1264 kr
Enkelhytt Seaside Two 1549 kr

Anmalan och fragor senast 4 oktober till Bjorn
Jelvegard, bjorn, jelvegard@gmail.com, eller
070-643 5603. Uppge foljande vid anmélan:

- FOr- och efternamn

- Fodelsedata AAMMDD

- Bostadsadress

- E-postadress

- Mobilnummer

- Var ga pa bussen

- Boendealternativ, inkl delning av hytt

Anmalan sa tidigt som mojligt sa Viking Line
kan stamma av intresset sa att resan blir av.

Bjorck’s fakturerar resp. resenér. Extra kostnad

25 kr om fakturan skickas till bostaden.

Tipspromenader, en nyttig aktivitet

Allt du behover ar en smarttelefon sen kan du ga
pa en trevlig promenad, lite orientering

med fragesport. Du kan starta nar som helst och
ta fragorna i vilken ordning du vill och dven
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fortsatta en annan dag. Det finns sex utlagda
tipspromenader med kontroller och fragor som
du far upp i mobilen. Klicka pa en av de bla
texterna ovanfor varje bild sa kommer
promenaden med alla kontroller.

S6k pa Tipspromenader och tryck pa den
promenad du vill ga och tryck sen pa spela den.
Forsta gangen behdver du ange ett lagnamn och
en mejladress. Sen ar det bara att svara pa
fragorna som dyker upp i mobilen inom 10-20
meter. Efter promenaden kommer ditt resultat pa
mejl som ingen annan kommer att se.

Tipspromenad 1 &r 2,12 km. Blombacka
Tipspromenad 2 ar 2,36 km, Hagaberg
Tipspromenad 3 ar 2,91 km. Centrum
Tipspromenad 4 ar 907 m. Maren
Tipspromenad 5 ar 2,09 km, Mariekall
Tipspromenad 6 ar 1,83 km, Brunnsang

Har du fragor kontakta garna Bjorn Jelvegard,
070-643 56 03, alt. bjorn.jelvegard@gmail.com

Medlemsnytt

Antalet ordinarie medlemmar uppgar nu till 741
och vi har fatt 38 nya medlemmar fran arsskiftet.
Antalet vanmedlemmar uppgar till 89.

Nu halsar vi juni manads nya ordinarie
medlemmar valkomna och de ar;

Carina Hjort

Olle Sederstrom

Britt Karlsson

Kari Marie Kristensen

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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