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Ordforanden har ordet
“Sommartider hej hej, sommartider”

Sommartid &r en sak men sommartiden far vi
nog vanta pa ett bra tag till. Sommartid och
vintertid ar riktigt hopplost, det tycker faktiskt
korna ocksa. Undrar om vi nagonsin far bort
detta pafund?

| var forening erbjuds ni en massa trevliga
aktiviteter som ni kan lasa om i detta blad. Allt
fran lunchutflykter till andra trevliga resor. Ova
upp sin engelska i var konversationsgrupp,
sjunga i Holmfastkoren vilket &r riktig friskvard
for sjalen. Detta var ett axplock av aktiviteter.
Vill ni folja vad var forening erbjuder i nartid
och vad vart forbund driver for fragor for landets
seniorer s rekommenderar jag att ni alla
installerar SPF appen dar ni snabbt far
information. Har ni inte appen annu sa hjalper
jag er garna. Sla mig en signal eller kom till
manadsmotet sa far ni hjalp.

I morgon &r det dax for SSK att spela semifinal i
Hockeyallsvenskan mot Bjorkloven. Bést av 7
matcher galler och SSK spelar match 3 och 4 i
Scaniarinken pa paskafton och annandagen. Jag
kommer att vara dar. Kommer ni ocksa?

Nu &r det dags for dagens aktiviteter for min del.
Besok hos dgonlakare och sedan styrelsemote i
Holmfast

Till sist: 6nskar jag er alla en trevlig dag och
hoppas vi ses pa manadsmotet den 8 april.

Ebon Eriksson

Ordforande
SPF Seniorerna Holmfast
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Onsdagen den 8 april ar det dags for
nasta manadsmote i Allhuset kl. 13.00

Jan von Schewen underhaller..
Med visor och glimten i
Ogat delar han med sig av
historier om Taube-
slékten och andra
fargstarka
Roslagsgubbar.

14.00 Veta mer om Al.
Mats Ingemansson
berattar om Al Vad &
Al? Hur kan vi ha nytta *
av Al i vardagen och hur
soker vi information.

Dérutover blir det information om bl.a.
e Nyheter om aktiviteter
e Presentation av styrelsen

Lotterier, kaffe och smorgas finns som vanligt.
Anmalan gor du senast sondagen innan till
spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088
43 35. Kostnaden ar 60 kr

Den 22 april aker vi till Herréngens
Gard i Alvsjo for Manadens lunch.
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Herrangens fantastiska bistrocafé bjuder pa

véllagade lunchrétter och magisk fika. De har ett
stort urval av hembakade fantastiska bakverk dar
man kan valja och vraka. Utéver lunchmenyn pa

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Hemsida for information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.
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vardagarna sa dukar man upp en utsokt
salladsbuffé med olika roror.

Kaffe och te ingar ocksa i lunchen. Vi samlas kl.
13.30 och sista dag for anmalan ar den 15 april.
Anmadlan som vanligt till Anders Larsson, tel.
070-759 72 40, alt larsson440@hotmail.com.
eller Mona Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspad7@gmail.com.

For de som Onskar skjuts &r det samling kl. 12.45
vid Centralens parkering

Manadens boktips — ”Liken vi
begravde” - av Lina Wolff

Tat, ryslig och rafflande.
En beréttelse om systrarna
Peggy och Jolly som véxer
upp som fosterbarn i en by
i Skane i mitten av forra
seklet sedan deras
foraldrar dott i en
bilolycka. De ater al i
stallet for chips, och deras
tillvaro &r dven i 6vrigt
nagot utéver det vanliga.

Tonaringen Jolly tar pa sig uppgiften att skriva
ner sin historia. Hon och hennes begavade syster
bor hos fosterforaldrarna pa en vanvardad gard
med bilskrot. Fosterfar ar en obehaglig typ,
otrogen och sadistisk. Han kor ihjél sig och allt
forandras. Fostermor stiger ur rollen som hunsad
hemmafru och blir en furie. Pa garden finns
ocksa tva flyktingar fran Chile och fostermors
nya vaninna Solbritt. Mellan dessa vinddrivna
manniskor finns ett djupt samforstand. Det ar en
plats for onda och goda, fylld av legender, sanna
och pahittade, en berattelse utan nad, en valdsam
skrona. Den som &r hemma i trakten kanner igen
den lilla byn Horby, numera en fridsam plats.
Historien berdattas i ett rasande tempo, allt &r
skrackfyllt och drastiskt — och oavbrutet
underhallande. Byn har en litterar forebild i
forfattarinnan Victoria Benediktsson som levde
och verkade d&r. Hon svdavar omkring som en
magisk varelse. Hennes liv var pa manga satt
grymt och med sndva gréanser, hon avslutade det
for egen hand 38 ar gammal, men hon gav aldrig
upp sin kamp for friheten. Wolffs roman
tilldelades Augustpriset 2024. ”En lika
underhéllande som formsidker beréttelse”, tyckte
juryn. Mork, makaber och brutal men samtidigt
varm och vénlig.
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LIKEN VI
BEGRAVDE

Paul Jaboulet Paralléle 45 Rouge —
imponerande Co6tes du Rhone

Firma Jaboulet hor
till Rhonedalens
mest anrika. Den
drivande kraften har
varit Caroline Frey
och hon har fatt
Jaboulet att aterigen
namnas med den B
allra storsta respekt. 5§
Druvblenden for
argangen fordelas
60 % grenache, 30
% syrah, 5%
mourvedre och 5%
carignan, och
skordas fran i
genomsnitt 40-ariga
vinrankor. *
Resultatet i det buteljerade utspelet skénker
moget svepande korsbér, hallon och plommon
med ett syrligt rodskimmer, flankerat av en
morkare fruktstringens som penslats av
vaniljtoppad lakrits och viol.

Den svartpeppriga karaktaren skanker energi och
struktur, liksom den kalkigt noterade jordmanen,
torkade orter och de smekande tanninerna med
citruszest i horisonten.

Kryddig smak med inslag av bjornbar, lagerblad,
plommon, lakrits, skogshallon och vitpeppar.
Serveras vid 16-18°C till smakrika vegetariska
réatter eller till ratter av lamm- eller notkatt, garna
grytor eller stekar.

Finns pé vissa Systembolag, nr 2280. Pris 119 kr.
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COTES-DU-RHONE

Besoket pa Livrustkammaren 18 mars

Det var 22 medlemmar som fick en egen guidad
visning. Utstallningen ar levande och visar 1000
intressanta foremal fran 1600-talet till idag. En
uppskattat aktivitet tyckte alla.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Nu ska vi ha fest! Valkommen till
Allhuset I6rdagen den 25 april.

Vi samlas Kl. 16.00 och minglar en stund i
Traffen med en vélkomstdrink i handen. Sedan
serveras en varbuffé med ett glas vin eller valfri
maltidsdryck som ingar i priset. Vi avslutar
maltiden med kaffe och en kaka.
Nar vi njutit av maten drar dansen igang! Vi
dansar till Patrik EKIGf fran Nykdping. Under
kvéllen ordnar vi en musikquiz for att roa oss.
Priset for maten med dryck ar 375 kronor per
person. Som vanligt har vi en vélfylld bar dar vi
serverar ett trevligt utbud av drycker. | baren
betalar du med swish eller kontant.
Vi behéver din anmélan sa snart som majligt och
absolut senast den 14 april. Anmal dig till
Karin Jonsson pa e-post
karin.johnson@telia.com eller mobil 073 032 84
27. Din anmalningsavgift, 375 kronor, betalar du
till Holmfasts plusgiro nr 51 30 13-3. GI6m inte
att skriva ditt namn och "Varfest”. Anmalan &r
bindande. Meddela eventuella allergier.
Vi ser fram emot att traffa dig da vi alla kan
umgas under gemytliga former.

Varmt valkommen till Varfesten!

Trivselkommittén

Medlemsnytt — fortsatt tillvaxt!

Antalet medlemmar uppgar nu till 751 och vi har
fatt 23 nya medlemmar fran arsskiftet..
Antalet vanmedlemmar uppgar till 88 mot 89 vid
arets ingang. Nu héalsar vi en ny ordinarie
medlem valkommen och det é&r;

e Maude Eije

Valkommen till Liljevalchs Varsalong
tisdagen den 21 april kl. 11.15.
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Till Varsalongen har 255 konstnarer antaglts
den hogsta siffran sedan 1950-talet. Juryn fick in
totalt 3394 ansokningar varav de valde ut 348
konstverk vilka visas pa utstallningen. Bland de
som antagits finns en stor spridning, bade pa
alder och geografiskt. Guidning och intrade
kostar 200 kronor per person och tar ca 1

tim. Begransat antal besokare sa anmal dig
snarast till Kerstin Sjogren, 0709-54 50 42
kerstinb.sjogren@gmail.com senast den 6
april. Samtidigt med din anmalan s&tt in 200
kronor pa Holmfasts plusgiro 51 30 13-3 markt
med ”Varsalong” och namn. Om du dnskar
samresa till Stockholm meddela detta vid
anmalan. Annars ar det samling vid Liljevalchs
huvudentré, Djurgardsvagen 60, senast kl. 11.00.
Hoppas vi ses den 21 april!

Valkommen! Trivselkommittén

Utflykten till Lasse Aberg Museum och
Manadens lunch den 25 mars.

Det var drygt 30 medlemmar som akte pa en
utflykt till Lasse
Abergs
Museum i
Balsta. Efter en
guidad visning
intog vi
Manadens lunch
och serverades
en vélsmakande
schnitzel. Som
framgar stallde
Lasse upp och
signerade
{ manga av de

N & ' verk som
saldes. Utflykten var mycket uppskattad av alla
deltagare

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Rugen, Usedom och svensk historia.
Sex dagars resa till Tysklands
Ostersjokust 23-28 augusti

Vid Ostersjokusten ligger flera av de
betydelsefulla Hansastaderna. Vi besoker tre av
dem; Rostock, Stralsund och Greifswald.
Stralsund och Greifswald var en gang juveler i
det svenska stormaktsvéaldet och erbjuder
spannande historia och vackra stadskarnor. Vi
gor tva fina heldagsturer till Garna Riigen och
Usedom — fyllda med vackra naturupplevelser
och historiskt intressanta platser.

DAG 1 - GOTEBORG - KIEL

Vi borjar var resa pa morgonen och malet for
dagen &r Goteborg dar Stena Lines fartyg avgar
mot Kiel framat kvallen. Efter gemensam
middag ombord finns méjlighet till shopping,
eller varfor inte ta ett glas i baren. Ca 450 km
DAG 2 - ROSTOCK

Efter frukost ar vi framme i Kiel klockan 09.15
och pa kajens star var reseledare Gunilla
Almevad och tar emot. Var buss tar oss vidare
mot Rostock dar vi skall bo 3 natter pa Vienna
House by Wyndham Sonne Rostock. Staden har
inte tillhdrt Sverige men &r en av Nordtysklands
aldsta och mest betydelsefulla Hansastader.
Staden vaxte fram pa 1100-talet nar kopman och
hantverkare slog sig ner langs Warnowfloden.
Tack vare sitt lage vid Ostersjon utvecklades
Rostock snabbt till en viktig handelsstad i
Hanseférbundet. Efter lunch sa traffar ni var
lokala guide som ta er runt i denna trevliga stad.
Vi avslutar med att dta middag tillsammans pa
hotellet.

DAG 3 - RUGEN

Riigen ar Tysklands storsta 6 och ligger i
Ostersjon, vid Mecklenburg-Vorpommerns Kust.
Det ar en plats med fantastisk natur, rika
kulturhistoriska platser och populéra badorter.

Var lokala guide tar oss med pa en rundtur pa on.

Vi lamnar var buss for en stund och gar ombord

pé “Rasender Roland” — det historiska angtaget.
Taget har blivit en av Riigens mest populéra
turistattraktioner, inte bara for sin historia och
charm utan ocksa for mojligheten att njuta av ons
landskap pa ett unikt sétt. Vi stiger av taget i
Sellin och aker ut till kusten. Rlgen &r kanske
mest kant for sina vackra badorter langs
Ostersjokusten, som erbjuder vita sandstrander,
badortsarkitektur och avkopplande atmosfar.
Under dagen besoker vi manga intressanta
platser bl.a. Prora, den 4 km langa anlaggningen
borjade byggas 1936 som en del av Adolf Hitlers
vision om att skapa en gigantisk
semesteranlaggning. Eleganta byggnader i
klassisk badortsarkitektur. Nar vi pa var
tillbakavég kort éver bron som sammanbinder
Rligen med fastlandet stannar vi ocksa till i
Stralsund.

Stralsund har en intressant och viktig historisk
koppling till Sverige, som gar tillbaka till 30-
ariga kriget (1618-1648) och den efterfoljande
svenska stormaktstiden. Under denna period var
Stralsund under svenskt styre, vilket har satt sina
spar i staden bade historiskt och kulturellt. Ikvall
ater vi middag pa egen hand.

DAG 4 — USEDOM OCH SVENSK HISTORIA
Denna dag tar var lokala guide med oss till
Usedom. Den storsta delen av 6n &r tysk medan
en liten del tillhor Polen. Usedom har éver 40
kilometer langa vita sandstrander, sérskilt pa den
tyska sidan, som stracker sig langs kusten fran
badorten Ahlbeck till Zinnowitz. On har en rik
historia, som fran tidiga slaviska bosattningar till
att bli en plats for lyxiga badorter for tysk- och
europeisk adel. Till Usedom reste den europeiska
overklassen for att semestra. De eleganta
badorterna ”Kejsarbadorterna” blev populéra
under 1800-talet och tidigt 1900-tal. Under andra
varldskriget spelade Usedom en viktig roll i
militarhistorien, sarskilt i orten Peenemdiinde. Vi
far hora om den morka historien kring slavarbete
som anvénds for att utveckla och bygga V-
raketerna. Nagon gang under dagen gor vi stopp
i Greifswald som var en del av svenska
Pommern anda fram till 1815. Under den
svenska tiden styrdes Greifswald av svenska
guverndrer och blev en strategisk bas for Sverige
i regionen. Universitet i Greifswald var ett
viktigt sdte for utbildning av svenska &mbetsman
och officerare i regionen, och det svenska
inflytandet pa utbildningen var pataglig. Framat
kvéllen atervander vi till Rostock och ater

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com



middag tillsammans pa en trevlig restaurang mitt
i staden. Ca 200 km

DAG 5 - ROSTOCK OCH KIEL

Vi startar med frukost och smaningom samlas vi
for att dka mot Kiel. Vi far en stund pa egen
hand och det blir &ven tid for att se lite av Kiel.
Vid Schwedenkai vantar Stena Lines fartyg som
tar oss tillbaka till Sverige. Ombord njuter vi av
en trevlig middag, upptacker fartygets butiker
och sover gott i vara hytter. Ca 300 km

DAG 6 - HEMAT

Vi ater frukost ombord innan vi lagger till vid
kaj 1 Goteborg klockan 09.15. Darefter borjar
hemresan.

SPF SENIORERNA HOLMFAST

Avresa: 23/8

Pris: 11 400 kr

I priset ingar:

Bussresa, Batresa Goteborg-Kiel t/r, med plats i
insides tvabaddshytt, Del i tvabaddsrum 3 natter pa
angivet hotell, 5 x frukost, 4 x middag — antingen
serverad eller i bufféform, | programmet
férekommande utflykter och entréer.

Reseledare moter pa kajen i Kiel.
Tillagg/person:

Del i utsideshytt: 545 kr

Enkelrum + enkelhytt insides 1600 kr

Enkelrum + enkelhytt utsides 2100 kr

Hotel:

** HOTEL VIENNA HOUSE BY WYNDHAM
SONNE ROSTOCK, ROSTOCK **

OBS! Ta med giltigt pass eller nationellt ID-kort
utfardat av polisen. Vanligt ID-kort eller korkort
réaknas inte som godkénd legitimation.

Anmadlan senast 8/6 till Lena Arenbjork

tel. 070 694 01 15, e-post |.arenbjork@gmail.com
Faktura skickas fran

Bjorcks Resor efter sista anmalningsdag.

Samlingspunkt pa tisdagar

241 P24

GRILLBISTRO | BAR

e

Varje tisdag kl. 15.00 kan de som vill traffas pa
Ritz f6r ”Seniorernas After Work™ och ha
trevligt tillsammans. Ca 16.00 bjuder Ritz pa
kallskuret antipasti.

Allsangskonsert pa Rival den 28
september med gemensam maltid

CE > - ol
Ewas Allsanysorkester

FOR 4e ARET
. GO Y

For fjarde aret i rad kommer Ewas Allsangs-
orkester tillbaka pa RIVAL med den populéra
succén Allsangskonsert for seniorer! Upplev en
energifylld stund fylld av hérliga latar fran bade
da och nu — musik alla kéanner igen och kan
sjunga med i. Det ar en hérlig blandning av vis,
pop, schlager, evergreen och en och annan
rockdanga. Alla far ett eget allsangshéfte, sa att
det blir l&tt att hdnga med!

Ewas Allsangsorkester bestar av nagra av
Sveriges framsta musiker, kanda fran husbanden
till Allsang pa Skansen, Let’s Dance, Sa ska det
lata och andra stora TV-program. Konsertens
allsdngsledare ar Ewa Wigenheim, som med sin
humor och underfundiga mellansnack satter
extra farg pa forestallningen.

Darefter har vi bokat bord pa Tavernan i Rival
for en gemensam maltid med separat betalning

Allsangskonserten borjar kl. 14.00 och slutar k.
15.30 och kostar 300 kr. Du anmaler dig till
Inger Styrhagen, tel. 070-242 85 39, eller
ingerstyrhagen@outlook.com. | samband med
anmaélan ska avgiften betalas till Holmfasts
plusgiro nr 51 30 13-3 och ange “Rival” plus
namn. Antalet platser ar begransat och sista dag
for anmalan ar den 1 juni.
Valkommen till en positiv, rolig och
upplyftande konsert som du inte far missa!

Holmfastkoren behdver bli fler!

Anders Kvist, Holmfastkorens ledare och
dirigent, efterlyser fler ”skonsjungande”
medlemmar och det finns gott om plats i alla
stammor! Kontakta garna Anders pa 070-681 52
89. Koren repeterar varje onsdag mellan kl.
10.00-12.15. Kom och prova pa!

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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Vinprovning den 8 maj

O“Ske Den_populér_a serien
av vinprovningar
fortsatter med var
kunniga och trevligt
engagerande
sommelier Ulrika
Ekstrom.

Temat &r &nnu inte
faststallt men kommer
framga av den
inbjudan som kommer
inom kort. Du
kommer inte bli
besviken!

Antalet platser ar
begransat och tidigare
vinprovningar har snabbt blivit 6vertecknade.
Det ar inget som hindrar att du redan nu anméler
dig for att sakerstalla plats!

Tid och plats: fredag den 8 maj ki, 16.00 —
17.30 i Allhuset.

Avgift: 300 kr/person betalas till Holmfasts
plusgiro 51 30 13-3 vid anmalan. Ange namn
och "Vinprovning”.

Anmalan till: Tor Bratland,
tor.bratland@telia.com, tel. 070-816 66 07 som
tar emot din anmélan.

Holmfastgolfens uppstartsmote i
Allhuset och Pub den 16 mars

Det var ca 60 som infann sig till golfens
informationsmdte dar Ake Djarf gav alla en
behdvlig regelgenomgang.

Spelprogrammet presenterades och sasongen
inleds tisdagen den 5 maj med en individuell
slaggolf i dam- och herrklass samt en 2-manna
bastboll pa Kallfors 18-hals bana. Komplett
spelschema har mejlats till samtliga intresserade
och finns pa hemsidan. Kontakta garna
holmfastgolfen@gmail.com for mer information.

Dérefter 6ppnades puben i Traffen som blev
néstan fullsatt, dar &ven de som inte spelar golf
deltog. Det serverades goda drycker och korv
med brod.

Holmfasthockeyn
Nu ar det dags for semifinal!

Vilken hérlig kvartsfinal vi fick. Vi k&mpade ner
Kalmar i match 7 pa bortaplan med 2-0. Det har

var den tuffaste kvartsfinalserien av alla. Den
enda som gick till en avg6rande match 7.

Det har varit harliga matcher hemma i
Scaniarinken. Stamningen var helt otrolig.

Nu gar vi emot semifinal, dar vi moter
Bjorkloven. Det ar seriesegraren och laget som
alla “experter” har tippat ska ga upp till SHL.
Men forst ska matchserie spelas. Sen far vi se
vem som star som segrare och gar till final.
SSK horjar borta nu pa tisdag. Sedan ar det
ytterligare en bortamatch pa torsdag. Déarefter
vander serien hem till var egen borg igen med 2
hemmamatcher. Lérdag och mandag. Ja, jag vet
det ar mitt i pasken. Men jag hoppas att sa
manga som mojligt av er kan komma ifran en
stund till ndgon av matcherna i alla fall.

| nulaget &r det sa langt vi vet gallande
matcherna. Det kan ta slut dar, eller bli nagra
matcher till. Dér far jag aterkomma, nar de 4
forsta matcherna ar spelade.

Det som ér klart vad som géller hemmamatcher
just nu ar;

Lordag 4:e april kl. 18:00 Bjorkléven
Mandag 6:e april kl. 15:00 Bjorkloven

Det ar extra viktigt att ni bokar i god tid da det
kommer bli tryck pa biljettforsaljningen. Da
kommer jag behova slappa pa de forbokade
biljetterna som vi inte behdver eller bestélla
flera. Vi har haft 10 férbokade platser.

Du bokar som vanligt via mejl

till holmfasthockeyn@gmail.com Matchen pa
I6rdagen maste bokas senast onsdag den 1: a och
mandagsmatchen senast fredag formiddag den
3:e. Biljetterna kostar 100 kr och vi har platser
pa kortsidan mot entrén, sektion N rad entréplan.
Mat i restaurangen Calle Aber kostar 160 kr!
Biljetterna betalar och hamtar du som vanligt vid
Dickas Disk till vanster efter entrén. Maten
betalar du pa plats i restaurangen.

Har du fragor mejla
till holmfasthockeyn@gmail.com.

BOKABILJETTER NU!!

SSK is best, may the best team win!

HOLMFASTHOCKEYN
gm Kjell Sedin

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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