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Hej alla medlemmar!

Detta programblad ersdtter det som tidigare
tryckts och skickats ut per post. Tiderna
forandras och av kostnadsskdl mailas detta
programblad istéllet. Det innehéller dock all den
information om vara aktiviteter som 1 skrivande
stund &r kinda.

Hall dig 16pande uppdaterad via SPF-appen och
Holmfastbladet da det tillkommer nyheter och
forandringar.

Medlemskap

For att fa delta 1 aktiviteter arrangerade av SPF
Seniorerna Holmfast kridvs ordinarie eller
vinmedlemskap i foreningen. I de fall
foreningen erbjuder att icke medlemmar dger rétt
att delta, skall detta klart framgé i varje enskilt
fall.

Betalning for aktiviteter

Om inget annat anges for en aktivitet, ska
betalning goras till SPF Seniorerna Holmfasts
plusgiro nr 51 30 13-3. Ange namn och aktivitet

Jubileumsfest den 18 oktober

Vi maste inleda med Jubileumsfesten
lordagen den 18 oktober pa Quality
Park Hotel kl. 17.00

I ar fyller SPF Seniorerna Holmfast 50 &r och det
firar vi med en Jubileumsfest. Vi samlas kl.
17.00 for mingel och sedan foljer en tre ritters
middag. For underhéllning och dans svarar New

Generation Storband med Rosa Koérberg.. Du
anmaler dig senast den 25 september till Karin
Johnson pa karin.johnson@telia.com eller SMS
073-032 84 27. Kostnaden dr 750 kr/person och
betalas vid anmaélan till SPF Holmfast plusgiro
5130 13-3.

I méan av plats dr nirstdende vilkomna till en
kostnad av 900 kr.

Manadsmoten —

Alltid andra onsdagen i mainaden.
Manadsmoéten 1 Allhuset borjar kl. 13.00 och
pagdr minst tvd timmar beroende pé aktuellt
program som publiceras infor varje manadsmote.
Kaffe och smorgds ingar 1 priset som dr 60

kr. och dessutom siljs lotter.

Anmdlan om deltagande goérs via mail till

sptholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088

43 35 senast sondagen innan.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Hemsida f6r information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.

Program — manadsmoten

10 september



Rogge Roll Duo

Rolle Berg och Tobbe Pettersson underhéller oss
med musik frin 60-talet

Ann-Kristin Moback, Lathund for dnkor Talar
om hur det ar att bli d&nka/ankling och vad man
ska tanka pa.

8 oktober

Holmfastkoren

Mats Olsson fran Kairos Future ger oss en bild
av hur det dr att vara senior pd 2020-talet

12 november

Bengt Vilhelmson, trubadur, underhéller med
musikkryss.

Josef Aslan, Lunatandlikarna berittar om nya
tandvardslagen fran januari 2026

10 december — Lucia

Holmfastkoren

Rosenborgsskolans musikklasser ger oss ett
traditionellt Luciatig

Utdelning av presentkort frdn Sirimners fond pa
entrébiljetten.

14 januari 2026

Holmfastkoren

Gert Engstrom, Angfartyget Ejdern. Fran vrak
for 150 kr till Guinness rekordbok. Beréttelse om
riddningen av Angfartyget Ejdern.

11 februari — Arsmote
Holmfastkoren

Minadens lunchutflykt —
Fjarde onsdagen i minaden

Var fjarde onsdag traffas vi for en utflykt till ett
trevligt mal dér vi lunchar tillsammans. Det finns
ingen langsiktig planering utan vi aterkommer
lopande med resmél som du finner i SPF-appen
och i Holmfastbladet. Om du har tips kontakta
girna aktivitetsansvariga som ét;

Mona Spangmyr, monspa47@gmail.com. 070-
999 47 84, och Anders Larsson, 070-759 72 49,

larsson449@hotmail.com.

Aktiviteter arrangerade av
Trivselkommittén

Har du forslag pa besoksmél eller aktiviteter som

du har eller vill uppleva och som vi kan anordna,
maila tilll matsingemansson@gmail.com. Vi dr
tacksamma for forslag.

Torsdag 18 september kl. 16.30
Golfavslutning i Allhuset. Middag och
prisutdelning for arets sdsong

Fredag 19 september kl. 11.00

”Fika pa berget” hos Lindbloms café,
Torekéllberget. Tema: Vi minns 1978”
Ingen fOranmélan behdvs — kom och
fika!

Tisdag 23 september kl. 18.00
Skulpturvandring i Sodertilje med
guidning av Kulturhistoriska féreningen.
Samling pé Saltsjotorget kl 18.00. Ingen
foranmaélan.

Fredag 3 oktober kl. 16.00 i Allhuset.
Vinprovning

Ulrika Ekstrom, viar nya sommelier frin
Milsakers Vingard pa Seladn lar oss vad som
hinder fran vingard till etikettering. Vi provar
tva vita och tva roda var géng.

Anmalan: Till Thomas Helmerson,

070-962 75 00, thomas@helmerson.se.
Avgift: 300 kr betalas till plusgiro 51 30

13-3.

Fredag 24 oktober Kkl. 11.00
”Fika pa berget” hos Lindbloms café,
Torekéllberget. Tema: ”Vi minns 1973”

Torsdag 13 november kl. 11.00
Hallwylska Museet.
En guidad tur genom det fantastiska palatset.

Fredag 28 november kl. 11.00
”Fika pa berget” hos Lindbloms café,

Torekéllberget. Tema: Vi minns
1980

Torsdag den 4 december. PUB kvill i
Allhuset Fortiring, dryck, aktiviteter!

Torsdagen den 11 december, Vikingamuseet,
Djurgarden. KI. 11..00 far vi en guidad tur och
darefter en gemensam lunch pé “the Viking
Museum”



Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com

Januari 2026, (datum inte klart) Stadshuset,
Stockholm. Guidad tur samt gemensam lunch.

Fredag 9 januari kl. 11.00
”Fika pa berget” hos Lindbloms caf€,
Torekéllberget. Tema: Vi minns 1976”

Februari 2026 (datum inte klart) Besok
Ortodoxa kyrkan, Sodertiilje

Februari 2026 (datum inte klart),
Vinprovning

Ulrika Ekstrom, viar nya sommelier fran
Milsakers Vingard pa Seladn lar oss vad som
hiander frn vingard till etikettering. Vi provar
tva vita och tva roda var gang.

Anmiélan: Till Tor Bratland, 0708-166 07

tor.bratland@telia.com.
Avgift: 300 kr betalas till plusgiro 51 30 13-3.

Ritz — veckans samlingspunkt

Varje tisdag kl. 15.00 samlas de som vill for
seniorernas ”After Work™ for att umgas och ha
trevligt. K1. 16.00 bjuder Ritz pa lite
kallskuret. Ansvarig: Leif Wretander, 076-265
25 07, wretander.leif(@gmail.com

Libanesisk buffé med underhéllning
Tisdagen den 4 november kl. 15.00 erbjuder Ritz
Holmfasts medlemmar den populéra libanesiska
buffén. Antalet platser 4r denna gang nagot
begrinsat sa du maste anmaéla dig senast den 28
oktober. I man av plats kan nérstdende fa delta.
Priset &r inte faststillt men det blir garanterat
”overkomligt”! Anmal dig till Mona Spangmyr,

monspad7@gmail.com. 070-999 47 84.

Hir foljer ”drop-in” aktiviteter. Det ir
bara att komma, betala och spela!

Bowling

Ansvarig, Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspad47@gmail.com

Period 2025: 1 september — 8 december
2026: Borjar 12 januari

Plats: Bollhallen

Tid: mandagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 100 kr for 4 serier inkl. klot och skor

Boule
Ansvarig, Bengt Arvidsson, 072-150 20
17 bengt.arvidsson73@gmail.com

Period 2025: 4 september — 18 december
2026: 15 januari — 28 maj

Plats: Lillehallen (vod Bollhallen)

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 13.00

Avgift: 60 kr inomhus, 20 kr utomhus.

I mitten av sdsongen och vid sdsongens
avslutning genomfors tdvling med négot dtbart.
Da utgar en f6rhojd avgift.

Andra aktiviteter

Akvarellmélning

Ansvarig: Ing-Marie Jedeman, 073-589 83 80,
ing-marie.jedeman(@telia.com

Period 2025: 18 september — 20 november
2026: 12 februari — 16 april

Plats: Allhuset

Tid: torsdagar k1. 10.00 — 12.00

Avgift: 200 kr for perioden. Tag med eget
material.

Handarbetsgruppen

Ansvarig: Anna-Greta Palm, 070-566 33 32,

annagretapalm@gmail.com
Period 2025: 28 augusti — 4 december

2026: 8 januari -

Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: torsdagar k1. 10.00 — 12.00

Avgift: 300 kr for perioden. Tag med eget
material.

Holmfastkoren
Ansvarig: Anders Kvist, korens dirigent,

070-681 52 89, anders.kvist42(@gmail.com.
Period 2025: 27 augusti — 17 december

Plats: Allhuset

Tid: onsdagar kl. 10.00 — 12.00
Avgift: 500 kr per termin.

Linedance
Ansvarig: Kerstin Wallén, 076-721 57 67,

kerstinwalllen10@gmail.com
Period 2025: 2 september — 25 november

2026: 20 januari — 14 april



Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 10.00 — 11.30
Avgift: 400 kr per termin.

Linedance —

nyborjar-/fortsittning Ansvarig:
Robert  Miiller, 070-740 10 15
muller.r@telia.com

Redaktér Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com

Period 2025: 2 september — 18
november 2026: 20 januari - 14 april

Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 10.00 — 11.00
Avgift: 400 kr per termin.

Gymnastik/Seniortraning
Ansvarig: Mait Nilsson, 070-280 29 62,
mait.nilsson@hotmail.com.
Kontaktpersoner:

Liisa Tallqvist Pettersson, 070-204 83 30
Ann-Sofie Askerlof, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof(@gmail.com

Period 2025: 8 september — 24
november 2026: Borjar 19 januari -
Plats: Allhuset

Tid: mandagar kl. 9.00 — 9.45

Avgift: 700 kr per termin.

Litteraturcirkel

Ansvarig: Rigmor Persson, 070-621 57 99,
rigmor.persson@telia.com

Period 2025: 12 sept, 10 oktober, 7 nov, 5 dec
2026: 16 jan, 13 feb, 13 mars, 10 april, 8 maj

Plats: Allhuset, Rektangeln
Tid: frldagar kl. 14.00 — 15.30

Avgift: 100 kr per termin. Kostnad for litteratur
tillkommer

Vattengymnastik

Ansvarig: Liisa Tallqvist, 070-204 83 30
Period: 3 oktober — 28 november. ( 8 ggr)
Plats: Bassdngen, Allhuset

Tid: fredagar kl. 13.00 — 14.00

Avgift: 800 kr betalas till Holmfasts

plusgiro 51 30 13-3

Anmalan: Till Leif Wretander, 076-265 25 07,

wretander.leif@gmail.com

Nya aktiviteter

English Conversation (ny

aktivitet) Ansvarig: Mike Wiles,

070-650 70 50, wilesmike64(@gmail.com.
Period: 16 september — 18

november Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: tisdagar kl. 14.00 — 15.30

Avgift: 500 kr per termin.
Bridge — nyborjarkurs (ny aktivitet)
Ansvarig: Ewa Ahlzén t.v., 070-373 52 32,
ewa.ahhlzen12@gmail.com.
Period: 16 september — 18
november Plats: Allhuset
Tid:
Avgift:
Pé grund av sjukdom é&r kursen nagot forsenad.
Ny information kommer inom kort till berorda
deltagare.

Ovrigt
Holmfasthockeyn

SPF Seniorerna Holmfast har ett samarbete med
SSK som innebir att medlemmar och deras
nérstdende kan boka biljetter och mat
formanligt. All information finner du pa SPF
appen och hemsidan..

Kontakta holmfasthockeyn@gmail.com for
bokning av biljetter och 6vriga fragor.

Ansvarig dr Kjell Sedin, tel. 070-144 35 86.

Holmfastgolfen

Vi arrangerar sex tavlingar i vart ndromréade
under sdsongen med fokus pa social samvaro
Vi inleder sdsongen med en informationstraff
och avslutar med middag och prisutdelning. Ar
du intresserad att g med och spela golf som
Holmfastgolfen arrangerar ar du varmt
vilkommen att kontakta Thomas Helmerson,

0709-62 75 00, eller thomas@helmerson.se.
Resegruppen

Resegruppen aterkommer inom kort med ett
program for aktuell period.. Det kommer att



presenteras i SPF-appen och i Holmfastbladet i
vanlig ordning. I dagslidget finns foljande;

- Korséng pd Rival den 29 september med
mat och dryck, dock fullbokad.
- Skaldjurskryssning till Mariehamn med
Birka Gotland 1-2 oktober..

- Julmarknadsresa till Liineburg, Tyskland
1-5 december i1 samarbete med Bjorcks.

Ansvarig for Resegruppen ér Inger Styrhagen
som du kan kontakta pa 070-242 85 39, eller

ingerstyrhagen@outlook.com.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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