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Ordforanden har ordet!

”Sol, vind och vatten dr det bdsta som jag
vet.......” Ted Gérdestad

Ja, i lagom dos forstas. ldag ar det mycket
blasigt men solen skiner. P4 em ska jag cykla ner
till hamnen har i Byxelkrok och idka ideellt
arbete. Jag ska salja lotter i en lottkiosk ett par
timmar. Pa onsdag ska jag igen folja med SPF
Seniorerna Nordéland. Denna gang till
Skaftekarr och fa en guidad tur i stenaldersbyn
dar. Ska bli riktigt trevligt. Turen vi gjorde till
Karlskrona for ett par veckor sedan var ocksa
mycket trevlig. Jag var inne i en Ubat pa
sjofartsmuseet och konstaterade att jag aldrig
nagonsin vill dka i en sddan under vattnet. Trangt
och klaustrofobiskt. Inget for mig alltsa. Jag
foljer de aktiviteter i Holmfast som ni andra
deltar i under sommaren. Bangolfen,
lunchutflykterna, langgolfen, boulen mm. Jag
spelar boule varje l6rdag har. Var bana ligger
utanfor piren i hamnen med en underbar utsikt
over havet (Kalmarsund). L&s detta
Holmfastblad noga och se vad mycket aktiviteter
som erbjuds under hdsten. Hoppas det ska tilltala
er.

Till sist: “Sommaren dr hiar med sol, vind och
vatten”

Ebon Eriksson

Ordfdrande,
SPF Seniorerna Holmfast

SPF Seniorerna Holmfast
50 ars jubileum

Hedersomnamnande

Nar var forening i ar firar 50 arsjubileum vill vi
sarskilt uppmarksamma och hedra var tidigare
ordférande och hedersmedlem

Gunnel Liljegren

Dina insatser under aren 1996 — 2005 har varit

ovarderliga och uppskattade. Med ditt gedigna

och engagerande arbete lade du en viktig grund

till att SPF Seniorerna Holmfast utvecklats till

dagens blomstrande forening for seniorer. Det

var darfor med gladje féreningen dverlamnade
en blomma infér midsommar.

Tack Gunnel for dina insatser!

Jubileumsfest i oktober!

Arbetsgruppen har haft avstdamningsmoten och
allt forefaller vara under kontroll!!

Om inget of6rutsett intraffar kan arbetsgruppen
“garantera” att det blir en jubileumsfest ni inte
kommer att glomma. Mat, musik, underhallning
haller hogsta klass. Ni kommer inte bli besviknal

Glom inte anmala dig nar inbjudan
kommer!!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadens boktips — Tranorna flyger
sOderut av Lisa Ridzén

Ett sarskilt tack till
Rigmor Persson och
Litteraturcirkeln
som viljer ut
intressanta och
lasvarda bocker..

Tranorna flyger
sOderut ar
forfattarens roman-
debut. Hon &r
doktorand i
sociologi och
studerar bland annat
forhallanden pa landsbygden i Norrland, méan
och manlighet i jamtlandsk glesbygd.

Boken handlar om den 90-arige Bo som &r
bracklig och behdver hjalp med det mesta, men
som vill behalla sin vérdighet och makten 6ver
sitt liv. Sonen Hans besoker ofta sin far och oroar
sig for att han ska raka ut for nagot missode i
skogen eller hemmavid. Bos hustru Frederika
bor sedan tre ar pa ett demensboende.
Berattarjaget Bo ar skildrad med 6mhet och
respekt. Kortfattade anteckningar fran
hemtjanstpersonalen ger aterkommande
bakgrund till berattelsen.

Bo &r mest orolig for att sonen i all vdlmening
ska se till att hans dlskade jamthund Sixten far
flytta till ndgon annan familj. Det skapar oro och
bidrar till 6kad fientlighet mellan far och son.
Lisa Ridzéns debutbok ar en gripande berattelse
om aldrande och ensamhet, beroende och
overlevnad. Stor igenkanning for manga som
vaxt upp pa landsbygden i Norrland med
erfarenhet av fattigdom och pafrestande
familjeforhallanden.

Pa grund av en hjarnskakning har forfattaren
tillfalligt fatt avbryta arbetet med sin andra
roman, I harens spar”, ocksa den en beskrivning
av ett litet samhélle i Jamtland.

LISA RIDZEN

Manadens vintips — Quinta de
Chocapalha

Det hér vinet har valts av Karin Aaltonen och var
ett av de viner som ingick i vinprovningen den 9
maj under temat ”Var och Grillviner.

Egendomen Quinta de Chocapalha omfattar 45
hektar och koptes 1987 av familjen Tavares da

Silva. Egendomen Quinta de Chocapalha
omfattar 45 hektar och kdptes 1987 av familjen
Tavares da Silva. Fyra femtedelar av de odlade
druvorna séljs vidare till andra vinproducenter.
Vinmakare ar Sandra Tavares da Silva vars
pappa Paolo planterade vingardarna for ca 30 ar
sedan. Quinta de Chocapalha levererar har en bra
representant for druvan cabernet sauvignon, som
inte vanligtvis forknippas med Portugal. Sandras
pappa Paolo odlade planterade dessa vinrankor
for over 30 ar sedan da han redan da anade att
den vélkénda Bordeauxdruvan &ven skulle trivas
fint pa sluttningarna runt Quinta de Chocapalha.
Det &r en pa manga satt unik véxtplats dar
jordmanen bestar av kalkrik lera och vinrankorna
gynnas av en frisk bris fran Atlanten samt en
morgondimma som kallas “’det
osynliga regnet” av
lokalbefolkningen.

Skorden sker i september. Efter
avstjalkning véntar en 12 timmar
lang forjasning i lagares (6ppna
kar). Darefter far vinet jasa 11
dagar i rostfria tankar dar
temperaturen aldrig 6verskrider
26 grader. For att fa ut maximalt
med farg och arom later
Chocapalha vinet efterjasa med
skal. Lagringen och den secii
malolaktiska jasningen gors pa —
franska ekfat, varav 40 procent ar
nya. Totalt lagras vinet 12
manader pa ekfat fore buteljering
och forséljning.

Doft och smak

Stor doft av réda och morka bar
sasom plommon och svarta
vinbar. Aven i smaken finns svarta
vinbar men aven viol, solmogna
blabar och en angenam ortighet.
Tanninerna &r tydliga men behagliga och i
eftersmaken finns en harlig ekfatston.
Vinet serveras vid 16-18 grader och passar
utmarkt till notkott och lamm, gérna grillat.

Land: Portugal

Druva: Cabernet Sauvignon
Producent: Casa Agricola
Mimosas

Argéng: 2022

Alkohol: 12,5%

Nr 95343
Pris: 169 kronor

Systembolaget:

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Néasta manadsutflykt gar till Sturehofs
Slottscafé den 23 juli

Den 25 juni var det 30 medlemmar som akte till
Oster Malma for en lunchutflykt. Som sig bor
serverades det naturligtvis vilt, isterband pa
viltkott, och alla lat sig val smaka.

Den 23 juli aker vi till Sturehofs Slottscafé
pa var nasta manadslunch.

B >

Sturehofs Slott gransar till Rodstensfjarden,
Ostra Malaren vid Norsborg. Ags och anvands
av Stockholms stad for representation. Till
exempel hade kronprinsessan Victoria och
Daniel Westling sin bréllopslunch har.

Vi samlas kl.13.00 vid Slottscafeét som ligger i
sOdra flygeln. Det & mycket uppskattat och det
finns mycket sevart runt slottet sa ta er tid.

Den har gangen maste vi forbestalla maten vid
anmalan och de matrétter vi kan valja pa ar

e Kallrimmad lax, stuvad potatis, 199 kr
e Kottbullar med graddsas, 189 kr
e Dagens paj, 139 kr

Du. maste anmala dig och bestélla mat senast
den 16 juli till Anders Larsson, tel. 070-759 72
40, alt.larsson440@gmail.com. eller Mona
Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspad7@gmail.com. De som ska ha skjuts
samlas vid Centralens parkering kl. 12.15

Notera redan nu den 11 augusti da vi traffas
pa Kallfors och i samarbete med Holmfastgolfen,
ater lunch tillsammans och har trevligt som forra
aret. Mer kommer nasta manad.

Bangolfen varje sondag kl. 12.00
Kom och prova pa!

Sondagen den 29 juni var det 14 som spelade
vilket nog ar nytt rekord. Det blir fler och fler
deltagare men det finns plats for annu fler. Vi
spelar, fikar och har trevligt tillsammans, vad
mer behdver man? Kanske béttre golf?

Sondagens bésta resultat blev:
1. Leif Wretander, 47 slag
2. Bo Sandberg, 49 slag
3. Kjell Berglund, 51 slag

De totalt basta resultaten till den 29 juni ér;
1. Birgitta Prim, 43 slag
2. Lars Lionell, 44 slag
3. Maud Forsstrom, Leif Wretander, 45 slag
4. Lars Thuresson, Bjorn Jelvegard, 46 slag

Hitta hit

Banorna ar vackert beldgna i Méalarparken,
Bergviksgatan 20 vid kanalen.

Vi spelar varje sondag kl. 12.00, totalt 18 ganger,
och sista spelet ar den 31 augusti. Priset &r 50 kr
och ingen féranmalan behovs, bara att dyka upp!
Kontaktperson: Leif Wretander 076 265 25 07,
wretander.leif@gmail.com

Nu ar det full fart pa Holmfastgolfen!

Den 30 juni spelade vi var tredje tivling
pa Happy Golfer i Grodinge.
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Vara tavlingar
har uppskattats
och till de tva
forsta pa
Vidbynés och
A Stréangnas hade vi
m\ I I over 50 deltagare.
M Till tavlingen pa
& T Happy Golfer i
Grodinge bjod vi dven in golfare som inte ar
medlemmar i Holmfast vilket blev populért.
Vi fick 52 spelare varav 10 inte & medlemmar i
Holmfast men det ska vi andra pa. Vi spelade i
tva klasser, damer och herrar, samt en lagtavling.
Tyvarr kan vi inte redovisa resultaten p.g.a.
”datatekniska” problem Klubben har uppgraderat
banan men dér datasystemet inte hangt med.
Deltagarna ar informerade och resultaten
kommer att presenteras om ett par dagar.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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Via SPF appen kommer du kunna se resultaten
med lite kommentarer.

Bortsett fran detta uppskattade samtliga
arrangemanget och Happy Golfer var en positiv
upplevelse.

Nasta tavling ar pa Kallfors den 11 oktober.
Da spelar vi shot-gun med tre klubbor + putter
pa 9-hdlsbanan, 2 x 9 hal och vi ater gemensam
lunch. Manadens lunchutflykt ansluter som forra
aret, mer information kommer.

Besoket pa Saltskog gard den 10 juni

Sexton
forvantansfulla
seniorer
samlades pa
gardsplanen vid
Saltskog Gard
for att fa en
guidad visning
och
rundvandring av
Torbjérn
Westerberg. Han berattade livfullt om Carl
Fredrik Liljevalchs hem, Saltskog gard, som
Liljevalchs lat bygga 1881. Vi fick ocksa besoka
Villa Elghem dér Stig och Brita Penje bodde i ett
10-tal ar. Villan &r dopt efter Liljevalchs gode
van Reinhold Elgenstierna som bodde i villan
under en period. Villan ritades av Ferdinand
Boberg till Stockholmsutstéliningen 1897.

Den kéagelbana som finns pa Torekallberget
kommer ursprungligen fran Saltskog Gard. ldag
ags Saltskog Gard av Telge Fastigheter och
Ateljéforeningen hyr av dem som i sin tur hyr ut
till konstnérer. Ett fullstandigt reportage med
bilder aterfinner du pa SPF appen.

Utflykt till Brandalsund och
Trindborgen den 24 augusti
. o TP - o AT
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Sondagen den 24 augusti kl. 11 samlas vi vid
Brandalsund naturreservat for att fa en guidad
visning av Trindborgen. Det &r Johan Pettersson
fran Jarna hembygdsférening som kommer att
visa och beréatta om borgen som ligger pa en liten
hojd. Ta med kaffekorg sa fikar vi tillsammans.
Brandalsund naturreservat ligger langs véag 525
mellan Sodertélje och Jarna. Svang av till vanster
vid Vallstugan dar det finns skyltat ner till
Brandalsund.

Det behdvs ingen anmalan men har du fragor kan
du kontakta Brittmarie Urve, tel. 070-817 61 67,
alt. urve@telia.com.

Skaldjurskryssning med Birka Gotland
1-2 oktober

Nar &r det dags att ge sig ut pa en kryssning med
Birka Gotland och ha trevligt tillsammans.

En skaldjursplata serveras i salongen och frukost
i sjosalen. Programmet &r kortfattat:

Dag 1
15:30 Buss fran torget vid kyrkan

17:30 Birka Gotland avgar

18:00 - 18:30 Skaldjursplata, tva sittningar med
30 respektive 20 platser

Dag 2:

08:00 Frukost

14:30 Birka Gotland anlénder till Stockholm

Boende och priser

Del Insides hytt (2 personer). 1305 kr/person
Enkelhytt Insides; 1580 kr/person

Del Seaside (2 personer); 1400 kr/person
Enkelhytt Seaside; 1770 kr/person

Anmalan (&aven fragor) senast 10 augusti till
Bjorn Jelvegard. Ange fodelsedatum, adress,
telefon, mail, hyttalternativ, allergier. Bjorn nas
pa bjorn.jelvegard@gmail.com alt 070-6435603.
Alla kommer att fa en faktura fran Bjércks som
ska betalas direkt till dem.

Redaktér Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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Folj med SPF Seniorerna Holmfast pa
Traditionella julmarknader i Tyskland.
1-5 december 2025

e
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”Weinachtsmarkt” - Julmarknad i Tyskland

Har ni inte besokt en Julmarknad i Tyskland ar
det nagot vi verkligen rekommenderar.

Né&r adventstiden narmar sig fylls tyska stader
och byar av doften av Glihwein, rostade mandlar
och nygréaddade bratwurst. Gator och torg pyntas
med tusentals ljus, granar och juldekorationer.
Trabodar byggs upp som sma stugor, dar lokala
hantverkare saljer handgjorda julprydnader,
traleksaker, ljus och bakverk. Musik fran kérer
och sma orkestrar blandas med ljudet av skratt
och bjallror. Det ar en plats dar tradition och
gemenskap star i centrum.

1/12 mandag

K1 10.00 startar var julmarknads buss fran Torget
och malet ar Géteborg dér Stena Line tar oss till
Kiel. Ombord serveras en julinspirerad buffé och
dryck dartill. Efter middagen finns det mojlighet
till shopping eller varfor inte ett glas i baren.
2/12 tisdag

Vi lagger till i Kiel vid 9-tiden och pa kajen star
var reseledare Gunilla Almevad, Nu aker vi ca
15 mil sdderut till den mysiga staden Lineburg.
Vi bor tva natter pA Domero Hotel Bergstrom
mitt i staden. Nu &r det bara julmarknad som
géller! Lineburgs julmarknad &r en av de mest
stamningsfulla och charmiga i norra Tyskland.
Staden, kand for sin medeltida arkitektur och
historiska atmosféar, forvandlas under
adventstiden till ett glittrande vinterlandskap
som lockar bade lokalbefolkning och besokare.
Julmarknaden halls traditionsenligt pa det vackra
torget Am Sande och runt radhuset, dar
pittoreska tréhus ramas in av ljusslingor, granris
och doften av Glihwein och rostade mandlar.
Dagligen kl. 16:45 trumpetas fran
radhusbalkongen, och jultomten syns ofta mellan
kl. 17-18. Missa inte det!

3/12 onsdag

Idag kan de som vill folja med till Celle ca 9 mil
soder om Lineburg. Nar vintern sveper in dver
den pittoreska staden Celle, vaknar en av
Tysklands mest stamningsfulla julmarknader.
Mitt bland 6ver 500 vackert bevarade
korsvirkeshus, slingrande grander och
kullerstensgator breder Celle julmarknad ut sig
som en levande julsaga — fylld av ljus, dofter,
musik och tradition. Tusentals juleljus pryder de
gamla fasaderna, och torget framfor det
majestatiska rendssansslottet.

4/12 torsdag

Nu tar vi farvél av Luneburg och aker till Lubeck
och méts av samma stat och ljus. Vi passar ocksa
pa att besoka Citti Grossmarkt. Stena Line avgar
kl 18.45 och ombord serveras den julbuffén..
5/12 fredag

Frukost ombord och sedan ater mot Sodertalje.

Pris per person i dubbelrum och dubbelhytt
insides 8 900 kr vid minimum 30 personer
Tillagg for utsideshytt t/r per person i dubbelhytt:
500 kr (i man av plats)

Tillagg for enkelhytt insides t/r samt enkelrum:

1 550 kr (i man av plats)

Tillagg for enkelhytt utsides t/r samt enkelrum: 2
050 kr (i man av plats)

Detta ingar:

Bussresa enligt program, 2 natter i insides
dubbelhytt pa Stena Line Goteborg-Kiel, 2
middagsbufféer samt 2 frukostar ombord 2 nétter
i dubbelrum inkl frukost pa *Domero Hotel
Bergstrom i Lineburg, reseledare fran Bjorcks.
Hotellet &r fyrstjarnigt med ett fantastiskt lage..

Vi har 30 platser och anmalan gor du till Lena
Arenbjork som aven svarar pa fragor. Hon nas pa
tel. 070-694 01 15 alt. l.arenbjork@gmail.com.

Anmalan maste goras senast den 15 september
och det ar forst till kvarn som galler. Betalning
gors direkt till Bjorcks mot faktura fran dem.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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Funktionarskonferensen den 20 maj
- Dags for uppfoljning

Fokusering gjordes pa tva vasentliga omraden
som ska utvecklas och foréandras, namligen

1. Aktiv 65+
Hur gar vi vidare med projektet att attrahera nya
medlemmar? Sarskilt de som nyligen Dblivit
seniorer. Fornyat och utokat utbud av aktiviteter!

2. Manadsmoten
Onskemal finns att omstrukturera konceptet och
gbra det mer omvaxlande och intressant. Flera
funktionérer har dessutom slutat

Funktiondrerna delades in i grupper som med
“brainstorming” resulterade i ett antal forslag.
Hur och pa vilka sétt ska dessa forslag
“sjosittas” och lanseras? Vi behover darfor nagra
som dr intresserade att hjélpa till och det &r
ganska bradskande. Har du fragor, vill du hjalpa
till eller har forslag pa nagon lamplig kontakta
garna Lars Thuresson, tel. 073-98 50 982, alt.
lasse.thuresson45@gmail.com eller

Brittmarie Urve, tel. 070-817 61 67, alt.
urve@telia.com.

Nybdrjarkurs i bridge - Allhuset

Det har framforts énskemal att Holmfast ska
starta en kurs for nybdrjare i bridge efter
sommaren. Det krdvs ett visst antal deltagare och
vi har redan elva (11) intresserade men det finns
plats for fler sa passa pa att anmala dig...
Preliminért blir det femton (15) speltillfallen och
kostnaden beror pa antalet deltagare.

Ar du intresserad eller har fragor, ber vi dig
anmaéla det till Ewa Ahlzén, tel. 070-373 52 32,
eller spfholmfast@gmail.com.

Medlemsnytt

Antalet medlemmar uppgar nu till 725 ordinarie
och 84 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt
45 nya ordinarie medlemmar. Nu hélsar vi
foljande vélkomna

e Solveig Salomonsson
e Gunnel Lundahl
e Peter Eriksson

Boule i Stadsparken

KI. 10.00 varje torsdag spelar vi boule. Bo
Sandberg &r ansvarig och nas pa 070-687 86 15
alt. bo.sandberg@telia.com. Ingen anmalan men
ta med fikal

Samlingspunkt pa tisdagar!

RITAZ

GRILLBISTRO |BAR 3
Varje tisdag kan de som onskar traffas pa Ritz kl.
15.00 for “Seniorernas After Work” med
prisvarda drycker, och ha trevligt tillsammans.
De serverar aven kallskuret antipasti runt 16.00

Sponsornytt — Sussi’s fotvard

Verksamheten vaxer och Sussi har fatt en kollega
som heter Anna Ceder och &r diplomerad
medicinsk fotvardsterapeut Anna finns pa
Amerikagatan 47 hos Sussi’s Fotvard och du nér
Anna pa 076-0057 920 eller
anna@cedersfotverkstad.se.

Sa nu ar vi tva som kan ta hand om era fotter!
Givetvis kan du kontakta Sussi’s Fotvard pa 070-
390 48 91 alt. info@sussisfotvard.se.

Ha en skén sommar dnskar Sussi och Annal

Regler for att fa delta i SPF Seniorerna
Holmfasts aktiviteter

“For att dga rétt att delta 1 aktiviteter arrangerade
av SPF Seniorerna Holmfast och nyttja de
formaner detta medfor, kravs ordinarie eller
vanmedlemsskap i féreningen.

Om aktiviteter ager rum i 6ppen eller offentlig
miljo, skall klart framga vilka platser som enbart
far disponeras av SPF Seniorerna Holmfast
medlemmar

| de fall féreningen erbjuder att icke medlemmar
ager ratt att delta, skall villkoren klart framga i
varje enskilt fall. Det aligger aktivitetsansvarig
att rapportera deltagare som inte uppfyller
kraven for deltagande.
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