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Ordforanden har ordet!

“Sommar, sommar och sol, havet och vinden
och doft av kaprifol ” Sven-Ingvars

Precis som det sdgs i denna textrad, precis sa har
jag det nu 1 mitt kdra Byxelkrok. De senaste
dagarna har det verkligen varit sommar hér. Jag
har spelat boule vid havet, ként vinden, och var
kaprifol luktar ljuvligt framfor allt pa kvéllen.
Inomhus doftar det ocksa av hirliga
liljekonvaljer. Det mesta dr nu planterat i
vixthuset, grismattan skots av roboten Glenn.
Féglarna har hittat till oss igen och maten vi
bjuder dem pa. Duvparet har satt sitt bo 1 var
syrenhick dér de ocksa lagt 2 dgg som de nu
ruvar. Allt detta sammantaget &r verkligen
livskvalitet for mig. Jag njuter i fulla drag och
vilar upp mig infor hostens alla uppdrag, Den 12
juni aker jag med SPF seniorerna Nordoland till
Karlskrona dér vi ska besdka Sjofartsmuseet
samt det kénda pittoreska koloniomradet
Brandaholm. Vi far forfriskningar pa vigen och
ater lunch pd museets restaurang. Kommer att bli
riktigt trevligt. Jag har lovat ordféranden att
hjilpa deras medlemmar att installera SPF appen
da det ar fa som hittills har gjort det. Vi far se hur
det gdr. Om ndgon av er i Holmfast vill ha hjélp
med installationen for var forening kan ni sla
mig en signal sd hjélper jag girna till. Detta sa ni
inte gar miste om aktuell information frén oss i
Holmfast. Dagen innan jag kte till Oland hade
vi en hel eftermiddag tillsammans med véra
funktionérer. Vi var ca 30 personer som
diskuterade mojligheter for fortsatt utveckling av
var verksamhet allt for att locka nya medlemmar
till oss och naturligtvis behélla alla er som redan
ar med. Vi dterkommer till er med mer info i

frdgan under hosten. Var grupp Aktiv 65+ har
redan kommit med ménga nya aktiviteter med en
hel del studiebesok och annat som lockat ménga
medlemmar att delta.

Till sist: “Solen och vindarnas 6 ar paradiset for
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mig

Ebon Eriksson
Ordforande,
SPF Seniorerna Holmfast

Jubileumsar och fest i oktober!

Planeringen infor Jubileumsfesten ar 1 stort klar.
Arbetsgruppen ska ha ett mote den 9 juni for att
ta fram forslag pa inbjudan som ska skickas ut i
augusti.

Efter en vilkomstdrink serveras det en tre-rétters
middag som kommer presenteras pa inbjudan.
Det blir lite underhdllning under middagen men
dérefter blir det “’klackarna i taket”! Musiken é&r
anpassad efter den dansanta seniorpubliken och
underhéllningen ir inte fy skam! Vi vill halla er
pa “halster” och avslgjar inte nagra detaljer! Vi
ser fram emot ett stort deltagande och ingen
kommer att bli besviken.

Glom inte anmaéla dig nir inbjudan
kommer!!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 5130 13 -3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Minadens boktips — Mén och kvinnor
av Lena Andersson

Ett sarskilt tack till
Rigmor Persson och
Litteraturcirkeln som
véljer ut intressanta och
lasvirda bocker, inte bara
aktuella poppis bocker”.

Main och kvinnor dr den
tredje delen av Lena
Anderssons uppmarksammade och prisbelonta
berittelse om Ester Nilsson, som striavar efter
lyckliga kérleksforhdllanden men ofta
misslyckas. Tidigare delar i trilogin &r
”Egenméktigt forfarande” belénad med
Augustpriset 2013, och ”Utan personligt ansvar”.
Den sista delen beskriver var samtid och vi fir
ocksa lira kdnna den omtalade vaninnekdren litet
ndrmare. Vilutbildade och sjdlvstindiga kvinnor
kommer till tals om relationer, familjeliv,
grusade forhoppningar och det utmanande 1 att
vara manniska.

Forutom trilogin om Ester har Lena Andersson
gett ut flera romaner, senast relationsskildringen
”Studie i méinskligt beteende”. Intressanta ar
ocksa tre bocker om det svenska folkhemmet,
Sveas son, Dottern och Kofyfeerna. Forfattaren
betraktar vdrlden och manniskorna med humor
och skérpa, i det lilla livet savél som i de stora
frdgorna. Lena Andersson skriver ldsvérda
kronikor i SvD, hennes sprak dr omvittnat
humoristiskt och skarpsynt och priglas av saklig
logik och 6ga for detaljer, mycket att diskutera.

Eftersom vi har sommarlov kan vi kanske ldgga
till en bok av Erik Asbrink, professor emeritus i
Nordamerikastudier och journalisten Martin
Gelin, "Hotet mot demokratin” (2019). Det ar en
omistlig bok for den som é&r intresserad av vad
som hédnder runtom i vérlden i var turbulenta
samtid. (pocket).

Mainadens vintips — Leitz Magic
Mountain Riidesheimer Riesling

Det hir vinet har valts av Karin Aaltonen och var
ett av de viner som ingick 1 vinprovningen den 9
maj under temat ”Vér och Grillviner.

Weingut Josef Leitz grundades 1958 och drivs
sedan 1985 av Johannes Leitz.

Johannes tog 6ver firman vid 18 ars alder da
hans far dog. 1985 omfattade egendomen
2,9 hektar. Idag har Johannes
utokat egendomen till 43 hektar
vinodlingar.

Vinodlingarna finns i omradet
Rheingau, som ligger vid floden
Rhen, strax vaster om Frankfurt.
Druvorna till detta vin kommer
frén Leitz vinodlingar pa branta
sluttningar vid Riidesheimer
berg. Till storsta del kommer
druvorna frén vingérdarna
Rottland, Rosenneck och
Bischofsberg.

Jordménen bestar av gra
skiffer, sand, silt och lera.
Druvmusten har jast pa

stora ek liggare. Efter
avslutad jasning vilade

vinet pé sin jastfallning

fram till buteljering.

Detta ljusgula vin har en
nyanserad, fruktig, mycket
frisk, aromatisk smak med inslag av grona
dpplen, honumg, krusbdr, orter, rokig mineral,
vita blommor och lime.

Vinet passar utmarkt till ritter av fisk, skaldjur
eller sallader eller varfor inte som en aperitif.

Land: Tyskland
Druva: Riesling
Producent: Weingut Leitz
Argang: 2023

Alkohol: 12,5%
Sockerhalt: 0,3g/100ml
Systembolaget: Nr 70626

Pris: 166 kronor

Niista manadsutflykt gar till Oster
Malma.
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Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Den 25 juni styr vi kosan till Oster Malma som
ligger i hjértat av S6rmland.

Med naturen, de vilda djuren och matupplevelser
med det vilda i1 fokus, allt nira till hands, kan du
skapa minnen om du dr hir med kollegor,
familjen eller kompisginget.

Har kan du ta ett djupt andetag och titta Gver
sjon, kiinna skogen omfamna dig, hela Oster
Malma kommer ge dig ny energi.

Du. maste anméla dig senast den 19 juni till
Anders Larsson, tel. 070-759 72 40,
alt.]arsson440@gmail.com. eller Mona
Spéngmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspa47@gmail.com.

Den 28 maj var vi ett 30-tal som 1 samarbete
med Resegruppen akte till Miniature Kingdom 1
Kungsor och sdg storre delen av Sverige i
miniatyr. Nagot vi tycker fler ska besoka. Som
framgar av bilden at vi lunch pad Kungsudden och
samtliga deltagare var vildigt nojda med dagen

Efter Oster Malma dr nésta faststillda
lunchutflykt den 11 augusti och dé 1 samarbete
med Holmfastgolfen. D4 triffas vi pa Kallfors
och dter lunch tillsammans som forra aret.

Om det blir nagot 1 juli aterkommer Mona och
Anders, annars kanske det blir en
semestermanad.

Bangolfen varje sondag kl. 12:00, nigot
att prova pa!

Det blir fler och fler deltagare och i sondags den
1 juni var det 16 som spelade men det finns plats
for manga fler. Vi spelar, fikar och har trevligt
tillsammans, vad mer behéver man? Kanske
bittre golf?

Stallningen for de tre bésta resultaten efter fyra
omgangar den 1 juni &r;

1. Birgitta Prim, 43 slag

2. Maud Forsstrom, 45 slag

3. Lars Thuresson, 46 slag

Hitta hit

Banorna dr vackert beldgna i Mélarparken,
Bergviksgatan 20 vid kanalen.

Vi spelar varje sondag kl. 12.00, totalt 18 ginger,
och sista spelet dr den 31 augusti. Priset dr 50 kr.
.och betalas med swish eller kontant. Ingen
foranmilan behovs, det dr bara att dyka upp.
Kontaktperson: Leif Wretander 076 265 25 07,
wretander.leif@gmail.com

Nu ér det full fart p4 Holmfastgolfen!

' Sdsongen
\ inleddes den 13

: maj nir vi

spelade pa
Vidbynis sodra
bana. Det var 56
startande och vi
spelade slaggolf
for damer och
herrar samt 2-
manna béstboll. Resultaten for de tre bésta blev:
Damer

1. Anita Brattlof-Sedin, 68 slag

2. Micka Thuresson, 71 slag

3. Anne Andersson, 72 slag
Herrar

1. Per Gustafsson, 68 slag

2. L-G Berglund, 69 slag

3. Anders Jonsson, 71 slag.
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Per Gustafsson och Bror Gustafsson vann 2
manna béstbollen pa 47 poédng.

Nérmast hil pa nr 7 var Anki Backlinder pé 1,64.

Den 2 juni spelade vi vir andra tivling i
Strdngnds. Den var mycket populir och lockade

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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hela 59 deltagare varav ménga var hrlt nya
medlemmar. Kul!
Det var en blasig dag och tyvirr lite regn en
kortare tid men totalt en lyckad golfdag. Vi
spelade 1 dam- och herrklass och gratulerar Eva
Martensson och Lars-Goran Berglund som vann
respektive klass pa bra resultat. GRATTIS!
Resultaten for de tre frimsta blev;
Damer

1 Eva Martensson, 66 slag

2 Marie Gronlund, 69 slag

3 Kerstin Bjork, 72 slag
Herrar

1. Lars-Goran Berglund, 69 slag

2. Per Pettersson, 70 slag

3. Bengt Johansson, 73 slag

Nasta tadvling dr den 30 juni

Den arrangerar vi pd Happy Golf i Grodinge och
blir i form av ”shot gun”. I mén av plats bjuder
vi dven in golfare till denna tévling som inte &r
medlen i var forening. Mer detaljer kommer!

”Kom till Berget och fika pa fredagar
kl. 11.00!”.

Lindbloms café, Torekillberget

Fredag 23 maj var det premiir for "Fika pa
berget'. Det var ndrmare 25 personer som
samlades kl 11 och vi satt pd dvervaningen

pa Lindbloms café och fikade tillsammans.

Vi hade ett tema och det var aret 1975. Vi
pratade over vad som hédnde det aret och
lyssnade pa musik, vilkdnda later som kom ut
det dret..

Deltagarna var ndjda och Trivselkommittén
kommer att ateruppta aktiviteten efter
sommaruppehallet och dd med nya “ars teman.

Saltskog gard, tisdagen den 10 juni

Folj med pa
en guidad
visning av
Saltskog
gard
tisdagen den
10 juni Kkl.
11:00  dar
var  guide
Torbjorn
Westerberg
beréttar
historien om
Saltskog gérd och visar oss runt.

Ta med eget fika som vi intar 1 tradgarden.

Gota kanal, lordagen den 2 augusti

Buss avgar kl. 07:00 fran Torget, Sodertilje

Vid kajen i1 Berg vintar baten M/S Lejon som tar
oss genom 9 slussar, bl.a. den i Borensberg som
4r den enda handdrivna slussen i Ostergdtland.
Under 3 % timme upplever vi de vackraste
vyerna av Gota Kanal och vi dter en lunch
bestaende av Varmritt och kaffe, dryck ingér ej.
Vi passerar ocksa akvedukten 1 Ljungsbro, en av
Sveriges tvé akvedukter.

Pé kajen i Borensberg véntar bussen och vi dker
en kort stricka till Brunneby Musteri, som 1 65 ar
har tagit tillvara pa traktens rdavaror. I
gardsbutiken har vi mgjlighet till ink&p av deras
produkter innan bussen tar oss tillbaka. Vi ar
tillbaka 1 Sodertilje ca kl. 18.00

Priset dr 1265 kr/person
Alla kommer att fi en faktura frdn Bjorcks som
ska betalas direkt till dem.

Anmilan senast 26 juni till

Inger Styrhagen, 070-2428539,
alt.ingerstyrhagen@outlook.com eller Mona
Spangmyr, tel. 070-9994794, alt.
monspa47@gmail.com.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com


mailto:ingerstyrhagen@outlook.com
mailto:monspa47@gmail.com

Skaldjurskryssning med Birka Gotland
1-2 oktober

Nér sommaren ér over dr det dags att ge sig ut pa
en dygnskryssning med Birka Gotland och ha
trevligt tillsammans.

En skaldjursplata serveras i salongen och frukost
1 sjosalen. Programmet ar kortfattat:

Dag 1

15:30 Buss fran torget vid kyrkan

16:00 Incheckning Viking Line terminalen

17:30 Birka Gotland avgar

18:00 - 18:30 Skaldjursplaté, tva sittningar med
30 respektive 20 platser

Dérefter fria aktiviteter

Dag 2:

08:00 Frukost

14:30 Birka Gotland anlénder till Stockholm

Boende och priser

Del Insides hytt (2 personer). 1305 kr/person
Enkelhytt Insides; 1580 kr/person

Del Seaside (2 personer); 1400 kr/person
Enkelhytt Seaside; 1770 kr/person

Anmilan (dven frigor) senast 10 augusti till
Bjorn  Jelvegard. Vid  anmilan  ange
fodelsedatum, adress, telefon, mailadress,
hyttalternativ samt ev. allergier. Bjorn nar du pa
bjorn.jelvegard@gmail.com eller 070-643 56 03.

Alla kommer att fi en faktura frdn Bjorcks som
ska betalas direkt till dem.

Samlingspunkt vir och sommar!

RITAZ

GRILLBISTRO |BAR

Nar oppnar Ritz sin uteservering? Det maste vara
nira forestdende! Varje tisdag kan de som Onskar
traffas pa Ritz kl. 15.00 f6r ’Seniorernas After
Work” med prisvdrda drycker, och ha trevligt
tillsammans. Ritz har blivit en naturlig
samlingspunkt for manga medlemmar.

Medlemsnytt

Antalet medlemmar uppgér nu till 723 ordinarie
och 82 vinmedlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt
42 nya ordinarie medlemmar. Nu hilsar vi
foljande vialkomna

Ingemar Pihlblad
Kristina Borjesson
Marie-Louise Springfeldt
Mats Fredriksen

Ulla Betzholtz

Leif Betzholtz
Gun-Marie Tafvelin

Boulens avslutning och spel under
sommaren.

Den 22 maj var det sdsongsavslutning for spel
inomhus. Det var tdvling 1 tre omgangar samt
inte minst prisutdelning for sdsongens tavling,
“Flitigaste boularen”. De tre framsta i dagens
tavling var for damer resp. herrar:

1. Kerstin Asplund

2. Mait Nilsson

. Ingegerd Pazetti

3

1. Jan Inge Lundh
2. Frank Fransson
3. Ingvar Franzén

I tdvlingen Flitigaste boulare” med flest podng
under sdsongen blev placeringen for de framsta:

1. Kerstin Asplund
2. Yvonne Johansson
3. Ingvar Franzén,

Boulen fortsétter med spel i Stadsparken den 12
juni kl. 10.00 och déarefter pa torsdagar som
vanligt.

Den 11 september borjar hostsdsongen med spel
i Bollhallen, utom- eller inomhus beroende pa
védret.

Under sommaren dr det Bosse Sandberg som é&r
ansvarig och du nar honom pa tel. 070-687 86 15
eller bo.sandberg@telia.com.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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Fler planerade resor

Resan till England blev mycket uppskattad och
Resegruppen vill redan nu presentera nya forslag
pa resor eftersom planeringen dr omfattande.

”Weinachtsmarkt” - Julmarknad i Tyskland
Har ni inte besokt en Julmarknad 1 Tyskland é&r
det nédgot vi verkligen rekommenderar. Ett
forslag ar att dka till Liineburg i norra Tyskland
dér julen firas in med mat och dryck. Det blir
bussresa med fiarja Goteborg-Kiel och sedan en
kort bussresa.

Riigen och Usedom i norra Tyskland

Otroligt vackra oOar med mycket sevirt.
Strinderna vid Ostersjon #r otroligt fina med
hirliga badorter diar Stralsund pd fastlandet
ligger ndra. Det blir en bussresa med firja
Trelleborg- Sassnitz dér vi landar pé Riigen.

Resegruppen  aterkommer med ytterligare
information och kontakta girna Lena Arenbjork
pd 070-694 01 15 alt. Larenbjork@gmail.com
om du har fragor eller tips.

Funktionarskonferensen den 20 maj

Det var drygt 30 funktionidrer och
styrelsemedlemmar, som samlades for en
halvdagskonferens, att diskutera aktuella frigor,
utveckla verksamheten och interna samarbetet.
Vi serverades enklare fortdring samt mycket gott
att dricka!

Konferensen inleddes av Ebon och sedan
informerade Anita Asplund om administrativa
regler vid bokning av lokaler och inhyrning av
gaster.

Kommunen har skdrpt kraven vid rapportering
av antalet deltagare for aktivitetsbidrag och
funktionirerna kommer fa en enkel instruktion
vad som giller, 4ven den interna rapporteringen

Dérefter blev det “’brainstorming” och
funktiondrerna delas upp for grupparbete
fokuserat pa tva viktiga aktiviteter.

1. Aktiv 65+
Hur gér vi vidare med projektet att attrahera nya
medlemmar, sirskilt de som nyligen blivit
seniorer. Fornyat och utdkat utbud av aktiviteter!

2. Ménadsméten
Onskemal finns att omstrukturera konceptet och
gbra det mer omvixlande och intressant. Flera
funktiondrer har dessutom slutat.

Gruppernas arbete resulterade i ett antal forslag
men nu kommer det svédra och viktigaste och det
ar! Hur och pa vilka sitt ska dessa aktiviteter och
projekt ”’sjOsdttas” och lanseras? Vi behdver
dérfor ndgra som &r intresserade att hjdlpa till
och det dr ganska bradskande. Har du frégor, vill
du hjélpa till eller har forslag pa ndgon lamplig
kontakta gidrna Lars Thuresson, tel. 073-98
50 982, alt. lasse.thuresson45@gmail.com eller
Brittmarie Urve, tel. 070-817 61 67, alt.
urve@telia.com.

Regler for att fa delta i SPF Seniorerna
Holmfasts aktiviteter

For att fa aktivitetsbidrag fran Sodertélje
kommun, har styrelsen faststéllt att foljande
regler ska foljas.

“For att dga ritt att delta 1 aktiviteter arrangerade
av SPF Seniorerna Holmfast och nyttja de
formaner detta medfor, krdvs ordinarie eller
vanmedlemsskap 1 foreningen.

Om aktiviteter dger rum i 6ppen eller offentlig
miljo, skall klart framga vilka platser som enbart
far disponeras av SPF Seniorerna Holmfast
medlemmar

I de fall féreningen erbjuder att icke medlemmar
ager rétt att delta, skall villkoren klart framga 1
varje enskilt fall. Det aligger aktivitetsansvarig
att rapportera deltagare som inte uppfyller
kraven for deltagande.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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SPF Seniorerna Holmfasts resa till
Sodra England 8-14 maj 2025

Ett 40-tal forvantansfulla seniorer klev pa
Bjorcks buss for fard till Arlanda och vidare med
flyg till Gatwick London.

v oRnR

¢ Southend-on Se

Var rundresa 1 sodra England borjade med ett
besok pd Windsor Castle med det berdmda S:t
George Chapel. Dirifran har manga brollop och
begravningar visats pd TV och dér finns
Drottning Elisabeth II timligen enkla grav.
Forsta natten 1 England bodde vi 1 Bath, en
gammal stad med vackra byggnader och parker.
Pa viégen till var utgdngspunkt, Paignton, for
utflykterna i sodra England stannade vi i
Cheddar for att titta pa osttillverkning som &n i
dag ar ett rent hantverk.

Paignton dr en gammal badort med typiska
badhytter i vackra farger samt en pir som visade
sig vara helt blockerad av spelautomater. Det
gick inte att komma ut pd piren for att njuta av
utsikten och engelska kanalen. Vilken besvikelse,
ingen 01!

Under en av vara utflykter fick vi dka bade tag
draget av ett anglok och flodkryssare pa floden
Dart. Vi kunde sitta pd dick och njuta av det
vackra landskapet Devon. Ovanligt nog for
England var det sol! En riktigt fin utflykt var till
Land’s End som &r den véstligaste punkten pa

Englands fastland. Dar moter Atlanten kusten

med full kratft.
Klipporna
stupade rakt ner
1 havet sd att
vara pa behorigt
avstind frn
kanten
rekommenderas.
Innan vi
aterviande till
Paignton besokt
vi staden S:t
Ives en av
Cornwalls
charmiga stidder S

med ett fantastiskt ljus som reflekteras 6ver
havet och landskapet.

Sista utflykten fran Paignton inleddes med ett
besok vid en 55 m hog kritmalning pa en kulle,
Cerne Abbas Giant, forestdllande en naken man.
Genom att analysera material som togs frin det
djupaste lagret (1 m) dateras figuren till 700 —
1100 e.Kr, vilket tyder pé att jétten forst
skapades av sena saxare. Farden gick vidare till
Lyme Regis, kénd for sin dramatiska kustlinje.
Staden har anor fran 1000-talet och fran
Juraperioden. P4 hemvégen ékte vi pd sma lokala
vigar sa vi fick njuta av de vackra byarna med
sina underbara graa hus tackta av blommor.

En overnattning i Winchester aterstod innan
flyget hem. P4 vigen dit stannade vi 1
Stonehenge dnnu ett fantastiskt byggnadsverk
som &n idag
forbryllar
forskare. I
Winchester ar
det ett méste
att besoka
Winchester
Cathedral som
uppfordes pa
1070-talet. Dér
ligger bland
andra Austen
begravd. Innan vi anldnde till Gatwick gjorde vi
ett besok pa Hever Castle, som dr Anne Boleyns
barndomshem. Dir friade Henrik VIII till henne
och oturligt fér henne tackade hon ja.

Aterstod flyg hem till Arlanda dér Bjorcks buss
stod och véntade pa oss. En trott men mycket
nojd skara seniorer steg pa bussen efter en
mycket trevlig och vdlordnad resa.
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