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Ordforanden har ordet!

"Skéna maj vilkommen till var bygd igen”, swna
maj?

Ja ni, den skdna maj ar verkligen inte har annu.
Blast, sol och regn om vartannat. Kanns nog
mest som att april har stannat kvar ytterligare ett
tag. P& Valborgsmassoafton var jag tillsammans
med nagra goda vanner i Stadsparken och
lyssnade pa fin sang, dansande ungdomar samt
vartal. Fint program men omsom sol och regn
vilket gjorde att det blev ganska kallt da kladerna
blev bléta. Under manaden som gatt har jag varit
pa Distriktsstimma i SPF-seniorerna, haft traff
med nya medlemmar i var forening, sjungit med
Holmfastkéren i Jérna for SPF seniorerna
Jarnabygden, tittat pa tva hockeymatcher i
Scaniarinken mellan SSK och Djurgarden.
Tyvarr forlorade SSK den sista och avgorande
matchen pa Hovet i Stockholm och gick inte
vidare till final i Hockeyallsvenskan. Min bil har
fatt pa sig sommardacken sa nu aterstar bara den
arliga kontrollbesiktningen och sen é&r bilen och
jag redo for att om négra veckor ta oss till Oland
igen och njuta av sommaren. Innan dess ska vi
ha styrelsemote och manadsmaote i var forening. |
KPR &r vi inbjudna till mote med politikerna i
majoriteten for att bl.a. fa hora deras tankar
angaende budgetarbetet infor 2026. Den 20 maj
har styrelsen tillsammans med funktionérerna i
Holmfast en arlig traff vilket ska bli riktigt
trevligt.

Nu hoppas jag att sommaren ar pa vag och att vi
alla kan fa njuta av den utan regn och rusk hela
tiden. Vi ses pa manadsmotet den 14 maj, for du
kommer val?

Till sist: “Sommarn kommer, sommarn kommer,
sol och regn och skratt och sdng”

Ebon Eriksson
Ordfdrande,
SPF Seniorerna Holmfast

Jubileumsar for SPF Holmfast!

Jubileumsfest i oktober!

Planeringen infor Jubileumsfesten ar i stort
avslutad och allt ar under full kontroll. Vi ser
fram emot ett stort deltagande och ingen kommer
att bli besviken, det kan arbetsgruppen utlova.
Efter en valkomstdrink kommer det serveras en
utsokt tre-ratters middag med vin eller
alkoholfritt alternativ samt underhallning.

Sedan blir det “klackarna i taket” Musiken ar
anpassad efter den dansanta seniorpubliken och
underhallningen ar inte fy skam! Vi vill halla er
pa halster” och avslojar inte nagra detaljer!

Boka redan nu l6rdagen den 18 oktober!!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Medlemsnytt

Antalet medlemmar uppgar nu till 720 ordinarie
och 82 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt
35 nya ordinarie medlemmar. Nu halsar vi
foljande valkomna
e Lotta Blomgren
Anna Gellerfelt
Jiri Selegard
Jens Mansson
Hans Ek
Berit Lucia Edholm
e Ann Fred-Gau

Manadens boktips — Dodden och
pingvinen av Andrej Kurkov
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Titeln pd manadens
boktips ma vara
dyster, men
berattelsen &ar bade
rolig och full av
mystik. Den handlar
om en forfattare,
Viktor, som bor i
Kiev och hankar sig
fram pa att skriva
noveller utan storre
framgang. Han har
séllskap av en tam
pingvin som han
raddat fran Kievs Zoo.
Viktor far ett nytt uppdrag, att skriva dodsrunor
for en tidning. Men redaktoren vill bara ha runor
over nu levande personer i den forvirrade
postsovjetiska verkligheten. Mystiken tatnar,
Viktor kanner att han lever i en latsasvarld med
latsaspengar och latsasmanniskor. ”En
postsovjetisk Kafka” skriver Daily Telegraph
Andrej Kurkov, fodd i Ryssland 1961, &r en av
de mest Oversatta ukrainska forfattarna,
ordforande i ukrainska PEN och en av de
viktigaste rosterna inifran Ukraina. | Ryssland ar
hans bdcker sedan tidigare forbjudna.

P& svenska finns ockséd "Dagbok frén en
invasion” och romanen ”Gra bin”. | dagboken far
vi i realtid folja hur forfattaren bevittnar
katastrofen: hur landet han foddes i, Ryssland,
invaderar landet han nu rdknar som sitt, Ukraina.
”Ett starkt portrétt av postsovjetisk isolering |
detta moraliskt fattiga landskap hittar Kurkov
utrymme for sin svarta humor”. New York
Times.
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Nasta vinprovning i Traffen, 9 maj

Som medlem i SPF Seniorerna Holmfast
inbjuds du till var tredje vinprovning.

Vid den forsta och mycket uppskattade
vinprovning i SPF Holmfasts satsning
provade vi fyra viner med ursprung
Frankrike. Dérefter blev det fyra italienska
viner som provades.

Nu blir det ett mycket aktuellt tema som vi
har nytta av, bade nu och till sommaren,
nimligen ”Var- och Grillviner”. Aven
denna gang provar vi fyra viner.

”Var” duktiga sommelier, Frida Brunnstrom,
fran Sodertalje haller i provningen aven
denna gang.

Tid: Fredag 9 maj, 16.00 —ca 17.30
Plats: Allhuset, Saltskog

Var garna pa plats lite innan sa vi kan borja kl 16
”sharp”.

Anmélan: Begransat antal platser, sa anmal dig

snarast till Tor Bratland, tor.bratland@telia.com

eller 0708-16 66 07, dock senast 4 maj.

Avgift: Sjalvkostnadspris 300 kr/person, betalas
till Holmfasts plusgiro 51 30 13-3 samtidigt som
anmélan. Mark med ditt namn.

Valkommen!

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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Manadens vintips — Mulderbosch Rosé Den 23 april var det 33 medlemmar som akte till
Vidbynés Slott dar det serverades en god lunch

Mulderbosch grundades 1989 av bestaende av soppa, kyckling som varmréatt samt
Larry Jacobs och Mike Dobrovic i en f_ kaffe med kakor. Allt uppskattades till fullo.
nedgangen vingard. De réjde och Nasta lunchutflykt gar den 28 maj till Miniature

Kingdom i Kungsor som gors i samarbete med
Resegruppen. Kl. 11:00 far vi en guidad visning
av Miniature Kingdom som &r en modelljarnvég
pa ca 200 kvm och innehaller delar av Sverige
fran Abisko ner till Karlstad och Norrkdping.
Tag, lastbilar och bussar rullar genom kungariket
och passerar Lappland ner mot Dalarna, Uppsala,
Vasteras och Stockholm. Efter guidningen ar det
dags for lunch pa Kungsudden som serverar en
plocktallrik., De har 6ppet den 28 maj enbart for
var skull och vi maste darfér anméla oss senast
den 18 maj och det kravs ett visst antal deltagare.
Pris per person for guidning ar 120 kr och for
lunch 145 kr,

planterade om odlingen och fick
tidigt priser for sina viner. De ar
historiska i Sydafrika for att ha
introducerat jasning pa ekfat som
forsta producent dar, nagot som
inte &r en ovanlig metod idag. Ett
signum for Mulderbosch &r deras
prisvarda rosé som uppskattas
vérlden 6ver.Druvorna skordas
tidigt for att behalla en hogre
syra och friskhet, kallmaceration
pagick i 6 timmar varefter
druvresterna separerades fran
musten. Darefter ar vinet jast pa
temperaturkontrollerad staltank.
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Detta &r ett barigt och friskt rosé med toner av
smultron, jordgubbar, réda vinbar, farska orter
och hérlig ton av blodapelsin. En mycket trevlig
aperitif och ett utmérkt vin till mat, garna med
kramiga saser med god syra for att matcha vinets
hérliga fraschor!

Land: Sydafrika, Western Cape

Druva: Cabernet Sauvignon

Producent: Mulderbosch Vineyards

Argang: 2024 5 ; A

Alkohol: 12,5% . Vi 8ker i egna bilar och resan beraknas ta minst

Sockerhalt: 0,4 g/100 ml (0,4%) en tim. De som inte aker sjalva samlas senast

Systembolagets nr 6077. Pris 99 kronor. 09:30 vid Centralens parkering. Medresande
betalar vardera 10 kr/mil.

. o 0 .. Du. maste anméla dig senast den 18 maj till
Nasta Manadens lunchutflykt gar till Anders Larsson. tel 070-759 72 40
Miniature Kingdom i Kungsor alt.larsson440@gmail.com. eller Mona
onsdagen den 28 maj. Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.

monspad47@gmail.com. .

MINIRTURE
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Manadsméte den14 maj kl. 13.00

Vi gastas den har gangen av Christoffer Hallgren
och Micke Kresser. De tar oss med pa en
spannande Fard pa musikens vingar med visor
fran Sverige och andra delar av varlden. De har
rént stor framgang hos andra Seniorforeningar.

Darutover blir det mycket information da manga
aktiviteter nu tar sin borjan. Givetvis kaffe,
smorgas och lotterier med “kuvertpriser”.

Anmalan gor du som vanligt senast sondagen
innan till spfholmfast@gmail.com eller SMS till
073-088 43 35. Manadsmotet borjar kl. 13.00
och fran 2025 kostar det 60 kr.

Sommaruppehall med manadsméten
Efter den 14 maj ar det uppehall till den 10
september da Rogge Roll Duo géstar oss.

Varfesten den 26 april i Allhuset

Det var ca 65
medlemmar som
samlades i
Allhuset for att
festa in varen.
Forst lite mingel
och sedan
serverades en
varbuffé med ett
glas vin eller valfri
maltidsdryck. Nar
vi samlades for
buffén fick vi en
“fragesport” med
10 fragor om
Sodertélje. Segrade
pa en utslagsfraga
gjorde Britt Marie Thor och Lars Thuresson. |

samband med kaffet hade vi en musik-quiz dar
Patrik EKI6f framforde ett antal melodier med
kluriga fragor. Dar segrade Mats Soderstrom och
Kenneth Blomgren.

Nar vi njutit av maten drog dansen igang och
dven denna gang var det Patrik EkI6f fran
Nykoping som svarade for musiken. Det var stor
aktivitet pa dansgolvet och manga fick bra
motion.

Det var trevligt att se att det var sa manga nya
medlemmar som kom. Alla var véldigt nojda
med arrangemanget vilket lovar gott infor
kommande fester da fler maste komma.

v

IIa, fisse ocfni ffe- ackman
Bangolfen startar sondagen den 4 maj
kl. 12.00.

Sodertalje Bangolfklubb &ar en idell férening som
driver tva anlaggningar (filt och eternit) under
sommarhalvaret. Féreningen bildades redan
1938, da bangolf hette minigolf, och &r en av
Sveriges aldsta bangolfklubbar.

Hitta hit

Banorna ar vackert beldgna i Malarparken,
Bergviksgatan 20 vid kanalen.

Vi spelar varje séndag kl. 12.00, totalt 18 ganger,
och sista spelet ar den 31 augusti. Priset &r 50 kr.
.och betalas med swish eller kontant. Ingen
foranmalan behdvs, det ar bara att dyka upp.
Kontaktperson: Leif Wretander 076 265 25 07,
wretander.leif@gmail.com

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Nu startar Holmfastgolfens den nya
sasongen.

Efter uppstarts-
motet den 3 april
ar det nu dags for
Sasongens forsta
tavling. Tisdagen
den 13 maj spelar
vi pa Vidbynas
Sodra bana med
slaggolf i dam-
& R och herrklass
samt 2-manna béastboll. Sista anmélningsdag &r
den 4 maj. Nasta tavling darefter & mandagen
den 2 juni i Strdngnés. Sarskild inbjudan skickas
separat till samtliga som ingar i Holmfastgolfen
som gérna tar emot flera deltagare. Kontakta 0ss
garna pa holmfastgolfen@gmail.com. vid fragor.

NYHET! ”Kom till Berget och fika pa
fredag den 23 maj kl. 11.00!”.

Lindbloms café, Torekallberget

Ett forslag pa en ny aktivitet &r att man samlas pa
Lindbloms café pad Torekallberget kl. 11.00 pa
fredagar for att “fika” tillsammans. Tanken dr att
ha ett tema varje gang och for den forsta traffen
ar det ”Vi minns 1975”. Tank efter vad du minns
fran detta ar och beréatta for oss. Ta upp handelser
och ny musik fran aktuellt ar.

Om vi tycker det ar trevligt att traffas Gver en
kopp kaffe med gott brod sa fortsatter vi med
denna aktivitet.

Trivselkommittén ser garna att det finns nagra
yngre seniorer som kan halla i denna aktivitet.
Det kommer sdkert synpunkter fran detta forsta
fikamote som Trivselkommittén gérna tar emot!
Ingen anmélan behdvs, det ar bara att komma!

Alla &@r hjartligt valkomna!

Allsang for seniorer pa RIVAL den 29
september! Nagot du inte far missa!

y@lmng%l\unwrl [Or seniorer
A 'L‘ "v‘ ” i

Givetvis aterkommer vi aven i ar till Rival for
den mycket uppskattade allsdingen med Ewas
Allsangsorkester dar manga av Sveriges framsta
musiker ingar. Vi aker pendeltdg gemensamt till
Sodra station och sedan ar det ca 500 m
promenad. Mandagen den 29 september KI.
14.00 &r det dags och vi har fatt méjlighet att
boka biljetter innan de slapps. Priset ar 280
kronor och du maste boka senast den 26 maj.
Gor det redan nu for biljetterna kommer ha en
rykande atgang! Detta ar nagot du inte far
missa!! Innan forestallning intar vi ndgot gott att
dricka och efter ater vi en gemensam maltid!

Vi aterkommer med mer information.

Anmalan er till Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
Mail; monspa47@gmail.com. eller

Inger Styrhagen, 070-242 85 39, eller mail;
ingerstyrhagen@outlook.com.

Betalning till Holmfasts plusgiro 51 30 13-3

Stadshuset i Sodertélje den 13 maj

Vart forra besok, den 13
februari, blev snabbt
fullbokat. Alla som da var

| med tyckte att det var riktigt
trevligt besok med bra
information. Nu har du en ny
mojlighet att komma med vid
besok den 13 maj. Vi blir
guidade i huset och vi
kommer att fa information
om det kommunala arbetet och politiken av bl.a.
kommunalrad Boel Godner. Start ar kl 10 och vi
samlas i receptionen. Begransat antal sa anmalan
”forst till kvarn” géller. Om det ar fullbokat far
du en aterkoppling - annars ar det bara att

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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komma. Besoket tar ca 2 timmar. Nér vi ar klara
kan du ata lunch i Stadshuset.

Anmalan gor du till Mats, senast den 9 maj pa e-
post matsingemansson@gmail.com eller mobil
070-624 15 08.

Varens samlingspunkt

RITAZ

GRILLBISTRO |BAR

Varje tisdag kan de som 6nskar traffas pa Ritz K.
15.00 for “Seniorernas After Work” med
prisvarda drycker, och ha trevligt tillsammans.
Ritz har blivit en naturlig samlingspunkt med en
stadig 6kning av antalet besokande medlemmar.
Under vintern serveras ingen lunch men lite
uppskuret “antipasti” bjuder de pa som vanligt.

Den 8 april var vi 72 medlemmar pa Ritz som
”bjod” pa en typisk Libanesisk buffé. Vi fick
aven underhallning med valkanda latar fran 50-
60-70 talen. Tack Mona, Leif och Ibbe for ett
trevligt arrangemang.

Saltskogs gard, tisdagen den 10 juni

Pa onskemal av Trivselkommittén kommer har
en ”blankare” om det besok vi ska gora pa den
nyrenoverade Saltskogs gard. Vi far en
genomgang av lokalerna och aven en berattelse
om Saltskogs gard.

Ta med eget fika som vi ska inta i tradgarden.
Mer information kommer i SPF-appen och i
nésta Holmfastblad.

Presentkort till Gorans Blommor

Den nya dgaren som tog Over efter Gorans
Blommor pa Erikshallsgatan tar inte emot
Interfloras blomstercheckar fran den 1 mars.
Interfloras blomstercheckar kan anvandas pa
Weda Blomman i Pershagen.

Nybdrjarkurs i bridge - Allhuset

Det har framforts dnskemal att Holmfast ska
starta en kurs for nyborjare i bridge efter
sommaren. Da det krévs ett visst antal deltagare
vill vi darfor redan nu ga ut med en forfragan om
det finns tillrackligt manga intresserade.
Preliminért blir det femton (15) speltillfallen och
kostnaden beror pa antalet deltagare.

Ar du intresserad eller har fragor, ber vi dig
anmaéla det till Ewa Ahlzén, tel. 070-373 52 32,
eller spfholmfast@gmail.com.

Vi soker fortfarande funktionarer!

| SPF appen, Holmfastbladet och programbladet
kan du ldasa om alla trevliga och intressanta
aktiviteter vi har och fler kommer. For att kunna
genomféra vart digra program av aktiviteter,
anpassade for alla aldrar, behdvs engagerade
funktionarer. Ar du intresserad att ta dig an
ideellt arbete bland andra trevliga funktionarer,
ar du valkommen att kontakta oss. Du kan ocksa
lamna tips pa andra som du tror skulle passa.
Alla intresserade oavsett alder &ar vélkomna.
Kontaktuppgifter finns i programbladet eller sa
kan du mejla till spfholmfast@gmail.com eller
SMS till 073-088 43 35.
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