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Ordféranden har ordet!

Vi hinger mé, Vi hanger mé, av nagon
anledning sa gor vi faktiskt dé”

Ja vi hanger mé for pa arsmotet valdes styrelsen
om forutom Rose-Marie Svahn som valt att sluta
I styrelsen men ersattes av Brittmarie Urve. De
flesta av vara funktionarer hanger ocksa mé.
Nagra av funktionarerna har slutat pa egen
begéran men ersatts av nya formagor. Vi har nu
39 funktionarer, 2 valberedare och 2 revisorer, 1
revisors suppleant samt 8 personer i styrelsen.
Som ni ser ar vi manga som hanger mé, men
trots det behdvs flera som vill engagera sig. Ta
chansen och héang pa det finns nagot for Dig
ocksa. Ju fler vi ar ju mindre jobb kan det bli for
var och en av 0ss.

Ja aven SSK hanger ju mé och vi hoppas det gar
bra for vart lag fortsattningsvis. | veckan som
gatt var jag pa bada SSKs matcher. Tyvarr blev
det forlust bagge gangerna men igar vande det
igen med vinst mot Almtuna.

Styrelsen hade styrelse och arbetsmote manda-
gen 24 februari. En hérlig och konstruktiv dag.
KPR (kommunala pensionarsradet) hade méte i
onsdags 26 februari. Dar lyfte vi fragan om
borttagande av parkeringsautomaterna i stan. Vi
far aterkomma till er senare med mer informa-
tion om detta. | programhaftet kan ni se vilka
som representerar Holmfast i KPR. Vi hanger mé
och gor vart basta i KPR.

Nasta manadsméte ar den 12 mars ki 13.00. Du
kommer vél? Glém inte att anmala dig och
valdigt viktigt att du meddelar oss om du sen far
forhinder att delta.

Till sist: Hang mé pa allt roligt vi gor i var
forening

Ebon Eriksson
Ordforande, SPF Holmfast

Jubileumsar for SPF Holmfast!

Programhaftet 2025

Programhaftet for innevarande ar har nyligen
sants ut och har forhoppningsvis natt er. Dar
framgar att vart programutbud och aktiviteter ar
omfattande.

Vi har fatt tre nya sponsorer och deras annonser
aterfinns i Programhéaftet. Stort tack till vara
sponsorer for deras stottning och vi uppmanar
vara medlemmar att anvanda dem vid behov..

e Weda Blomman AB, Interflora, i
Pershagen ersatter Gorans Blommor..

e Modehuset Garanti-Péls AB, ar valkéant
bland vara kvinnliga medlemmar.

e Begravningskonsulterna, Bondegatan 4

Jubileumsfest i oktober!

Planeringen ar i full gang och det kommer att bli
en riktig baluns” ni sent kommer att glomma!
Arbetsgruppen tror pa stort deltagande och
lokalfragan &r 16st inom kort.

Sedan blir det “klackarna i taket” Musiken ar
anpassad efter den dansanta seniorpubliken och
underhallningen é&r inte fy skam! Vi vill halla er
pa halster” och avslojar inte nagra detaljer!

Nu det viktigaste! Boka redan nu upp
I6rdagen den 18 oktober!!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadens boktips — Min bokvérld
av Kerstin Ekman

Detta ar en skattkammare!

7 Kerstin Ekman tar oss
MIN med pa en litterdr resa
BOKVARLD om forfattarskap som
KERSTIN betytt ndgot i hennes
ESRIAN langa och rika
forfattarliv. Boken
bjuder pa en rad
' fangslande esséer, fran
Odysseus halsbrytande
aventyr via Tjechov
och Tolstoy till Selma
Lagerl6f, Hjalmar
Bergman, Olle Hed-
berg och manga fler Déremellan betraktelser
om det médosamma och lustfyllda arbetet med
att skriva och l&sa bocker, allt 1arorikt och
inspirerande. “Litteraturen vidgar horisonten
och gor vérlden begriplig”, citat frain Thomas
Mann.
Boken &r lattlast och rolig och dessutom rikt
illustrerad.
Visst, vi har l&st och glomt. L&s, och 1&s om, du
hittar manga av bockerna i din egen bokhylla.
”Varje omlédsning Gppnar nya rum 1 beréttelserna
och Oppnar 1 bésta fall nya rum inom oss sjélva”
skriver Kerstin Ekman.

Kerstin Ekman ar fodd 1933 och &r en av
Sveriges mest lasta och uppskattade forfattare.
Hon har varit ledamot av Svenska Akademin och
Samfundet de Nio och beltnats med en rad
litterara priser.

Tidigare romaner av Kerstin Ekman:
Vallmstasviten (H&xringarna, Springkéllan,
Anglahuset och En stad av ljus), Vargskinnet
(trilogi), Handelser vid vatten, Herrarna i
skogen, Se blomman, Lopa varg

Vinprovningen i Traffen, 14 februari!

Den andra vinprovningen blev snabbt fullbokad.
Vi provade fyra italienska viner, fran Piemonte i
norr till Sicilien i syd. Var sommelier Frida
Brunnstrom gav mycket vérdefull information
om vinerna och Italiens vindistrikt. De viner som
provades var:

e Barbera dAsti La mLippa, La Giona
e No name, Borogno

e Tre, Brancaia

e Terazze dellEtna, Caruru

Valkommen till nésta vinprovning den 9 maj!

Manadens vintips - Xavier Vignon
Cotes-du-Rhone

Trivselkommittén har tagit

fram ett prisvart vin som -
de rekommenderar. T
Xavier Vignon Cotes-du-
Rhone Grenache Vieilles
Vignes Organic har en
inbjudande doft som for
tankarna till skogshallon,
morka bar peppar, och
torkade orter. Smaken &r
mjuk, fruktig och kryddig
i en harlig symbios. Det
finns nyanser av hallon,
bjornbér, farska orter svart
te och lavendel.

XAVIER

Ett fruktigt och trevligt COTES DU RHONE
vin som klarar sig utmaérkt
pa egen hand, men har
ocksa en mycket god
samvaro tillsammans medelkraftiga och lite
kraftigare ratter pa kott, fagel eller gronsaker.
Varfor inte servera en lammytterfilé med
graddstuvad svartrot och rédvinssas som fatt en
liten touch av hallonvindger.

Artnr 2151, 125 kr

Besoket pa Stadshuset den 13 februari

Den 13 februari var det 25 medlemmar som
besokte Stadshuset som fick en engagerad och
uppskattad visning.

Sista timmen hade vi en sittning och information
samt en langre fragestund med kommunalradet
Boel Godner och &ldreomsorgsndmndens
ordférande Pia Sjostrand.

De som var dar tyckte det var ett bra och
uppskattat besok. Da detta var fullbokat har
Trivselkommittén kommit Overens om ett nytt
besok som blir den 13 maj kl. 10.00. Notera det
och vi aterkommer nar det ar dags att anmaéla sig.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Den 12 februari var det arsmote.

Nya styrelsen. Fran vanster Inger Styrhagen, Ebon
Eriksson, Lars Thuresson, Anita Asplund, Bjérn
Jelvegard, Ewa Ahlzén, Lena Arenbjork och Brittmarie
Urve.

Det var ca 110 medlemmar som infann sig till
Arsmétet som borjade kl. 13:00. Det inleddes
med att Ebon Eriksson sjong ”Gassen flytta” av
Dan Andersson, till minne av de som ld&mnat oss
under aret Darefter sjong Holmfastkoren ett
potpurri med manga valkanda sanger.

Arsmétet med Bengt Johansson som ordférande,
avhandlades enligt forelagd dagordning och
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for
forvaltningen av foreningens verksamhet och
ekonomi under verksamhetsaret samt budget for
kommande verksamhetsar. Fullstdndiga
handlingar aterfinns pa hemsidan

Arsmétet avslutades med kaffe och nybakade
semlor.

Manadens lunchutflykt den 26 mars
gar till Café Rosenhill i Grodinge

Den 26 februari hade vi en “favorit i repris” nar

28 medlemmar besokte Gripsholms vérdshus och
serverades mat som fick mycket berom.

Nasta lunchutflykt, onsdagen den 26 mars, gar
till Café Rosenhill, ett populdrt matstalle i
Grodinge pa vagen mot Skanssundet. Den héar
gangen maste man bestalla mat i samband med

anmalan och detta maste goras senast den 20
mars. Varje rétt kostar 115 kr.

Till varje matratt serveras en mindre gronsallad
och du kan valja pa foljande:

e Lasagne
e Kotthullar, kokt potatis med graddsas och
lingon

e Laxpudding med skirat smor (glutenfri)

Anmélan senast den 20 mars gor du som vanligt
till Anders Larsson, 070-759 72 40 alt.
larsson440@gmail.com. eller Mona Spangmyr,
070-999 47 94, alt. monspa47@gmail.com. .
Avresa sker senast kl. 12.30 fran Centralens
parkering for de som inte aker sjélva.
Medresande betalas 10 kr/mil vardera.

Manadsmote den 12 mars kl. 13.00

Det har manadsmatet bjuder vi pa tva
programpunkter.

gderna i USA

Svenskby

Gun och Gunnar
iksson.

Gun och Gunnar Eriksson inleder med

att berattar om svenskbygderna i USA. En
bildkavalkad fran en resa i de svenska
utvandrarnas fotspar fran bl.a. Chicago, Bishop
Hills och Minnesota.

Cakl. 14.30 &r det dags for kaffe med brdd.

KI. 15.00 En representant fran Apoteket
informerar om lakemedel for &ldre och dess
hantering. Da far vi aven bestk av en grupp
seniorer fran SPF Grodinge som kommer och
lyssnar och fikar med oss.

Anmalan gor du som vanligt senast séndagen
innan till spfholmfast@gmail.com eller SMS till
073-088 43 35. Manadsmotet borjar kl. 13.00
och fran 2025 kostar det 60 kr.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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Tumba Bruksmuseum den 18 mars

Vélkommen till var specialvisning av Tumba
Bruksmuseum tisdagen den 18 mara kl. 12.00. Vi
far en egen visning om brukets historia,
handpapperstillverkning, svensk sedelhistoria
samt om livet och arbetet pa bruket m.m.
Guidningen tar ca 1 tim och ar inomhus.
Anmalan gor du till Karin Johnson pa mail
karin.johnson@telia.com eller 0730-32 84 27
senast den 9 mars. Antalet platser ar begrénsat
och meddela &ven vid anmalan om du dnskar
transport till Tumba.

Priset ar 100 kr som betalas till SPF Holmfasts
plusgiro nr 51 30 13-3.

Fredag den 21 mars ar det nytt besok
pa Riksdagshuset.

Vart tidigare besok i oktober blev 6vertecknat
och mycket uppskattat av deltagarna. Sa nu far
du en ny mojlighet som du inte far missa, att
besoka Riksdagshuset dar Kerstin Lundgren,
riksdagsledamot fran Sodertalje tar emot oss.
Hon guidar oss och beréttar om det politiska
arbetet i riksdagen. Mer information framgar pa
SPF appen och pa hemsidan.

Anmalan gor du till Mats Ingemansson pa
matsingemansson@gmail.com. eller 070-624 15
08 senast den 12 mars. Antalet deltagare &r
begrinsat sa “forst till kvarn” géller.

Onsdagen den 2 april besoker vi
Femdrefortet 1 Oxel6sund

Femorefortet ar en kustartellerianlaggning pa
2500 kvm som &r insprangt i berget pa halvon
Femore. Det var en av de viktigaste
forsvarsanldggningarna i Sverige under kalla
kriget. Allt &r bevarat som ett museum;
radaranlédggning, periskop, kanoner, férlaggning
med mera precis som det var nér forsvaret

lamnade anldggningen i borjan av 90 talet. Vi far
en guidning genom hela anlaggningen samt
information om hur forsvaret var tankt under det
kalla kriget och hur topphemlig anldggningen
var.

e
[~ 220 S AR

Guidningen borjar kl. 10.00 och kostar 150 kr..
Det tar ca 15 minuter att ga fran parkeringen till
fortet

Anmal till matsingemansson@gmail.com. alt.
070-62 41 08. Vid anmélan v.g. ange
mobilnummer och namn pa de du anméler, samt
om du kan ta med passagerare. Ange om du inte
aker bil men vill aka med nagon annan. Ange om
du vill hanga med pa gemensam lunch i
Oxeldsund.

Anmalan senast den 24 mars.

Torsdagen den 3 april ar det
uppstartsmote fér Holmfastgolfen

KI. 14.00 borjar moétet i Allhuset och berédknas ta
ca tva timmar. Vi gar igenom sasongens
spelprogram samt att Ake Djarf, ansvarig
tavlingsledare pa Kallfors, kommer att forklara
regler och hur du kan dra fordel och ta hjalp av
dessa. Alla intresserade av golf &r valkomna,
aven du som inte ar registrerad i Holmfastgolfen.
Har du golfande seniorbekanta bjud &ven med
dem. Vi bjuder pa kaffe och bréd nér du
kommer.. Baren 6ppnar kl. 15.00 i Traffen sa du
kan kopa nagot gott att dricka till resterande
information. Trivselkommittén tar sedan Gver
PUB-kvéllen och serverar sedan mat efter kl.
16.00.
Anmal dig till golfens uppstartsmote genom att
maila till holmfastgolfen@gmail.com .dér du
aven anger om du kommer till Puben, for att ata
eller ej, dar det serveras fortaring och drycker till
formaniga priser. Vi vill ha din anmalan senast
den 30 mars. Vid fragor kan du ringa nagon av;

e Thomas Helmerson, 070-962 75 00

e Lars Thuresson, 073-985 09 82

e Rose-Marie Svahn, 076-820 32 00

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
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Jubileums PUB i Allhuset den 3 april

Nu &r det dags att 6ppna Jubileumsaret och det
gor vi med en Pub i Tréaffen. Torsdagen den 3
april kl. 15.00 6ppnar Trivselkommittén Puben i
Traffen och ser fram emot att manga medlemmar
kommer for att traffas och umgas tillsammans
Det kommer att serveras typisk pubmat fran K.
16.00 och

tillhdrande drycker,

som vanligt till

formanliga priser.

Som framgar av
detta Holmfastblad
har Holmfastgolfen
sitt uppstartsmote
nagot tidigare
samma dag i
Allsalen och manga
ansluter till Puben efter detta mote.

Valkommen alla medlemmar!!

Du anméler dig senast den 27 mars till Anna
Helmerson, Tel. 073-350 40 45, eller
anna@helmerson.se. Det gar ocksa bra att
anmala sig till holmfastgolfen@gmail.com.

Sista serieomgangen for SSK!!!

Det har val gatt helt
OK for SSK men
snart &r det dags for
slutspel

Arets sista match ar
onsdagen 5 mars da
vi méter Vimmerby
Du bokar alltid
genom holmfasthockeyn@gmail.com ,

Biljetterna kostar 100 kr mot normalt 140 kr och
platserna finns pa sektion H, entréplanet.

Né&r serien &r avslutad och SSK vet vilket lag
man ska moéta i slutspelets kvartsfinal
aterkommer vi med ett separat utskick da det
kommer att bli andra priser och hur och ndr man
far boka.

Efter 52 seriematcher &r det nu allvaret
borjar. Dags att visa “musklerna” och att
formen &r toppad!

Vinterns samlingspunkt

RITAZ

GRILLBISTRO | BAR

S ]

Aven under vintern kan de som onskar, traffas pa
Ritz kl. 15.00 pa tisdagar for “seniorernas After
Work” med prisvéarda drycker, och ha trevligt
tillsammans. Ritz har blivit en naturlig
samlingspunkt med en stadig 6kning av antalet
besokande medlemmar. Under vintern serveras
ingen lunch men lite uppskuret antipasti” bjuder
de pa som vanligt.

Nyborjarkurs i bridge - Allhuset

Det har framforts dnskemal att Holmfast ska
starta en kurs for nyborjare i1 bridge efter
sommaren. Da det kravs ett visst antal deltagare
vill vi darfor redan nu ga ut med en forfragan om
det finns tillrackligt manga intresserade.
Preliminart blir det femton (15) speltillfallen och
kostnaden beror pa antalet deltagare.

Ar du intresserad eller har fragor, ber vi dig
anméla det till Ewa Ahlzén, tel. 070-373 52 32,
eller spfholmfast@gmail.com..

Medlemskort 2025 — SPF Holmfast

De senaste aren har allt fler medlemmar
efterfragat ett digitalt medlemskort som kan
visas i mobiltelefonen. Nu finns en ny funktion i
medlemssystemet som gor det mojligt.
Medlemskort behovs framst vid nyttjande av
lokala férmanserbjudanden till SPF medlemmar.
Fordelarna ar manga — medlemskortet ar alltid
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med. Har foljer instruktioner for digitalt
medlemskort:

1. Oppna valfri webblasare i din telefon och
ga till spfseniorerna.se

2. Klicka pd "Meny” och dérefter "Mina
sidor”

3. Logga in med ditt personnummer och
l6senord. Spara garna dessa uppgifter sa
behdver du inte logga in nasta gang du
vill visa kortet

4. Ditt medlemskort visas nu langst upp pa
sida med namn, medlemsnummer och
forening.

De som vill ha ett medlemskort att ha i handen
kan aven fa det.

Kontakta Ewa Ahlzén pa 070-373 52 32 eller
spfholmfast@gmail.com om du behéver hjélp.

Sist men inte minst
Mamma Mia the Party!!

Det var 16 medlemmar som akte till Tyrol for att
uppleva Mamma Mia the Party i mysig grekisk
miljo. Alla var superndjda, fantastiska artister,
sang, dans och en utsokt 4-ratts grekisk middag.

Passa pa att utnyttja de trevliga ndéjen och
utflykter som Resegruppen arrangerar.

Medlemsnytt

Antalet medlemmar uppgar nu till 728 ordinarie
och 90 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt
23 nya ordinarie medlemmar. Nu halsar vi
féljande valkomna:

e Tommy Johansson

e Lena Gehlin Johansson
Anders Eriksson

Lilian Hjortmarker
Lars Hjortmarker
Monica Andersson

Jan Andersson
Gunhild Pihl

Bertil Pihl

Peter Schurow

Asa Schurow

Agneta Pahlman

John Rosenqvist Lidstrém

Vi soker fortfarande funktionarer!

| SPF appen, Holmfastbladet och programbladet
kan du lasa om alla trevliga och intressanta
aktiviteter vi har och fler kommer. For att kunna
genomfora vart digra program av aktiviteter,
anpassade for alla aldrar, behdvs engagerade
funktionarer. Ar du intresserad att ta dig an
ideellt arbete bland andra trevliga funktionérer,
ar du valkommen att kontakta oss. Du kan ocksa
lamna tips pa andra som du tror skulle passa.
Alla intresserade oavsett alder ar valkomna.
Kontaktuppgifter finns i programbladet eller sa
kan du mejla till spfholmfast@gmail.com eller
SMS till 073-088 43 35.

HOLMFAST
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