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Ordfdéranden har ordet

”Hésten gra och mulen lackar emot julen, ja den
kommer faktiskt ganska snart. Undrar just om
tomten har allt klart? Om han redan borjat satta
fart...” Text: Per Glasare

Tank att ett ar gar sa fort nu for tiden! Tycker
inte det var sa lange sedan det var jul forra
gangen. | SPF-seniorerna fortsatter vi forstas
med alla vara aktivitet nasta ar. En ny aktivitet
startar och det ar bridge for nyborjare. Passa pa
att anmala dig nu!

Sedan senaste manadsmétet har jag varit pa
Allhusets foreningsrads budgetmote.
Foreningsradet soker ny ordférande fran nasta
arsmote som sker fore 15 april 2026. Ar Du
intresserad att nomineras till denna post?
Kontakta mig sa nominerar jag Dig. Jag har
ocksa varit pa Regionens traff for Pensionarsrad
tillsammans med Solveig Nurmimaki. Den 20
november hade vi méte med nya medlemmar i
var forening. 9 personer deltog tillsammans med
styrelsen. Ett som vanligt trevligt méte med fika
och trevliga samtal. Aven 3 matcher med SSK
har jag sett i Scaniarinken. Saknar fler av er pa
matcherna. Vi har ju ett sa jattebra erbjudande
fran SSK med biljetter for 100 kronor/st samt
riktigt bra sittplatser. Kom och var med Du
ocksa! Manadsmatet 10 december gar i Lucians
och Julens tecken. Jul och Luciasanger av saval
Holmfastkdren som Rosenborgsskolans
musikklasser. Kaffe med skinksmorgas,
lotterivinster pa intradesbiljetten. Denna gang
fran Sarimners fond. Vanliga lotteriet ar ocksa
med. Skynda dig med din anmalan da det &r
valdigt manga som anmaler sig till just denna
traff.

Till sist vill jag 6nska er alla en God Jul och ett
Gott Nytt Ar med en férhoppning om att ingen
behdva vara ofrivilligt ensam dessa helger.

Ebon Eriksson
Ordforande, SPF Seniorerna Holmfast

Nasta manadsmote ar den 10 december
kl. 13.00 i Allhuset med Luciatag

Den 12 november l@ste vi ett musikkryss
tillsammans med Bengt Vilhelmson som med
sanger och schlagers underhéll oss. Darefter
informerade Josef Aslan om den nya
tandvardslagen som trader i kraft den 1 januari
2026. Mycket uppskattat!

Holmfastkdren inleder manadsmaétet med nagra
tidsenliga sanger. Hojdpunkten ar dock att
Rosenborgsskolans musikklasser ger oss som
vanligt det traditionella Luciataget.

Slutligen blir det utdelning av presentkort pa
entrébiljetterna fran Sarimners fond

Det blir aven information om bl.a.

e Nytt fran styrelsen
e Aktuella aktiviteter

Lotterier, kaffe och smorgas finns givetvis.
Anmalan gor du som vanligt senast sondagen
innan till spfholmfast@gmail.com eller SMS till
073-088 43 35. Kostnaden &r 60 kr

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spftholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3

Hemsida for information : www.spf.se/holmfast Swish: 123 474 33 81.
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Manadens boktips — ”Ddden gar pa
visning” av Anders de la Motte och
Mans Nilsson
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DODEN GAR PA VISNING

Boken ar forsta delen i forfattarnas
pusseldeckarserie Morden pa Osterlen. ”Duon
lyckas riktigt bra med sin debut i cosy crime-
varlden, jag langtar redan till nésta del” skriver
Goteborgsposten. Andra delen “Ett fynd att do
for” finns nu 1 pocket.

En maéklare hittas dod i Gislévshammar pa
Osterlen. En lokal kriminalassistent far hjalp av
en kommissarie fran Stockholm, tillfalligt pa
besok i trakten. | ett patvingat samarbete, inte
alltid problemfritt, borjar de beta av mystiska
sammantréffanden i samband med ett
kontroversiellt lyxbygge i byn. Gammal och ny
overklass vimlar kring mordplatsen, kant folk
fran nar och fjarran upptrader i berattelsen och

visar sig vara del av intrigen. Ingen talar sanning,
alla tycks ha nagot att délja. Det ar underhallning

av hog klass, roligt och spannande, Midsomer pa

svenska bland &ppeltrad och blommande rapsfalt.

Anders de la Motte har varit en foregangare
bland svenska deckarforfattare med att utveckla
sitt forfattarskap alltsedan debuten med Geim-
trilogin, belénad med Svenska Deckarakademins
debutantpris 2010.

Rigmor Persson
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Manadens vintips — Julen nirmar sig
och da passar det bra med glogg.

Har ar forslag pa helt olika gloggsorter, som
bada ar goda.

Grythyttan Skogsglégg

Den forsta ar en litet annorlunda
glogg som ar gjord pa barvin
(socker, lingonjuice, dppeljuice
och blabarsjuice), torkade
kryddor som nejlika, kanel,
ingefara, apelsinskal och
kardemumma.

Fargen ar blaréd och ganska
genomskinlig. Bade doft och
smak ar barig med inslag av
lingon, kryddnejlika, kanel,

apelsin, ingefara och blabar.

Den ar kryddig, sot och frisk och
serveras varmd eller kyld som séllskapsdryck.

Alkoholhalt: 14,5%
Sockerhalt: 16,5g9/100ml
Nummer: 9646001

Pris: 99 kr

Tegnér & Son Wilckens Fat
Starkvinsglogg (Ekologisk)
Den andra &r en ekologisk
starkvinsgldgg av klassiskt snitt dar
julkryddor som kryddnejlika,
kardemumma och kanel varvas
med ingefdra, pomerans och
lagerblad. Aven lila korsbar och
Klassiska russintoner kommer in
pa ett horn.

Fargen ar mork, blarod och
nastan ogenomskinlig. Drycken
ar valbalanserad och inte alltfor
sOt trots sin ganska hoga
sockerhalt.

Drycken serveras varmd eller
kyld som sallskapsdryck.

Alkoholhalt: 14,5%
Sockerhalt: 16,69/100ml
Nummer: 96002

Pris: 109 kr.

Karin Aaltonen

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com



Forsta manadsmotet 2026 ar den 14
januari kl. 13.00 i Allhuset

Huvudtemat ar ”Fran vrak for 150 kr till
Guinness Rekordbok”

Gert Ekstrom beréttar om hur han raddade
Sodertéljes stolthet, Angfartyget Ejdern.
Nagot du inte far missa!

Besok pa Hallwylska museet — guidad
visning den 13 november

Den 13 november var vi 16 personer (av 22
anmélda) som deltog i en guidad visning av
Hallwylska museet, som 6ppnade 1938, av en
mycket kunnig guide.

Vi fick inte bara se utvalda rum i palatset utan
kunde sjdlva besoka utstéllningen ”Den lilla vida
vérlden” med fantastiska miniatyrer i form av
bl.a. dockskap och andra milj6er i miniatyr.
Hallwylska palatset ritades av arkitekt Isak
Gustaf Clason och stod fardigt 1898. Palatset var
makarna Wilhelmina och Walther von Hallwyls
vinterbostad samt ett kontor for familjens firma
och ett utrymme for Wilhelminas samlingar av
antikviteter. Wilhelmina var fodd Kempe och
kom fran en mycket formogen familj och hon
vaxte upp pa Erikslund Sateri mellan Vagnharad
och Trosa. Fadern &gde Ljusne-Woxna AB som
exporterade timmer till utlandet. Wilhelmina var
enda barnet och arvde den stora férmogenheten
vilket gjorde det mojligt att bygga palatset.
Walther kom fran en schweizisk adelsfamilj och

var den som tog over skotseln av bolagen efter
Wilhelminas fars dod.
Wilhelmina var en passionerad samlare och
samlade pa praktiskt taget allting som hon med
hjalp av “Katalogfolk” noggrant dokumenterade.
1920 skankte makarna Hallwyl huset till svenska
staten, men de bodde kvar till sin dod. Den
pampiga Hallwylska familjegraven finns pa
Vasterljungs kyrkogard utanfor Trosa.
Trivselkommittén gm Brittmarie Urve

Restaurang Mangfaldens Hus serverar
arets jultallrik den 17 december.

Den 26 november var vi 35 medlemmar som
akte till Brasserie Season, Jungfrusund Ekero,
med farja fran Slagsta till Ekerd. Ett annorlunda

och mycket uppsk ttat tflykt maIl
“"w\,"'“%‘:k‘;,“_;y =

Nasta Iunchutflykt gar till Mangfaldens hus i
Turinge dér vi bjuds pa deras jultallrik Den har
gangen samlas vi onsdagen den 17 december
kl. 14.00 for att undvika normal lunchrusning.
Priset for jultallriken &r 249 kr. De har &ven
fullstdndiga rattigheter.

OBS'! Antalet platser ar begréansat s forst till
kvarn” dr det som géller. Vid Overteckning kan
eventuellt &nnu en mojlighet tillkomma. Anmal
dig senast den 10 december till Anders Larsson,
tel. 070-759 72 40, alt larsson440@hotmail.com.
eller Mona Spangmyr, tel. 070-999 47 94, alt.
monspa47@gmail.com. De som ska ha skjuts
samlas vid Centralens parkering kl. 13.15.

PUB i Allhuset torsdag 4 decmber.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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N&r vi nu marker att morker och kyla kryper allt
langre in under skinnet, ar det verkligen dags att
vi har en varm, mysig PUB i Allhuset och har
trevligt tillsammans.
Dérrarna dppnar kl. 15.00 och vi haller pa hela
kvéllen for de som Onskar. Dér serverar

e ERPE  Trivselkommittén olika

.5l Olsorter, cider och gott

vin, naturligtvis &ven
alkoholfri 6l och cider.
Och sjélvklart serverar vi
korv med brod. Allt till
formanliga priser. Dessutom blir det olika
aktiviteter och vi kommer att kora lite musik-
och artalsquiz.
For att ha koll pa att vi har mat och dryck till alla
ar vi tacksamma om du skickar ett mail till Mats
Ingemansson, matsingemansson@gmail.com och
meddelar att du kommer. Ta gérna med en
kompis eller van som ar eller kan bli intresserad
av SPF Seniorerna Holmfast och allt trevligt och
intressant vi gor. Kanske en ny medlem!?

Valkomna dnskar Trivselkommittén

Upplev Vikingatiden pa The
Viking Museum!
F6lj med pa en spannande resa den 11

december till historien!
Valkommen till en social och larorik utflykt till

The Viking Museum pa Djurgarden i
Stockholm! Vi bjuds in till en fascinerande
inblick i vikingarnas liv, myter och resor.

Vad far vi uppleva?

e Museets utstallning: Vi utforskar livet i
vikingarnas hem, pa slagfaltet och pa
deras langfarder. Har far vi lara oss om
de nordiska krigarna, handelspionjarerna
och sjofararna som formade Norden.

o Ragnfrids Saga: Vi tar en dramatiserad
aktur genom historien (ingar i entrén!)
dar vi foljer en vikingafamiljs 6de under

tidig vikingatid. En unik och gripande
upplevelse!

« Vi ater gemensam lunch pa museets
restaurang Eld.

Praktisk Information

o Datum: torsdagen denll december och
vi raknar med att vara pa plats kl 11

e Resa: planen ar att vi reser med
pendeltag fran Sodertalje centrum ki
09.21, att vi stiger av i Stockholm City
och tar oss upp till sparvagnen som gar
till Djurgarden

o Malet for resan ar: The Viking
Museum, Djurgardsstrand 15, Stockholm.

e Pris: Nar vi ar en grupp kostar det 325
kr inkl intréde, guidning och lunch,
och betalas av var och pa plats till The
Viking Museum

Anmalan

For att vi ska kunna boka biljetter och fa ett
grupp pris, behéver vi din anmélan!

o Sista anmalningsdag ar 5 december

o Anmal dig till Mats Ingemansson:
SMS 070-62 41 508 eller e-post
matsingemansson@gmail.com

Valkomna dnskar Trivselkommittén

”Kom till Berget och fika” pa fredag
den 9 januari kl. 11.00.

Vi samlas som vanligt pa Lindbloms café pa
Torekéllberget k1. 11.00 for att ’fika” och ha
trevligt tillsammans. Temat denna géng ar Vi
minns 1982”. Vad minns du fran det aret, beratta
for oss. Ta upp handelser och musik fran aktuellt
ar. Ingen anmélan behovs, det ar bara att komma

Valkomna onskar Trivselkommittén

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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Folj med pa en guidad visning av
Stockholms Stadshus den 16 januari

Fredagen den 16 januari far ni med en guidad
visning, se Stadshusets festsalar och ta del av
byggnadens storslagna milj6. Guiden berattar om
historia, politik, arkitektur och Nobelfesten. Ni
far besoka rummen och lara er mer om denna
ikoniska byggnad fran 1923, ritad av arkitekt
Ragnar Ostberg, och hur den har anvénts sedan
dess. Stadshuset &r uppbyggt av tegelstenar fran
Lina tegelbruk i Sodertélje. 1 visningsrundan
ingar Bla hallen, Gyllene salen, Radssalen och
Prinsens galleri.

Guidningen borjar kl. 10.00 och vi aker fran
Sodertalje Centrum i god tid kl 08:28.
Guidningen kostar 130 kr och betalning gors
med Swish pa plats till Mats Ingemansson.
Det ar begransat antal deltagare sa forst till
kvarn” galler. Stadshuset behdver besked i god
tid, sa sista anmalningsdag ar 7 januari. OBS,
anmaélan ar bindande!

Anmalan gor du till Mats Ingemansson via e-
post matsingemansson@gmail.com eller SMS
070-62 41 508.

Ny omgang 2026 - Vattengymnastik pa
fredagar kl. 13.00 — 14.00 i Allhuset

Nu &r det dags for &nnu en omgang av den populara
vattengympan. Varens grupp omfattar 8 omgangar

och vi startar den 30 januari och slutar den 20 mars.
Vi gympar mellan 13.00 — 14.00. Antalet platser ar
begransat.

Priset &r 1 000 kr och betalas till Holmfasts
plusgiro nr 51 30 13-3.

Aktivitetsansvarig ledare ar som tidigare Liisa
Tallgvist, tel. 070-204 83 30.

Anmalan till Leif Wretander, tel. 076-265 25 07 alt.
wretander.leif@gmail.com.

Nyborjarkursen i bridge borjar i januari
Nu &r var samarbetspartner Gun Westman redo att
starta den efterléangtade kursen i bridge. Med bdrjan
onsdagen den 14 januari kl. 11.30 januari traffas vi i
Ovalen, Allhuset och planen ar att kursen ska
omfatta 15 onsdagar. Flertalet av de som visade
forhandsintresse har redan anmalt sig. Alla som &r
intresserade ombeds att kontakta Gun Westman
snarast pa tel. 070-246 21 47 for anmélan. Du kan
aven kontakta Ewa Ahlzén pa tel. 070-373 52 32.

Avgiften ar 1 100 kr, kan variera beroende pa antalet
deltagare.

English Conversation fortsatter i januari

Samtliga som deltog under hosten vill fortsétta &ven
nasta ar. Vi traffas som vanligt pa tisdagar i Ovalen,
Allhuset k. 13.00 under preliminért 10 veckor med
borjan den 20 januari. Det finns plats for fler
deltagare och vi konverserar pa engelska efter basta
formaga och har trevligt tillsammans.

Avgiften ar inte faststalld och beror pa antalet
deltagare men blir 6verkomlig” och betalas till
Holmfasts plusgiro nr 51 30 13-3.

Kontakta garna Mike Wiles, tel. 070-650 70 50, alt
wilesmike64@gmail.com eller Lars Thuresson, tel.
073-985 09 82 alt. lasse.thuresson45@gmail.com.

Lediga platser!!

Vi har fortfarande lediga platser pa viktiga
funktioner och soker darfor intresserade till
nedanstaende befattningar

e Ledare av bokcirkeln.
Efter att under manga ar lett den
uppskattade bokcirkeln soker nu Rigmor
Persson sin eftertradare.

e Programgrupp - manadsmoten
Tidigare programgrupp l&mnar successivt.
Vi har rekryterat tva nya funktionarer men
har fortfarande en vakans. Alla &r vélkomna
men det far gérna vara en ”yngre” manlig
senior.

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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e Valberedningen ar inte fulltalig och
saknar en ledamot. Det &r en viktig funktion
och &ven har far det garna vara en yngre
senior.

Kénner du dig manad till ndgon funktion som
skulle passa dig eller har du tips pa andra,
kontakta gérna spfholmfast@gmail.com eller
SMS till 073-088 43 35.

Ny riktad enkat

For tre ar sedan genomforde vi en omfattande enkat
for hela verksamheten. Det har héant en del under
dessa ar som vi vill fa battre grepp om. Vem hade da
hort talas om begreppet “’Digitalisering’? Detta
medfor att det satt vi sprider var information
forandras som t.ex. med SPF-appen. Den enkét vi
kommer att genomfora ar uppdelad pa foljande satt.

Fragor riktade till de som har SPF-appen
Fragor till de som inte har SPF-appen.
Var och hur hdmtar man information??
Hur upplever nya medlemmar Holmfast??

Vi hoppas pa stort deltagande da detta &r viktigt och
far en allt storre och viktigare roll i framtiden.

Betalning av arsavgift

Arsavgiften for 2026 uppgar till 375 kr, aviseras och
faktureras centralt fran forbundet, SPF Seniorerna
att avgiften ska betalas till bankgiro 505-1743 senast
31 december. Detta kan ske via E-faktura, Kivra
eller vanlig faktura beroende pa varje medlems
situation. Betalning ska saledes ej ske till SPF
Seniorerna Holmfast vilket skett. Vi ar
tacksamma om detta undvikes.

Medlemsnytt — imponerande tillvaxt!

Var utveckling med aktiviteter anpassade bade
for nuvarande, men framfor allt “nya” seniorer
har fatt ett patagligt positivt mottagande som
aterspeglar sig pa tillvaxten av medlemsantalet.
Den 27 nov uppgick antalet medlemmar till 734,
en 6kning med 22 fran arsskiftet. Vi har fatt 82
nya medlemmar jamfort med 56 under hela
2024. | arets budget har vi kalkylerat med 50 st.
Antalet vanmedlemmar uppgar nu till 89 mot 83
vid arets ingang. Nu halsar vi november manads
nya ordinarie medlemmar valkomna och de ar;

Inga Bergfors

Maria Dorch

Jan och Margit Helin
Irene LOving
Nils-Goran Eriksson

Marie Pettersson
Leena Koskinen
Ebon Jansson
Lars-Peter Jansson

e Bengt Zetterberg

e Karin Jensen

e Peter Lundberg

e Inger Andersson

e Bo och Anita Masus
e Viktor och Ann Fritz
e Hakan Andersson

Holmfasthockeyn — boka SSK biljetter!

Séasongen sa har langt har
absolut inte blivit som vi
onskat och inte motsvarat
vara forvantningar. Istallet
for ett topplag har SSK
varit ett bottenlag. Trots
det stéller fansen upp och
publiksnittet har legat pa
drygt 4 000. Det &r sarskilt ' S
viktigt att stotta d&ven i motgang. Vi far se hur det
fortsatter. SSK ar nu inne i en viktig fas och
méter nu ett antal formodade “bottenlag” och da
géller det att plocka poang.

| ar fyller Holmfast 50 ar och SSKs hockey 100
ar och det maste firas. Holmfast kommer att
hyllas och synas pa Jumbotronen under matchen
mot Troja Ljungby fredagen den 5 december.

Vi har reserverat 20 platser i Sky Lounge med
den basta restaurangen, perfekt utsikt och har ett
par platser kvar. For 525 kr far du biljett, buffé,
kaffe, glass. Dryck tillkommer. Mejla mig
omgaende om du r intresserad av biljetter pa
holmfasthockeyn@gmail.com.

Om du vill boka matcher, mat hos Calle Aber
eller har andra fragor, mejla mig garna pa
holmfasthockeyn@gmail.com. Du kan dven
bjuda in andra “seniorer”, nirstiende eller
bekanta, Ange alltid antal biljetter och eventuell
mat hos Calle Aber

Matcherna i december &r:
5 dec. Troja, fredag

10 dec. Ostersund, onsdag
12 dec. Nybro, fredag

19 dec. MoDo, fredag

29 dec. Oskarshamn

Holmfasthockeyn
gm Kjell Sedin

Redaktodr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post: lasse.thuresson45@gmail.com
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