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SPF Seniorerna Holmfast
firar 50 ar — vilken fest!

Lordagen den 18 oktober firade vi vara 50 ar
med en hejdundrande fest! Vackert dukade bord,
god mat, god dryck, harlig underhallning. Vad
mer kan man begéra. Jo, en publik i
feststdmning, och det hade vi! Dansgolvet
anvandes flitigt av vara dansanta seniorer. New
Generation stod for underhallningen forstarkt
med Rosa Korberg. Nér bandet spelade "Ooa

hela natten”, som en gang lanserades av Rosa
Korberg med bandet Attack, da kokade
dansgolvet. Harligt med en orkester i var alder
som vet vad vi vill dansa till.

Festligheterna inleddes med ett glas bubbel och
mingel och redan dér var stdmningen hog hos
138 forvantansfulla gaster. Efter minglet
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flyttade vi till matsalen dér en treratters middag
vantade. Under middagen gjordes en

paus da New Generation och Rosa Korberg
underhdll oss. Efter middagen blev det klackarna
I taket och goda drinkar.

Vi hade en inbjuden géast fran Distriktets styrelse,
Monia Sturén, som holl ett trevligt tal till oss.
Aven vér hedersmedlem Ulla-Britt Jansson
hedrade 0ss med sin narvaro.

Tack till er alla som kom och gjorde vart firande
sa lyckat! Det gor vi om!

Festkommitten
(Anita Asplund, Brittmarie Urve, Karin Johnson,
Mona Spangmys, Lars Thuresson)

Ordféranden har ordet
50 ars jubileum i var hérliga forening

Vad passar béttre &n nostalgi! Vad héande 1975?
Jo,

Glada seniorer, tokar fran Talje

Hade allt klart nar de skulle valje

Ett enkelt val, SPF Seniorerna Holmfast

Ett gang gubbar och gummor som nu fyller 50
bast

Lat se vad vart gang pa sikt vill fortalje

Ebon Eriksson
Ordférande, SPF Seniorerna Holmfast
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Manadens boktips — ”Klara och solen”
av Kazuo Ishiguro

Kazuo
Ishiguro &r en
brittisk
forfattare med
japanskt
ursprung, fodd
i Nagasaki
1954,
Tilldelades
Nobelpriset i
litteratur 2017
och The
Booker Prize
1989 for
romanen
Aterstoden av dagen, vilken ocksa filmades med
Anthony Hopkins och Emma Thompson i
huvudrollerna. Filmen nominerades till 8
Oscars 1992.

I en butik som salufor AV, Artificiella Véanner,
vantar Klara som &r en robot eller en AV med
manskliga egenskaper, i ett skyltfonster pa att
nagon ska valja just henne som van till sin
tondring. Till storsta delen &r det formogna
familjer som pa detta sétt kan kdpa en god och
lamplig van till sin tondring. Det later som
Science Fiction men ar snarare en vacker saga,
en framtidsskildring snubblande nara var egen
tid med den hisnande utvecklingen av genteknik
och Artificiell Intelligens.

Josie ar en ung flicka som blivit sjuk av de
genbehandlingar hon fatt ga igenom i syfte att ge
henne livskraft och lycka. Solen spelar en viktig
roll i beréttelsen, den dyrkas som en vélvillig
Gud, en vital livskalla och helande kraft.

Klara &r programmerad for att kdnna medlidande
och for att bli en trofast van. Hon ser
omgivningen fran sitt skyltfonster, hon har god
iakttagelseférmaga och lar sig att uppfatta
varlden pa sitt eget sétt. Josies mor véljer Klara
som van at den sjuka flickan och allt blir
forandrat. Klara anpassar sig till sitt nya liv och
utvecklar en stark tillgivenhet fér Josie men hon
kanner sig ensam. Mycket forblir dunkelt, men
vi kanner anda hopp.

En film baserad pa Klara och solen far premiar
2025.

Manadens vintips — Amicale Rosso
Veneto, Italien — Nr 74756, 99 kr

Amicale ett fruktigt och
smakrikt rott vin fran Venetian i
norddstra Italien.

Féargen &r morkrod. Doften och
smaken &r fruktig, nagot
utvecklad doft med fatkaraktér,
inslag av morka korsbar,
katrinplommon, russin, vanilj,
choklad och viol. Vinet &r
delvis gjort pa torkade

druvor vilket ger det en
smakrik och komplex profil.
Amicale argang 2020 har

fatt flera utmarkelser, bland
andra dubbelt guld i Gilbert
& Gaillard, ett pris som
bekraftar vinets hoga

kvalitet och komplexitet,

och Guld i Berliner Wein
Trophy

Serveras vid 16-18 grader

till ratter lamm eller notkott.
T.ex. oxfilé eller entrecote med smakrika
tillbehdr, lagrade ostar eller en smakrik persisk
lammgryta.

Druvor: Corvina, Rondinella och Molinara
Argang: 2020

Alkohol: 14 %

Sockerhalt: 1,1 g/100ml

Systembolaget: 74756, Pris: 99 kr, Box 299 kr
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Hallwylska Museet — guidad visning
den 13 november

Folj med pa en guidad visning av Hallwylska
Museet torsdagen den 13 november kl 11.00.
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Vi traffas utanfor museet som ligger pa
Hamngatan 4 och alla far ta sig dit pa egen hand.
Kostnad 200 kr som géller guidning och
entréavgift.

Museet ar inte handikappvanligt da det inte finns
hiss utan bara trappor till vaningsplanen.

Anmalan senast den 7 november till Karin
Johnson e-post karin.johnson@telia.com eller
SMS 073 032 84 27. Avgiften betalas till SPF
Holmfast plusgiro 51 30 13 — 3. Anmélan ar
bindande.

Valkommen onskar Trivselkommittén!

Manadens lunchutflykt gar till
Brasserie Season, Jungfrusund Ekerd
den 26 november.
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Sommarbild Brasserie Season, Ekero

Den 21 oktober var det 28 seniorer som besokte
populdra och valkanda Bommersvik som
serverade en soppa foljd av en paella.

Vi gor en langre lunchutflykt den 26 november
da vi aker till Brasserie Season, Jungfrusund
Ekerd. For att komma till Eker6 tar vi farjan fran
Slagsta och det galler att pa bésta satt planera
resan och platser i bilar. Brasserie Season ligger
ca 200 m fran farjelaget pa Ekerd-sidan.

Vi samlas som vanligt kl. 13.00 men ak garna i
god tid da det ar populart for lunch och det kan
vara ko till farjan.

Anmal dig senast den 22 november till Anders
Larsson, tel. 070-759 72 40, alt
larsson440@hotmail.com. eller Mona Spangmyr,
tel. 070-999 47 94, alt. monspa47@gmail.com.
De som ska ha skjuts samlas vid Centralens
parkering redan kl. 12.00 for att komma i god tid
och passa farjan.
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Nasta manadsmote ar den 12 november
kl. 13.00 i Allhuset

Bengt Vilhelmson underhaller oss och
tillsammans l6ser vi ett musikkryss medan han
sjunger sanger och schlagers till gitarr.

KI. 15.00 kommer Josef Aslan fran
Lunatandlakarna och berattar om den nya
tandvardslagen som trader i kraft fran 1 januari
2026.

Dérutover blir det mycket information, bl.a.
e Information om aktiviteter
e Presentation av den nya programgruppen
e Nya medlemmar. Vad erbjuder SPF
Seniorerna Holmfast?

Lotterier, kaffe och smorgas finns givetvis.
Anmalan gor du som vanligt senast sondagen
innan till spfholmfast@gmail.com eller SMS till
073-088 43 35. Kostnaden &r 60 kr

Samlingspunkt pa tisdagar

RRIT~Z

GRILLBISTRO | BAR

e

Varje tisdag kI. 15.00 kan de som 6nskar tréffas
pa Ritz for ”Seniorernas After Work” och ha
trevligt tillsammans. Ca 16.00 serverar Ritz
kallskuret antipasti

Libanesisk buffé med underhallning
Tisdagen den 4 november Kkl. 15.00 serverar Ritz
den populéra libanesiska buffén till Holmfasts
medlemmar. Antalet platser &r begréansat sa du
maste kontakta Mona Spangmyr om det finns
plats, monspa47@gmail.com. 070-999 47 94,
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Gammeldags julmarknad i Nora med
julbord, lI6rdag den 6 december

| morkaste advent géller det att ta tillvara pa alla
tillfallen att lysa upp dagen och i Nora &r det
dags for den traditionella julmarknaden. Den
gamla trastaden fylls med manniskor fran nar
och fjarran och pa gator, torg och innergardar
star marknadsstanden fyllda med allt som kan
behovas.

Dér Narkeslatten ger vika for Bergslagen och dar
akermark 6vergar till berglandskap ligger
smastadsidyllen Nora, som 1993 fick Europa
Nostramedaljen for god byggnads- och
kulturminnesvard. Med sin gamla, genuina
bebyggelse fran 1700- och 1800 talet, sina
kullerstensgator och sina gardar som minner om
gangen tid ar hela staden en unik kulturmiljo, som
gjord att ha en gammaldags julmarknad i! Vi ar
framme under formiddagen och har sedan nagra
timmar pa oss att utforska marknaden pa egen hand.
Ta en tur med hast och vagn, ta en fika pa nagon av
kaffeserveringarna eller bara strosa runt i folkvimlet
och hitta den ratta julstamningen. Pa stadens
innergardar vantar hantverkarna och har finns alla
mojligheter att hitta den perfekta julklappen.

Julbord i Svampen

Vi lamnar Nora kl 14.15 och kor till Orebro, dar ett
mindre men traditionellt julbord véantar i Svampen,
det 58 meter hdga vattentornet med utsikt over
staden, och sjalvklart avslutas det hela med diverse
sOtsaker! Vi tar for oss av allehanda godsaker och
njuter i lugn och ro innan vi fortsatter hemresan.

Avresa fran torget Sodertalje, kl. 8.00 och vi &ar
tillbaka ca kl. 19.00. Pris/person &r 995 kr

Anmalan till Lena Arenbjork senast 5 november,
mail till l.arenbjork@gmail.com eller telefon
070694 01 15

Presentation av ny programgrupp for
vara manadsmoten

Efter att varit ansvarig fér programgruppen
under sju ar har Karin Aaltonen valt att lamna
den for oss alla viktiga funktionen, att se till att
vara manadsmaten haft ett brett utbud av
underhallare och gastforelasare. Vi far tacka
Karin vid lampligt tillfalle for hennes insats. Nu
ar vi glada att kunna presentera tva eftertradare
som tar éver programgruppen och lagga program
pa manadsmoten nasta ar..

De nya &r Gunvor Sandberg Bérjesson och
Yvonne Sedin-Blank och nedan foljer en kort
presentation av bada. Programgruppen har
tidigare bestatt av tre personer sa det finns plats
for en till. Varfor inte en yngre seniorkille

Hej!

Yvonne heter jag, 65
ar och nybliven
senior. Har jobbat
som forvaltnings-

. ekonom i mer &n 40
j ar och har suttit i

) c  styrelser for

! bostadsrattféreningar.
8 Jag har ocksa varit
fackligt engagerad.
Tycker foreningsliv ar
viktigt och har darfor

gatt med i SPF.
Jag ar gift med "Holmfasthockeykillen" Kjell.

Hej,

Jag heter Gunvor och
har varit senior i ca
10 ar. Under mitt
yrkesliv har jag i ca
30 ar bl.a. jobbat som
kyrkokamrer. | 24 ar
har jag varit kassor i
en
bostadsrattsforening.
Jag ser fram emot
uppdraget som en del
av programgruppen.

De tar garna emot tips och nas pa:

Gunvor Sandberg Borjesson, tel. 070-2304484,
alt. gunvor.borjesson@icloud.com

Yvonne Sedin-Blank, tel. 070-612755544, alt.
sedinblank.yvonne@gmail.com
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”Kom till Berget och fika” pa fredag
den 28 november kl. 11.00.

Vi samlas som vanligt pa Lindbloms café pa
Torekallberget k1. 11.00 for att ’fika” och ha
trevligt tillsammans. Temat denna géng ar Vi
minns 1980”. Vad minns du fran det aret, beratta
for oss. Ta upp handelser och musik fran aktuellt
ar. Ingen anmélan behovs, det ar bara att komma

FoOlj med till Vikingarnas varld den 11
december
— Vilka var

egentligen
vikingarna?
Stammer
populdrkulturens
bild av de
skdaggiga mannen
som plundrade
och ergvrade i
Europa?
The Viking
Museum i
Stockholm &r ett
upplevelse
museum for alla aldrar, dar myt méter sanning.
Har far du inte bara ldra dig om vikingatidens
djarva sjofarare och plundringstag, utan aven om
kvinnorna, barnen och mannen hemma pa
gardarna.
Vi far en guidad tur och vi ater lunch pa the
Viking Museum. Vi aker aven en aktur inne i
museets akvagn dar vi far folja en man, Harald,
och hans fotspar pa hans vikingafard genom 900-
talets Europa. En beréttelse om familj, mod, sorg
och kérlek. Intrade, guidning och lunch kostar
325 kr. Vi reser med pendeltag 09.21, sedan
sparvagn till Djurgarden. Anmalan senast 5 dec.
till Mats Ingemansson, SMS till 070-624 15 08
eller matsingemansson@gmail.com

Vad hander i KPR och i SPF-distriktet?

KPR, Kommunala Pensionarsradet, ar vart
remissorgan fran pensionarsorganisationerna
infor beslut som blir aktuella i kommunens
styrelser och namnder. Radet bestar av en
ordinarie och en ersattare fran var och en av
samtliga pensionarsforeningar i Sodertélje fran
SPF Seniorerna, PRO och SKPF och dessutom
sju politiker utsedda av kommunfullmaktige.
Holmfast har Ebon Eriksson i KPR:s
arbetsutskott. For att effektivisera arbetet ar
samtliga deltagare indelade i nagon av de fyra
arbetsgrupperna, hemtjénst, boende, kultur och
samhallsforandringar. | den sista gruppen ingar
vi tva som representerar Holmfast, Bengt
Johansson, och Solveig Nurmimaki. Var grupp
bestar ocksa av tva politiker Nils Karlsson
Lundback (MP) och Noel Munigala (M). Under
2024 deltog gruppen med synpunkter pa
samradshandlingen for Slussholmen och svarade
sedan under oktober pa detaljplaneforslaget.
Detaljplanen antas sedan slutligen av
Kommunfullméktige. Ovriga arbetsgrupper har
bland annat lamnat forslag pa nytt taxesystem for
hemtjansten. Till skillnad mot flera kommuner i
landet ar KPR organiserat under
Kommunstyrelsen vilket ger stérre mojligheter
att lamna synpunkter pa fler arenden an bara
aldrefragor. Aktuellt nu ar Handling for
Bostadsforsorjning fér kommande decennier som
finns tillgangligt pd kommunens hemsida.
Tidplan for samrad 13 oktober — 16 december.

Fran distriktets ordforandekonferens 16-17
september. Mal och strategier 2026 - 2029

e En stark och inkluderande organisation

e Motverka alderism, ofrivillig ensamhet

och digitalt utanférskap

Seniorers inflytande i samhallet.

Tillvaxt och medlemsutveckling.

Synlighet och kommunikation

Erbjuda gemenskap i en tid déar den

ofrivilliga ensamheten &r stor.

e Paverka politiken nar det galler
pensioner, vard, omsorg och boende.

e Ge kraft at seniorlivet genom aktiviteter,
bildning och engagemang.

e Locka nya medlemmar och fa dem att
engagera sig
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Valberedningen informerar
Hej alla medlemmar i SPF Seniorer Holmfast!

Nu har valberedningen pabdrjat sitt arbete infor
arsmotet den 11 februari 2026. Vi soker
intresserade till styrelsearbetet. Vet du ndgon
som skulle vilja vara med och forma féreningens
framtid. Kanske kanner du dig sjalv manad?

Vi i valberedningen tar tacksamt emot forslag pa
medlemmar som &r intresserade av dessa

uppdrag.
Vanligen

Orjan Urve
urve2@gmail.com

Anica Soderstrom
anicasod@gmail.com

Medlemsnytt

Antalet medlemmar uppgar nu till 729 ordinarie
och 88 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt
63 nya ordinarie medlemmar. Nu hélsar vi
oktober manads nya medlemmar valkomna;

Olle Olsson

Solveig och Nils Blom
Peter Lundberg

Ingrid Andersson
Monica Kéllgvist
Marianne Bahlenberg
Carola Edvaldsdotter
Bjorn Ljungberg
Britt-Marie Eriksson

Ny riktad enkat

For tre ar sedan genomforde vi en omfattande enkat
for hela verksamheten. Det har hént en del under
dessa ar som vi vill fa béattre grepp om. Vem hade da
hort talas om begreppet "Digitalisering” som far en
allt storre roll. Detta medfor att det sétt vi sprider var
information férandras som t.ex. med SPF-appen.
Den enkat vi kommer att genomfotra tacker dessa
omraden och ar uppdelad pa foljande satt.

e Fragor riktade enbart till de som har SPF-
appen installerad

e Fragor enbart riktade till de som inte har
SPF-appen.

e Fragor var medlemmarna laser och hamtar
information

Vi hoppas pa stort deltagande da detta &r viktigt och
far en storre och viktigare roll i framtiden.

Holmfasthockeyn — boka SSK biljetter!

Kraftgang!
SSK har ju som
de flesta vet
inte gatt sa bra
pa sistone.
Dom hade 4
raka torsk
innan den
skona segern
med 3-1 mot
AIK i fredags.
Nasta hemmamatch ar pa lordag den 8:e
november mot MoDo. Det blir en svar nét att
knacka. Forhoppningsvis fick dom kanske
en nytandning av AIK matchen.

Darefter ar det match i Templet mot Nybro
pa onsdagen (12:e) och AIK igen pa
|6rdagen (15:e). Observera att starttiden ar
kl 18 mot AIK.

| &r fyller Holmfast 50 ar och SSKs hockey
100 ar och det maste firas. Holmfast
kommer férhoppningsvis att synas pa
Jumbotronen och hyllas under matchen mot
Troja Ljungby fredagen den 5 december.
SSK har gett oss tva prisvarda forslag:

Alt 1. Sky Lounge, ovanfoér Sektion C med
den basta restaurangen och perfekt utsikt.
For 525 kr far du biljett, buffé, kaffe, glass.
Dryck tillkommer. Bubbel fér 75 kr/glas

Alt. 2. Rinkside pa langsidan. For 400 kr far
du biljett samt pizza. Dryck tillkommer.

Alla har fatt mail frAn mig och jag behover
svar under nasta vilket alternativ du valjer.
Hoppas manga "nappar” for det blir jattekul!
Svara till holmfasthockeyn@gmail.com.

Om du vill boka matcher, mat hos Calle
Aber eller har andra fragor, mejla mig garna
pa holmfasthockeyn@gmail.com. Du kan
aven bjuda in andra “’seniorer”, narstaende eller
bekanta, Ange alltid antal biljetter och eventuell
mat hos Calle Aber

Matcherna i november ar foéljande:
8 nov. MoDo, lordag

12 nov. Nybro, onsdag

15 nov. AlK, l6rdag

21 nov. Almtuna, fredag

28 nov. Vimmerby, fredag

Holmfasthockeyn
gm Kjell Sedin
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Inbjudan den 6 november till
potentiellt nya medlemmar

Under den senaste tiden har vi delat och lagt ut
informationsblad under temat Vad erbjuder SPF
Seniorerna Holmfast dig?”. Det &r ett led i
Trivselkommitténs projekt Aktiv 65+, att fa fler
nyblivna seniorer, men givetvis dven andra, att
bli medlemmar i var férening.

Informationen &r samtidigt en Inbjudan att
komma till Allhuset torsdagen den 6 november
kl. 15.00 dér vi bjuder pa kaffe med brod.
Trivselkommittén informerar vad Holmfast
erbjuder och svarar pa fragor. Har du narstaende
eller bekanta som kan vara intresserade &r de
valkomna. OBS! Ingen foranméalan behovs.

PUB kvall i Traffen Allhuset torsdagen
den 4 december.

: 3
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Efter 50-arsfesten &r det dags for en PUB-kvall i
Traffen, Allhuset dar vi umgas och har trevligt
tillsammans. Dér serverar Trivselkommittén
givetvis goda drycker, och nagot att ata.
Dessutom blir det olika aktiviteter och vi
kommer att kora lite musik- och artalsquiz. .

gy RS Dorrarna Oppnar K.

Sy VI=E 15.00 och allt som

serveras ar som vanligt
till formanliga priser.
For att ha koll pa att vi
har mat och dryck till
alla ar vi tacksamma om du skickar ett mail till
Mats Ingemansson,
matsingemansson@gmail.com och meddelar att
du kommer. Ta gdrna med en kompis eller van
som &r eller kan bli intresserad av SPF
Seniorerna Holmfast. Kanske en ny medlem!?
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Informationstraff for nya medlemmar
den 20 november.

Det dr gladjande att vi i ar fatt sa manga nya
medlemmar och den 20 november kl. 14.00 —
16.00 halsar vi de senaste nya medlemmarna
valkomna till en informationstraff i Allhuset.
Styrelse och valberedning presenterar sig och
informerar om verksamheten och lika viktigt - de
nya medlemmarna kan och far stélla fragor.
Forhoppningsvis kan det finnas roller dar nya
medlemmar kan ta en aktiv roll i féreningens
verksamhet.

Givetvis serveras det kaffe med brod.
Separata inbjudningar sands direkt till de nya
medlemmarna som berérs av denna
informationstraff.

GYNNA GARNA VARA SPONSORER
har ar nagra - fler kommer nasta gang

Blomsteraffaren i Pershagen
Nykdpingsvagen 75, 151 39 Sodertilje, Tel. 08-550 310 70
Oppet: Man - Fre 10:00 — 18:00 Lér 10:00-14 :00

‘\\il“"r'mwl'

Vad hjilper ett testamente som ingen hittar?

@SARKIVET

Sodertélje Begravningsbyra
Jovisgatan 6, Sodertilje

08-550 303 37

sodertaljebegravningsbyra.se
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