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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SPF Seniorerna Holmfast i Sodertélje, forening 213 inom SPF Seniorerna bildades 1975. SPF
Seniorerna ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden forening for alla som har rétt till
pension oavsett alder. Var malsattning ar bland annat att tillvarata medlemmarnas intressen i
samhéllet samt att framja forutsattningarna for att ge oss ett rikare liv.

SPF Seniorerna Holmfast hade 722 (732) medlemmar den 31 december 2023, varav 63
stycken var nya under aret, 51 personer har lamnat foreningen och 22 personer har avlidit
under 2023. Dartill fanns 88 (43) vanmedlemmar.

Fordelningen mellan kénen ar 66,5 procent kvinnor och 33,5 procent méan.

Styrelse och revisorer

Ordférande Ebon Eriksson
Vice ordférande Leif Wretander
Sekreterare Inger Styrhagen
Kassor Anita Asplund
Medlemssekreterare Ewa Ahlzén
Ovriga ledamoter Rose-Marie Svahn

Lars Thuresson

tva vakanta platser

Revisorer Britt Conninger
Karin Aaltonen
Revisorssuppleant Britta Jonsson

Antalet ledamoter i styrelsen har under aret varit sju (7), tva farre an aret innan. En ledamot
avled 11 dagar fore arsmotet samt att en pa arsmotet invald ledamot inte tilltradde da denne
var ledamot i annan férening. Fyllnadsval for dessa har inte gjorts under aret.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden samt kontakter via mejl och telefon.
Styrelsen har varit representerad vid Stockholmsdistriktets arsstimma.

Ovriga funktionarer

Uppgift om dévriga funktionarer aterfinns i programhéftet samt i protokollet fran arsmotet
2023-02-08 som har publicerats pa hemsidan.



Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 300 kr for ordinarie medlemmar och 50 kr for
vanmedlemmar. Arsmétet den 8 februari 2023 beslét att medlemsavgiften fran 2024 skall
uppga till 325 kr for ordinarie medlemmar och 100 kr for vanmedlemmar. Féreningens
ekonomi ar god och redovisas i bilagan Arsbokslut 2023.

Medlemsinformation

Programhaften har skickats ut tva ganger per post till samtliga medlemmar. | februari 2023
utkom det forsta programhéftet for perioden mars - augusti och i augusti det andra
programhaftet for perioden september 2023 - februari 2024.

Holmfastbladet har utkommit med 12 nummer och har mejlats till de medlemmar som
meddelat sin mejladress samt lagts ut pa hemsidan.

Hemsidan www.spf.se/holmfast uppdateras kontinuerligt.

Medlemsundersokning Under 2022 genomfordes en enkét hos vara medlemmar. Den har
under 2023 analyserats och vissa forandringar har gjorts som kommer att presenteras och
inforas i borjan av 2024.

Ar du intresserad av att ta del av enkéaten, kontakta styrelsen sa skickas den till dig.

Medlemsforteckningen uppdateras regelbundet. Publiceras inte pa grund av regelverket
GDPR.

Kansliet pa Dalgatan 25 i Sodertélje har varit obemannat, men har varit tillgangligt per telefon
och E-mail.

Medlemstraffar
11 januari  Underhallning av Pecke Polis som framfér gamla kénda latar samt beréttar
humoristiskt om sitt langa polisliv. 62 medlemmar deltog.

8 febr. Arsméte med underhéllning av Holmfastkéren. 74 medlemmar deltog.

8 mars Planerad underhallning av New Generation installd pga. sndovader. Micke fran
Fixarservice informerade om deras verksamhet. 50 medlemmar deltog.

12 april Holmfastkdren underhaller. Johan Allard beréattar hur aldre kan skydda sig fran
brott. 67 medlemmar deltog.

10 maj Holmfastkoren underhaller. Marianne Engman berattar om digitalisering och hur

it-varlden fungerar. Utdelning av bécker ur Ivan Prantares fond Sarimner. 40
medlemmar deltog.

13 sept. Holmfastkoren underhaller. TV-journalisten Ingrid Thornqgvist berattar om sin
spanningsbiografi ”Carl-Gustaf Svingel och drottning Silvias familjs liv i det
kalla krigets Berlin”. 81 medlemmar deltog.

11 okt. New Generation spelar och sjunger hitsen vi minns fran det glada 60/70-talen
med musik fran Beatles, Shanes, Tages m.fl. 101 medlemmar deltog.

8 nov. Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson underhaller och beréttar om minnen och
sjunger sanger som Alice Babs lanserade. 94 medlemmar deltog.

13 dec. Julavslutning. Holmfastkdren sjunger julsanger. Rosenborgsskolans

musikklasser besoker oss med ett Luciatag. Utdelning ur Ivan Prantares fond
Sarimner. 131 medlemmar deltog.


http://www.spf.se/holmfast

Funktionarsmoten

Planerat funktionarsmote den 17 april stalldes in p.g.a. fa anmalningar. Nytt utlyst méte den 9
oktober installdes av samma anledning samt att féreslaget program skall pa begéran
omarbetas. Styrelsen prioriterar nytt funktionarsmote under 2024.

Informationstraffar

Informationsmote for nya medlemmar genomfordes vid tva tillfallen den 27 april och den
16 november. Vid forsta motet i april deltog 6 medlemmar och 6 fortroendevalda och vid
det andra motet i november 17 nya medlemmar och 7 fértroendevalda.

Festligheter i Allhuset

PUB-kvéll, 28 mars 70 deltagare
Varfest, 5 maj 92 deltagare
Hostfest 20 okt. Oktoberfest. 75 deltagare

Festligheter utanfor Allhuset - Ritz grillbistro och bar.
P& Ritz grillbistro och bar har i genomsnitt 18 personer traffats varje tisdag hela aret.
Sammanlagt under aret har Ritz haft ca 925 besokare fran Holmfasts medlemmar. .

Manadens Lunchutflykt.

17 jan. Bommersvik 18 deltagare
16 febr. Sodertuna Slott 22 deltagare
16 mars Trosa Stadshotell 26 deltagare
20 april. Kallfors Kok 24 deltagare
25 maj. Hagelby Gard 12 deltagare
16 aug . Frosjo Vardshus, Gnesta 21 deltagare
21 sept. Ada Golf 13 deltagare
19 okt. Langbro Véardshus, Alvsjo 14 deltagare
16 nov. Grassagarden, Strangnas 16 deltagare
7/8 dec. Hagaberg 118 deltagare

Utflykter/resor - Hembygd och kultur.

16 mars Sangsvanar och andra faglar, sjon Tysslingen 8 deltagare
25 apr . Enhorna Hembygdsforening 6 deltagare
30 maj Hembygd pa Oaxen och kalkbrottshistorik 12 deltagare
13 juni Mariefreds Bygdegard/Callanderska Garden 9 deltagare
14 okt Hjalmar — Mot Ljusare tider 21 deltagare
9dec. Julmarknadsresa till Nora, jullunch Svampen 6 deltagare

Holmfastgolfen

Holmfastgolfen har genomfort sex (6) tavlingar under sésongen med en blandning av
individuella och lagtavlingar.. Golfen ar mycket uppskattad och har darigenom lockat nya
medlemmar samt ett stort antal vanmedlemmar till féreningen.

28 mars. Allhuset, upptaktsmdéte med PUB 50 deltagare
9 maj. Vidbynés Sodra 61 deltagare
7 juni. Salem 40 deltagare
3juli. Trosa 47 deltagare
7 aug. Katrineholm 26 deltagare
5 sept Ada 28 deltagare
19 sept. Kallfors 52 deltagare
19 sept. Kallfors, avslutningsfest med prisutdelning
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Bangolf
Bangolf har spelats en gang i veckan under sommaren och deltagarantalet har varit ca 5
personer varje gang.

Holmfasthockeyn

Holmfasthockeyn ar ett samarbete med SSK déar Holmfasts medlemmar har formanliga priser
pa biljetter till matcher och mat i restaurangen. Beroende pa motstandarlag har antalet
besokare varierat mellan 5 — 12 medlemmar per match.

Seniordagen 25 oktober — Sddertélje Stadshus
Anordnades av KPR tillsammans med Motesplatserna. Vi bemannade ett bord och
presenterade var verksamhet for manga besokare vilket resulterade i nya medlemmar.

Folkhalsoveckan
Genomfordes under vecka 19, 8-12 maj. Vi arrangerade ”’préva pa boule” och stavgang dar 9
deltog.

Holmfastkdoren

Under aret har nagra av kérens medlemmar slutat och koren har bestatt av knappt 20
medlemmar under ledning av Anders Kvist. Behov finns for fler kdrmedlemmar i alla fyra
stdmmor. Totalt har 34 repetitioner genomforts. Sex framtraddanden har skett, fyra vid
manadsmoten samt ett langre Povel Ramel-program vid arsmétet den 8 februari och ett
jazzprogram i Oppeby kyrka i Nykoping.

Foljande grupper har varit aktiva under aret.
Antalet deltagare i genomsnitt per traff

Akvarellmalning 7 deltagare

Boule 12 - 20 deltagare

Bowling 6 deltagare

Bridge, tis-/torsdagar 18 — 20 deltagare (t.0.m. 15 augusti)
Bridge onsdagar 20 deltagare

Gymnastik 15 deltagare

Linedance 11 deltagare

Handarbetsgrupp 9 deltagare

Litteraturcirkel 10 deltagare

Utbildning - studiecirklar
Under varen genomfordes tva studiecirklar.
- Berdmda Sddertéljekvinnor. Cirkelledare var Tina Westerlund — 17 deltagare
Grundkurs i aktie- och fondhandel. Cirkelledare var Hans Jungmarker — 9 deltagare



Pensionarspolitik och samarbete

SPF Stockholmsdistriktet ar indelat i sju omraden varav Sodertérnsgruppen (SPF
foreningarna pa Sodertorn) ar ett omrade. Gruppen har haft 4 méten under aret, dar
diskuteras forbunds- och distriktsfragor. SPF seniorerna Holmfast representeras av Ebon
Eriksson och Leif Wretander.

Allhusets Foreningsrad ar en stod- och resursforening for de lokala pensionarsféreningarna i
Sodertélje. Foreningsradet samordnar och skoter verksamheten i Allhuset och de olika
pensionarsforeningarna har representation i féreningsradets styrelse. SPF Holmfast
representeras av Leif Wretander som &r ordférande i Allhusets styrelse.

KPR (Kommunala pensionarsradet) i Sodertalje kommun.

Det allménna syftet med pensionarsradets verksamhet &r att tillféra kommunal verksamhet
och planering pensionérernas kunnande och erfarenhet. Genom pensionarsradet ges
pensionarerna majlighet att paverka den kommunala verksamhetens utformning och innehall
och samtidigt stimulera pensionarerna till aktivitet i egna organisationer och samhallslivet i
ovrigt.

SPF Seniorerna Holmfast representeras av Bengt Johansson ordinarie och Leif Wretander som
ersdttare. Ebon Eriksson deltar i egenskap av samordnare for de tre SPF féreningarna i
Sodertélje.

Ekonomi

Betraffande arets ekonomiska utfall och stéallning hanvisas till denna verksamhetsberéttelses
bilagda Arsbokslut.

Slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar och funktionérer fér 2023. Med detta 6verlamnar
vi verksamhetsberattelsen till arsmotet for godkannande.

Sddertélje den 29 januari 2024

Ebon Eriksson

Leif Wretander Anita Asplund
Ewa Ahlzén Inger Styrhagen
Rose-Marie Svahn Lars Thuresson



