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Kommande PROGRAM 

Årsmöte 
Onsdagen  16 februari  KL. 15.00 

Equmeniakyrkan  

Underhållning av Anette Assarsson och Timo Stävenborg 

Se kallelse på sidan 5 

Onsdagen  2 mars Kl. 15.00   
Equmeniakyrkan Hökerum. 

Ulricehamns Sparbank informerar om 
framtidsfullmakt och testamenten mm 

Kommunpolis Sven Gardell informerar 

Hjärnkoll  
Fredagarna 28 januari och 11 februari anordnas frågetävling för SPF seniorer 

Heldag 9,00-16,00 i Equmeniakyrkan Hökerum. 

Har du hjärnkoll, var med i årets frågesport! 

Vilken av dagarna Hökerum är med är inte klart. 

Mer information kommer i föreningsguiden och på hemsidan 
Deltagande lag kommer från SPF föreningar i Södra Älvsborg 

Onsdagen  6  april kl. 15.00 

Plats: Equmeniakyrkan  

Med Andreas Ljung  

Skaras egen revymakare 

Onsdagen 4 maj kl. 15.00   

Plats: Hällstad bygdegård 

Tre Gökar från Motala                    

Tre Gökar består av motalaborna Sten-Åke Björnstedt  

och Leif "Tjappe" Gustafsson som gillar att roa och glädja andra människor med sång och 

musik och sketcher. .  



Lördagen 14 maj kl.10.00 

Plats: Hökerums torg 

Seniormilen 

För mer information och anmälan se sidan  4 

BOULE  
Nu kör vi Boulen i samarbete med Södra Vings IF. 

Information kommer på hemsidan och föreningsguiden. 

För ytterligare information kontakta  

Per Jörgensen 0731-035806 eller  

Klas-Göran Hellqvist 0703-327887 

Promenader 
Promenad kl. 10.00 varje tisdag 

Samling Stationshuset, Hökerum 

Medtag egen fika,  

Vi varierar promenadvägarna-  

vi går 30 minuter – vänder och går tillbaka till  

Stationshuset. Sedan fikar vi och tjôtar lite.  

Samling Kl. 10.00  

Övriga aktiviteter 

Onsdagen  25  maj kl. 15.00 

Plats: Justingsberg 

Grillfest hos Alf                    

Trubadur Timo Stävenborg 

Anmälan senast den 15 maj till  

Timo Stävenborg stavenborg@gmail.com 0708-236186 

Kommande PROGRAM 

Mattcurling 2022 Rångedalahallen 

Start den 11 januari kl. 14.00 och två timmar  

Vi spelar varje tisdag tillsammans med SPF Rångedala 

Kostnad 100:-/vår resp. höstsäsong, fika ingår 

För mer info kontakta Ingemar Peterson 0321-80205 



Välkommen till seniormilen 

 Lördagen den 14 maj 

 

 

 

 

 

 

 

Start och mål vid från Hökerums torg  

Start mellan kl. 10.00 - 11.30 
 

Promenaden kommer att ta ca 3.5 timma 
Det blir en tipspromenad med korvgrillning och förfriskningar  

vilket ingår i anmälningsavgiften 

 

Kostnad 100:- per person 

Betalas till swish 123 271 60 66 eller 

bankgiro 5428-6497 eller 

kontant på plats 

I samarbete med Hökerums Samhällsförening 

 

Anmälan senast den 1 maj till  

Tommy Johansson hokerum.tommy@telia.com eller 0708-585537 



 

 

 

 

 

 

Kallelse till årsmöte  

onsdagen den 16 februari  

kl. 15.00 

 

 

Plats: Equmeniakyrkan Hökerum 

 

 

Årsmötesförhandlingar,  

lotterier, kaffeservering 

 

 

Underhållning av   

Anette Assarsson och Timo Stävenborg  

 

 

Välkomna 





 Vi gratulerar 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

Erika Carlsson Hökerum 

85 år den 15 maj 

Gunvor Hjelmqvist Hökerum 

80 år den 12 Juli 

Barbro Jogebrant Timmele 

80 år den 28 juni 

Lisbeth Persson Hökerum 

75 år den 5 januari 

Elisabet Näslund Hökerum 

80 år den 11 maj 

Lars-Gunnar Ryström Hökrum 

75 år den 23 juli 

Inga-Lill Thulin Hökerum 

80 år den 26 juni 

Britt Wallgren Hökerum 

75 år den 1 januari 

Birgitta Ljungqvist Hökerum 

75 år den 1 februari 

Irma Gustavsson  Rångedala 

75 år den 15 februari 

Anne-Maj Asp Ulricehamn 

90 år den 24 juni 

Ing-Britt Karlsson Hökerum 

94 år den 24 augusti 

Gösta Karlsson Hökerum 

95 år den 6 juli 

Lisbeth Jansson Ulricehamn 

75 år den 23 juni 

Alfa Johansson Hökerum 

95 år den 13 januari 



Har du frågor om vår förening? Kontakta någon av oss: 

Ordförande 
Timo  Stävenborg 
Allevägen Hökerum 
0708-236186 
stavenborg@gmail.com 

Kassör 
Anders Nyström 
Grovare, Hökerum 
Tfn 0768-955339 
annonym@telia.com  

Ordinarie ledamot 
Birgitta Trygg 
Loftsgatan Älmestad 
Tfn 0705-823615 
birgitta.s.trygg@gmail.com      

Vice ordförande 
Lars-Gunnar Rydström 
Kartsyd, Hökerum 
Tfn 033-273450 
lailars@telia.com 

Sekreterare 
Ingemar Peterson 
Nybyggarev, Älmestad 
Tfn 0321-80205  
Ingebar44@gmail.com 

Ordinarie ledamot 
Gudrun Lund 
Nygatan 18 A Ulricehamn 
Tfn 0703-205124 
lund.gudrun46@gmail.co

Ersättare i styrelsen 
Lena Nilsson 
Larsagården Töve 
Tfn 0738-320213 
p033.274395@gmail.com 

Web-redaktör  
Steen-Åke Larsson 
Husarvägen, Nitta 
Tfn 0705-274147 
steen.larsson@sjlarsson.

Medlemsregister 
Tommy Johansson 
Kyrkvägen 13, Hökerum 
Tfn 0708-585537  
hokerum.tommy@telia.com 

Ordinarie ledamot 
Tommy Johansson 
Kyrkvägen 13, Hökerum  
Tfn 0708-585537  
hokerum.tommy@telia.com

Ersättare i styrelsen 
Lars Svensson 
Torpvägen, Hökerum  
Tfn 0702-557218 
lars.alebo@gmail.com 

Utbildningar 
Gun Rönn 
Nygårdsvägen, Hökerum 
Tfn 0321-51344 
gun.ebbe@telia.com 

Folkhälsa  
Bengt Samuelsson 
Bogesundsgatan, Ulricehamn 
Tfn 0763-163307 
bengtsmen@gmail.com  

Boule 
Per Jörgensen 
Stationsvägen 4 E Hökerum 
Tfn 0731-035806 
per.blankared@gmail.com 

Mattcurling 
Ingemar Peterson 
Nybyggarev, Älmestad 
Tfn 0321-80205 
ingebar44@gmail.com 

Teaterombud 
Gudrun Lund 
Nygatan 18A Ulricehamn 
Tfn 0703-205124 
lund.gudrun46@gmail.co

Teaterombud 
Laila Ryström 
Kartryd, Hökerum 
Tfn 0703-273701 
lailars@telia.com  

Folkhälsa 
Kristina Andersson 
Utsiktsgatan, Älmestad 
Tfn 0703-100230 
032180280@telia.com 

Vill du veta mer om SPF Seniorerna Hökerum 

Besök vår hemsida: www.spfseniorerna.se/hokerum 

SPF Hökerums bankgiro 

5428-6497 

 

Swish 123 271 60 66 

 

SPF Seniorerna Hökerum 

samarbetar med  

Boule 
Klas-Göran Hellqvist 
Villavägen 55 Hökerum 
Tfn 0703-327887 
torgny52@telia.com 
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