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Kommande PROGRAM 

Onsdag den 26 augusti      
Resa tillsammans med Södra Vings hembygdsförening.   

Anmälan senast den 3 augusti 

(Se separat inbjuda på sida 6) 

Månadsträff den 2 september kl. 1500  

Plats: Equmeniakyrkan  

Sparbanken informerar. 

Allsång med Timo Stävenborg 

Månadsträff den 7 oktober,  kl 15.00 

 Plats: Equmeniakyrkan  
   

Kommunpolis Sven Gardell 

om sitt jobb och säkerheten för äldre 

Pubafton 16 oktober kl. 18.00  
Plats: Hällstad bygdegård  

280:-/ person    (Se separat inbjudan på sidan 5) 

Anmälan senast den 1 oktober till Bengt Asp  

Månadsträff 4 november kl. 15.00  
Plats: Equmeniakyrkan  

Med Andreas Ljung  

Skaras egen revymakare 



Onsdagen  9  december kl. 17.00 

Plats: Equmeniakyrkan 

Julbord  

300:-/person 

Julbord serveras av Agnetas kök 

Anmälan till Bengt Asp senast den 30 november 

Några bilder från tidigare verksamheter 

Covid-19 

Vi lever nu i en tid där Covid-19 ställer till det för föreningslivet och så även för oss. 

Vårens aktiviteter blev i stort sett inställda och för höstens program vill vi lämna en reservation. 

Skulle Corona bita sig fast även delar av hösten ber vi om överseende om att vi måste ställa in 

fler aktiviteter. 

Håll koll på vår hemsida och i föreningsguiden för vidare information 



Qigong våren 2020 

Då fastigheten där vi haft quigongen är såld söker vi nu ny  

lokal för verksamheten. 

Mer information om detta och när vi kan köra igång kommer på 

hemsidan och föreningsguiden i UT 

För mer information ring Gun Rönn, tfn 51344 

BOULE  

 

Nu kör vi Boulen i samarbete med  

Södra Vings IF. 

Information kommer på hemsidan och  

föreningsguiden. 

 

MATT-curling fortsätter med start 9 september därefter  

2:a och 4:e onsdagen varje månad.  

Spelas i Rångedala Idrottshall kl.14.00 – 16.00  

och avslutas med fika (medtag egen fika).  

Deltagaravgift 20:-/gång betalas på plats.    

Samling 13.30 vid Hökerums torg för ev. samåkning. 

Har du frågor kontakta Ingemar Petersson 0321-80205 

Promenader 

Promenad kl. 10.00 varje tisdag 

Samling Stationshuset, Hökerum 

Medtag egen fika,  

Vi varierar promenadvägarna-  

vi går 30 minuter – vänder och går tillbaka till  

Stationshuset. Sedan fikar vi och tjôtar lite.  

 

Övriga aktiviteter 



 





 Vi gratulerar 
 

   

   

 

    

    

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Marianne Johansson Ulricehamn 

90 år den 5 december  

Britta Karlsson Hökerum 

100 år den 29 november 

Ing-Britt Karlsson Hökerum 

93 år den 24 augusti 

Ingrid Söderberg Hökerum 

80 år den 18 november  

Eivor Nilsson Älmestad 

80 år den 6 augusti 

Bengt Samuelsson Hökerum 

80 år den 5 augusti 

Gerhard Fridén Hökerum 

75 år den 25 november  

Barbro Pettersson Älmestad 

75 år den 15 november  

Lennart Höög Blidsberg 

75 år den 3 september 

Anette Ottersten Hökerum 

75 år den 27 augusti 

Mats Karlsson Ulricehamn 

75 år den 10 augusti 



Har du frågor om vår förening? Kontakta någon av oss: 

Ordförande 
Bengt Asp 
Järnv.torget,Ulricehamn 
Tfn 0321-52002 
asp.bengt@telia.com 

Kassör 
Anders Nyström 
Grovare, Hökerum 
Tfn 0768-955339 
annonym@telia.com  

Ordinarie ledamot 
Birgitta Trygg 
Loftsgatan Älmestad 
Tfn 0705-823615 
birgitta.s.trygg@gmail.com      

Vice ordförande 
Lars-Gunnar Ryström 
Kartryd, Hökerum 
Tfn 033-273054 
lailars@telia.com 

Sekreterare 
Ingemar Peterson 
Nybyggarev, Älmestad 
Tfn 0321-80205  
Ingebar44@gmail.com 

Ordinarie ledamot 
Gudrun Lund 
Nygatan 18 A Ulricehamn 
Tfn 0703-205124 
lund.gudrun46@gmail.co

Ordinarie ledamot 
Steen-Åke Larsson 
Husarvägen, Nitta 
Tfn 0705-274147 
steen.larsson@sjlarsson.

Web-redaktör  
Steen-Åke Larsson 
Husarvägen, Nitta 
Tfn 0705-274147 
steen.larsson@sjlarsson.

Medlemsregister 
Jonna Larsson 
Husarvägen, Nitta 
Tfn 0766-454147 
jonna@sjlarsson.se  

Ersättare i styrelsen 
Tommy Johansson 
Kyrkvägen, Hökerum  
Tfn 0708-585537  
tommy.hokerum@telia.com 

Ersättare i styrelsen 
Lars Svensson 
Torpvägen, Hökerum  
Tfn 0702-557218 
lars.alebo@gmail.com 

Utbildningar 
Gun Rönn 
Nygårdsvägen, Hökerum 
Tfn 0321-51344 
gun.ebbe@telia.com 

Folkhälsa  
Bengt Samuelsson 
Ekeslunda, Hökerum  
Tfn 0321-52026 
bengtsmen40@gmail.com

Boule 
Kent Jansson 
Nygatan 1, Ulricehamn 
Tfn 0705-495377 
kentjanson@telia.com 

Mattcurling 
Ingemar Peterson 
Nybyggarev, Älmestad 
Tfn 0321-80205 
ingebar44@gmail.com 

Teaterombud 
Gudrun Lund 
Nygatan 18A Ulricehamn 
Tfn 0703-205124 
lund.gudrun46@gmail.co

Teaterombud 
Laila Ryström 
Kartryd, Hökerum 
Tfn 033-273054                       
lailars@telia.com  

Folkhälsa 
Kristina Andersson 
Utsiktsgatan, Älmestad 
Tfn 0703-100230 
032180280@telia.com 

Vill du veta mer om SPF Seniorerna Hökerum 

Besök vår hemsida: www.spfseniorerna.se/hokerum 

SPF Hökerums bankgiro 

5428-6497 

 

Swish 123 271 60 66 

SPF Seniorerna Hökerum 

samarbetar med  
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