
 

 

Styrelsen  2023 

 
 

Ordf.  Barbro Johansson  0768-129351 

Kassör Barbro Andersson  0705-237092  

Sekr. Christina Gustafsson             0702-439460 

 

Övriga ledamöter: 
Ulla Bandgren  0530–92088 

Bengt Håkansson                       0723-090156 

Maj-Britt Johansson 0703-624097 

Mats Johansson  0528-60056 

Johan Magnusson  0702-068053 

Rose Magnusson  0530-91056 

Bengt Melin    0530-745020  

               Sven Selstam                       0725-171919 

 

Vår hemsida: www.spfseniorerna.se/Högsäter                               

Swish nr: 123 257 7955Facebook: SPF SeniorernaHögsäter 

Har Du, som medlem i vår förening, synpunkter på 

verksamheten och våra möten eller önskemål om 

verksamhet och nya aktiviteter, ring gärna någon av 

styrelseledamöterna och berätta om dina idéer och förslag. 

Tillsammans kan vi göra vår förening ännu bättre  

och trivsammare. 

Lottförsäljning är viktig för föreningens ekonomi och  

vi tar tacksamt emot vinster till lotterierna. 

Tack på förhand. 

 

Hjärtligt välkomna till föreningens aktiviteter! 

 

 
 

 

 
 

PROGRAM 2023 

 

 

 
 

  
 

SVERIGES PENSIONÄRSFÖRBUND 

 



 

 

25 jan kl.15.00Månadsträff i Högsäters bygdegård            Musik: 

GUBES 

                               Information, lotterier, kaffe med dopp 

22 febr. kl.14.30 Månadsträff i Högsäters bygdegård 

                               Årsmöte kl. 14.30 Obs tiden! 

Musik: Jeanette Dahlgren 

Information, lotterier, kaffe med dopp. 

15 mars kl.15.00 Månadsträffi Högsäters bygdegård Föreläsning: 

Fåglar och Natur med Jan Uddén 

Information, lotterier, kaffe med dopp. 

26 april kl.15.00Månadsträff i Järbo Allhem 

Musik: Lars-Erik Frendberg 

Information, lotterier, kaffe med dopp 

31 maj kl. 15.00 Månadsträff i Högsäters bygdegård.  

                               Musik: Mats Rutgersson 

                               Information, lotterier, kaffe med dopp  

28 juni kl. 15.00Försommar på Kåtebols festplats 

Musik: Kjell Fredriksson 

Kunskapspromenad, information, lotterier, 

                               kaffe och smörgåstårta 

26 juli. kl. 15.00 Sommarfest på Kåtebols festplats. 

                               Musik: Absolut Jansson   

             Kunskapspromenad, information, korv, kaffe 

30 aug. kl. 15.00   Sensommar i Vinnsäters hembygdsgård 

Musik: Robin Rösehag och Gena gruppen. 

Kunskapspromenad, information, lotterier, 

kaffe och våfflor. 

27 sept. kl.15.00   Månadsträff i Högsäters bygdegård,  

Musik: John Johansson 

 Servering, information och lotterier. 

 

 

 

 

25 okt. kl. 15.00Månadsträff i Järbo Allhem 

Sillsexa samt kaffe med dopp 

Musik: Spelfinkarna 

Information, lotterier med många vinster 

29 nov. kl. 15.00Julfest i Järbo Allhem 

Julbuffé, glögg, gissa vikt på julklapp 

Musik: Robin Rösehag, Gena gruppenInformation och 

lottförsäljning 

 

Frivilligverksamhet: Bingospel på Solgården 

 

Övrig verksamhet: Resor, information sker kontinuerligt. 

Torpvandring,  Stavgång. Bokcirkel 

                                 Sång, musik, allsång med Genagruppen. 

                                 Träning och motion på Högsäters Gym 

                                 utan kostnad för våra medlemmar. 

 Samarbete med:Högsäters Bouleförening, 0528-40461 

0703-428220, ordf. Gunnar Ahlbom 

Studiecirklar          Datakunskap, mobilanvändn. matlagning, 

 SVträdgårdsodling, friskvård, handarbete 

                                  med Studieförbundet Vuxenskolan. 

Har Ni frågor eller önskemål om verksamhet? 
   Kontakta gärna någon i styrelsen.  

Vid förhinder efter anmälan 

   till månadsträff ring 0528-40461 

   mobil: 0762-951919 

 

Förändringar i programmet kan            

förekomma 
 


