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SPF Seniorerna Höganäs
Verksamhetsberättelse 2022
Årsmöte 2023
SPF Seniorerna Höganäs hade årsmöte den 16 februari 2022 klockan 15:30 på
Sandflygsgården i Höganäs.
Styrelsen under 2022 har varit följande
Ordförande
Inga-Maj Hult
Nyval 1 år
Ledamot
Monica Strömgren
Omval 2 år
Ledamot
Stina Arvidsson
Omval 2 år
Ledamot
Elisabeth Berggren
Omval 2 år
Ledamot
Anders Holmqvist
Omval 1 år
Ledamot
Lennart Uddling
Omval 1 år
Ledamot
Siv Hult

Kvarstår 1 år

Ledamot
Ulla Nyberg

Kvarstår 1 år
Ledamot
Ulf Erlingsjö

Nyval 2 år
Vid konstituerande styrelsemöte den 16 februari fastställdes följande uppdrag inom styrelsen, förutom ordförande, som valdes vid årsmötet.

Ordförande

Inga-Maj Hult
Vice ordförande
Elisabeth Berggren
Sekreterare

Monica Strömgren
Vice sekreterare
Stina Arvidsson
Kassör

Anders Holmqvist
Vice kassör

Ulf Erlingsjö
Medlemsregisteransvarig
Siv Hult
Vice medlemsregisteransv Ulf Erlingsjö
Klubbmästare
Ulla Nyberg
Vice klubbmästare
Stina Arvidsson
Studieansvarig
Elisabeth Berggren
Ansvarig för hemsidan
Eva Elgström Norström
Ansvarig för Facebook
 Mats och Monica Strömgren

Ledamot

Lennart Uddling
Styrelsen har under år 2022 haft 11 styrelsemöten.

Revisorer 
Vid årsmötet omvaldes Erland Bondesson och Christer Nidesjö till ordinarie revisorer och Anita Lindberg som ersättare. Alla valdes på 1 år.
Valberedning
Årsmötet beslöt att valberedningen skall bestå av 3 ordinarie ledamöter. Omval Sven-Åke Hansson, sammankallande, Siw Persson och Marianne Holsby alla på 1 år.
Distriktsstämma
Frågan hänsköts till styrelsen.
Program-  och resegrupp (där ingår tidigare kultur, rese- och lotteriansvarig)
Inga-Maj Hult, sammankallande, Stina Arvidsson reseansvarig, Eva Elgström Norström, Siv Hult, Ulla Nyberg och Lennart Uddling.
SPF Seniorerna samarbetsorgan inom Höganäs
Utses av styrelsen inför möten.
Medlemsbladet
Mats Strömgren.
Informationsgrupp
Monica Strömgren, sammankallande, Bo Carlsson, Eva Elgström Norström och Mats Strömgren.
Medlemmar 31 december 2022
Antal ingående saldo 348, utgående saldo 376
Nya 50
Avlidna 10
Övriga utträdda 14
Vänmedlemmar 6

Medlemsmöte och utflykter
2022 har varit ett gott år då vi åter har kunnat träffas under ansvar. Vi har haft sammanlagt 30 medlemsmöten, utflykter och övriga sammankomster. De har varit välbesökta och uppskattade.
Nedan kommer en sammanställning.

Medlemsmöten på Hamnkrogen med lunch och sedan samling med lotteri, frågesport och därefter någon inbjuden föreläsare eller musiker.

· Anita Ewald sjöng om ”Famnen full av solsken”.
· Josefina Persson äldreinformatör/anhörigsamordnare och Kajsa Hiller demenssamordnare informerade om sin verksamhet.
· Per Forsgren berättade om ”Musikens historia”.
· Frida Persson föreläste om binas liv och honungsframställning.
· Jessica Abbot från Fråga Lund redde ut ”Hur våra gener påverkar våra liv”.
· Jarl von Scheele som varit i Alaska hade som rubrik på sin föreläsning ”Bara vi slipper isbjörnar”.

· Julfest med manskören och jultallrik med åtföljande lamm.
På Sandflygsgården hade vi årsmöte med landgång och där hade vi också klädvisning med mannekänger från SPF.
Sensommarfest som brukligt i augusti i Båtklubbens lokal med ”Schlagerkompaniet” som underhöll oss. God mat och dryck.
Ytterligare träffar i mindre grupp med anmälningar var vinkunskap i Stubbarp, PUB-kvällar  på Bistro.
 Vandringar med bland annat grillning och tipspromenader på Ärtan och Bönan,
Glöggmingel i Siöcronaparken ”Tivoliparken”.
Ett par bussturer med stadsarkitekt Gunilla Sandebert för att se de nya bostadsområdena i Höganäs kommun.

Två mycket trevliga, lite längre, bussresor har vi också haft. Den första gick till Halland och Vardagsmuséet i Ålstorp, Kvibille Gästgivargård, Skintaby Smedja i Haverdal med avslut på Lissies Café. Den andra till Statarmuséet i Bara och julutställning på Vellingeblomman.

SPF Seniorerna Höganäs arrangerade för andra gången en Hälsovecka, vecka 20, i samarbete med Kultur- och Fritidsförvaltningen i Höganäs kommun.

Alla seniorer i Höganäs kommun var inbjudna till en mängd aktiviteter både inomhus och utomhus. Varje dag var träffpunkt i Båtsällskapets klubbstuga med fika. Veckan blev mycket uppskattad.

Cykling
Varje tisdag från mitten av maj till mitten av september har hugade seniorer cyklat och tagit kontroller enligt Kullahjuls cykelorienteringskarta under ledning av Lars-Göran Håkansson. Vi har varit 10-15 personer, haft fikakorg med och sett många platser i kommunen. Turerna har tagit mellan 2-4 timmar. Säsongen avslutades med gemensam lunch på Hotellet.
Stavgång
På måndagsförmiddagar under höst, vinter och vår har Mats Strömgren lett stavgångsgänget på stärkande promenader med utgångspunkt från Bertas kiosk. Förutom att vi njutit av naturen, har vi inspekterat nya och planerade områden i centrum. Vi har varit mellan 9-19 gångare. Som avslutning har vi bjudits på fest hos Monica och Mats Strömgren.
Boule Canasta Syjunta
 SPF medlemmar har spelat Boule i Mataki Boule Kullabygdens regi på Lokegatan 5D.
Canasta har spelats på fredagar i före detta brandstationen.
Syjuntan har haft 9 träffar på våren med avslutning på Hotellet, 7 träffar på hösten med avslutning hos Karin Wester
SPFs fyra Seniorföreningar i Höganäs Kommun
Vi har haft ett par givande gemensamma träffar.
Distriktsstämma
 Inga-Maj Hult och Monica Strömgren representerade SPF Höganäs vid SPF Seniorerna Skånes distriktsstämma på Kockens fritid i Malmö 7 april.

Föreningskonferens 
Elisabeth Berggren och Monica Strömgren representerade SPF Höganäs vid SPF Seniorerna Skånedistrikts föreningsstämma i Medborgarhuset i Eslöv den 21 oktober.

Trivselgruppen Tillsammans 
SPF, genom Elisabeth Berggren och Bo Carlsson, ansökte om 70 000:- av Socialstyrelsen för 2022 inom ramen för deras program ”Ofrivillig ensamhet bland äldre” och det beviljades. Projektet startade 2019 och gruppen bildades, finansierat av socialstyrelsen samt senaste året Höganäs kommun. Under året har gruppen haft en träff varje vecka med olika aktiviteter. Antalet medlemmar är för närvarande omkring femtio. Resultatet av projektet har dokumenterats i två rapporter. Projektet kommer att avslutas i december 2022 och Tillsammansgruppen kommer att fortsätta med sin verksamhet och bildar en egen ideell förening från och med 2023.

KPR
Kommunala pensionärsrådet är till för samråd och ömsesidig information mellan Höganäs kommun och företrädare för pensionärsföreningarna i kommunen. Skall vara ett råd för dialog och utbyte av information och synpunkter. KPR har ca fyra möten/år. Ledamöter för SPF Seniorerna Höganäs Inga-Maj Hult och Ulla Nyberg ordinarie, och Monica Strömgren ersättare, valdes vid årsmötet 2022 under 1 år.  
Hemsida

Hemsidan har hållits uppdaterad av Eva Elgström Norström. På hemsidan kan man hitta information om medlemsmöten, utfärder, möten, KPR och mycket annat. Under rubriken Arkiv finns dokumentation om de möten som hållits. Hemsidan innehåller även aktuell information om SPF:s distrikt och vad som händer på riksplanet.   

Facebook
Föreningens egen Facebooksida, SPF Seniorerna Höganäs, följs nu av 210 personer. Där lägger vi ut kallelser, bilder från möten och aktiviteter samt artiklar är av intresse för seniorer och som medlemmarna kan kommentera. Vi har flera som gillar sidan fast de inte är följare. Ansvariga för sidan är Monica och Mats Strömgren.

Ekonomi
Många aktiva medlemmar har bidragit med inlämning av City Gross-kvitton vilket har bidragit med 11 121 :- till föreningens verksamhet.
Resultat, balansräkning och budget redovisas i särskild ordning.
Målsättning 2023
Vi arbetar hela tiden med att förbättra att ta hand om SPFs medlemmar. 
Vi har respekt för att det finns många olika intressen och det är vårt ansvar att försöka ta reda på detta och arbeta utifrån den kunskapen. 
Under 2023 skall vi speciellt inrikta oss på att försöka leva upp till följande målsättningar.
· Utöka medlemsantalet genom att förbättra våra metoder för medlemsrekrytering. Vi måste genom riktade insatser försöka nå potentiella medlemmar med information om vad föreningen kan erbjuda i form av påverkan av politiken för äldre och vilka aktiviteter och förmåner vi kan erbjuda våra medlemmar.
· Fortsätta att skaffa oss bättre kunskaper om kommunens äldrevård.
· Vi har ett bra samarbete med kommunens tre övriga SPF Seniorföreningar men kan verka för att ha fler gemensamma aktiviteter. Vi vill också arbeta för att skapa ett gott och konstruktivt samarbete mellan alla pensionärsorganisationer i Höganäs kommun. 
· Kanske starta någon studiecirkel.

Stort och Varmt Tack
År 2022 har varit ett mycket gott år med många tillfällen att träffas, knyta nya kontakter och umgås. Vi vill gärna höra era åsikter om vår verksamhet för vi vill ha sammankomster som passar er.

 Styrelsen vill framföra sitt tack till alla medlemmar som på olika sätt varit aktiva, varit med på våra sammankomster och lagt ner arbete inom föreningen. Utan er och dessa frivilliga insatser hade verksamheten inte kunnat genomföras.
Höganäs den 23 januari 2023
Inga-Maj Hult
Elisabeth Berggren
Monica Strömgren
Ulf Erlingsjö

Anders Holmqvist
Siv Hult
Ulla Nyberg

Stina Arvidsson


Lennart Uddling

