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SPF Seniorerna Höganäs
Årsmöte 2025
Verksamhetsberättelse 2024
SPF Seniorerna Höganäs hade årsmöte den 15 februari 2024 klockan 15:30 på
Sandflygsgården i Höganäs.
Styrelsen under 2024 har varit följande
Ordförande
Inga-Maj Hult
Omval 1 år
Ledamot
Monica Strömgren
Omval 2 år
Ledamot
Britt-Marie Björk
Nyval 1 år
Ledamot
Elsa-Kerstin Norberg
Omval 2 år
Ledamot
Eva Norström
Kvarstår 1 år
Ledamot
Christel Övergaard
Omval 2 år
Ledamot
Siv Hult

Kvartår 1 år

Ledamot
Mats Nilsson

Kvarstå 1 år
Ledamot
Ulf Erlingsjö

Omval 2 år
Vid konstituerande styrelsemöte den 15 februari fastställdes följande uppdrag inom styrelsen, förutom ordförande, som valdes vid årsmötet.

Ordförande

Inga-Maj Hult
Vice ordförande
Elsa-Kerstin Norberg
Sekreterare

Monica Strömgren
Vice sekreterare
Eva Norström
Kassör

Ulf Erlingsjö
Vice kassör

Christel Övergaard
Medlemsregisteransvarig
Siv Hult
Vice medlemsregisteransv. Ulf Erlingsjö
Klubbmästare
Mats Nilsson
Vice klubbmästare
Elsa-Kerstin Norberg
Andre vice klubbmästare
Britt-Marie Björk

Studieansvarig
Elsa-Kerstin Norberg
Ansvarig för hemsidan
Eva Elgström Norström och Christel Övergaard
Ansvarig för Facebook
 Mats och Monica Strömgren
Styrelsen har under år 2024 haft 10 styrelsemöten.

Revisorer 
Vid årsmötet valdes Göran Dreveborn och Hans Nilsson till ordinarie revisorer och Anita Lindberg som ersättare. Alla valdes på 1 år.
Valberedning
Årsmötet beslöt att valberedningen skall bestå av 3 ordinarie ledamöter. Omval Sven-Åke Hansson, sammankallande, Siw Persson och nyval av Ingela Ström, alla på 1 år.
Distriktsstämma
Frågan hänsköts till styrelsen.
Program- och resegrupp (där ingår tidigare kultur, rese- och lotteriansvarig)
Inga-Maj Hult, sammankallande, Britt-Marie Björk reseansvarig, Eva Elgström Norström, Siv Hult, Ulla Nyberg och Elsa-Kerstin Norberg.
SPF Seniorerna samarbetsorgan inom Höganäs
Utses av styrelsen inför möten.
Medlemsbladet
Mats Strömgren.
Informationsgrupp
Monica Strömgren, sammankallande, Christel Övergaard, Eva Elgström Norström och Mats Strömgren.
Medlemmar 31 december 2024
Antal ingående saldo 376, utgående saldo 381.
Nya 30.
Avlidna 8.
Övriga utträdda 30.
Vänmedlemmar 7. Nya 1.
Medlemsmöte och utflykter
2024 har varit ett gott år då vi träffats många gånger och haft trevliga gemenskaper. Vi har haft sammanlagt 22 medlemsmöten, utflykter och övriga sammankomster. Hälsovecka 13-17 maj.
Här kommer en sammanställning av medlemsmöten och sammankomster.
Medlemsmöten på Hamnkrogen med lunch och sedan samling med lotteri, frågesport och därefter någon inbjuden föreläsare eller musiker.

· Jacques Schultz som berättade ”Skånska skrönor och räliga historier”
· Kommunpolis Victoria Norman och räddningschef Lars Scotte informerade om säkerhet mm.
· Conny Palmqvist berättade om ”Sundets röda nejlikor” – hur svensk polis och Helsingörs syklubb räddade danska flyktingar under andra världskriget.
· Stockholms auktionsverk kom och en värderingsexpert berättade och informerade..
· Kristian Graah Hagelbäck berättade om ”Änglamakerskan” som handlar om Hilda Nilsson, en svensk seriemördare.
· Meteorolog Mats Andersson hade en inspirerande berättelse om temat ”Så blir vädret”
· Göran Persson från Swedbank lärde oss hur vi kan stoppa bedrägare från att lura oss.
· Ulrik Alm gör nedslag i historia, kultur och natur i en av Indonesiens öar, Sulawesi.

· Julfest med manskören och 2 jultallrikar.
På Sandflygsgården hade vi årsmöte med landgång och Krister Wramberg underhöll med sång och gitarr.
Fyra mycket trevliga, lite längre bussturer har också vi hunnit med. I maj åkte vi ”Skräckens väg” och fick höra berättelser om flera otäcka mord, med Jacques Schultze som guidade oss hela resan. September åkte vi till Wanås slott med konstutställning och en internationell kulturpark. I oktober styrde vi kosan till Klippan och ett guidat besök i S:t Petri Kyrka och sedan till Klippans Yllefabrik. Den traditionella julmarknadsresan i november gick till Bosjökloster. Alla resorna var mycket uppskattade. 
Ytterligare träffar i mindre grupp med anmälningar var vinkunskap i Båthuset , PUB-kvällar  på Bistro. Ett besök på Väsby kyrkogård med guidning av Elsa-Kerstin Norberg.
Vandringar med bland annat grillning och tipspromenader på Ärtan och Bönan,
Glöggmingel i Sjöcronaparken ”Tivoliparken”.
SPF Seniorerna Höganäs arrangerade för tredje gången en Hälsovecka, vecka 20 i samarbete med Kultur- och Fritidsförvaltningen i Höganäs kommun.

Alla seniorer i Höganäs kommun var inbjudna till en mängd aktiviteter både inomhus och utomhus. Varje dag var träffpunkt i Båtsällskapets klubbstuga med fika. Fikabröd sponsrades av CityGross och ICA Kvantum. Veckan blev som tidigare mycket uppskattad och välbesökt.
Vuxenskolan
Vi har ett samarbete med Vuxenskolan, både för samlingarna och kurserna. Vi har ett mycket gott samarbete med dem.
Cykling
Varje onsdag från mitten av maj till mitten av september har hugade seniorer cyklat och tagit kontroller enligt Kullahjuls cykelorienteringskarta under ledning av Mats Nilsson med flera.. Vi har varit 10-15 personer, haft fikakorg med och sett många platser i kommunen. Turerna har tagit mellan 2-4 timmar. Säsongen avslutades med gemensam lunch på Linnéa & Basilika.
Stavgång
På måndagsförmiddagar under höst, vinter och vår har Mats Strömgren lett stavgångsgänget på stärkande promenader med utgångspunkt från Bertas kiosk. Beroende på vädret har vi valt att gå antingen söder eller norrut, vid regn har vi gått i Lerbergsskogen. Förutom att vi njutit av naturen, har vi inspekterat nya och planerade områden i centrum. Vi har varit mellan 10 till 20 gångare varje tillfälle.  
Boule Canasta Syjunta
 SPF medlemmar har spelat Boule i Mataki Boule Kullabygdens regi på Lokegatan 5D.
Canasta har spelats på fredagar i före detta brandstationen.
Syjuntan har haft flertal träffar på våren med avslutning på hösten med avslutning hos Karin Wester.
Teaterombud

Ombud under året har varit  Inga-Maj Hult, och ett flertal har köpt biljetter via henne, med bra rabatt.
Bokcirkel
Vi har en bokcirkel, som Christel Övergaard håller i. Träffas var tredje onsdag på Brorsbacke., med ca 7 deltagare.
Olika aktiviteter med bidrag från socialstyrelsen och kommunen
Kommunens bidrag: Ofrivillig ensamhet. Det fanns fortfarande lite pengar kvar att använda till fikasällskap på Bistro, men nu är dessa avslutade.
Socialstyrelsen: Motverka ofrivillig ensamhet. Vi har sökt nya pengar, och väntar på besked. Då har vi tänkt att ha Androidkurs, datakurs, bokcirkel och matlagningskurs för herrar.
Samrådsmöte med SPFs fyra Seniorföreningar i Höganäs Kommun,.
Vi har haft ett par givande gemensamma träffar, då vi skiftas om att ha det hos respektive förening. Vi dryftar olika tankar och frågor, som vi har gemensamt. 
Distriktsstämma
Elsa-Kerstin och Monica Strömgren representerade SPF Höganäs vid SPF Seniorerna Skånes distriktsstämma i Eslöv 18 april.
Föreningskonferens 
Inga-Maj Hult, Monica Strömgren och Elsa-Kerstin Norberg representerade SPF Höganäs vid SPF Seniorerna Skånedistrikts föreningskonferens i Helsingborg 8 oktober. Årets konferens var uppdelad på sex lokala träffar, som förra året, vilket är mycket bra.
KPR
Kommunala pensionärsrådet är till för samråd och ömsesidig information mellan Höganäs kommun och företrädare för pensionärsföreningarna i kommunen. Skall vara ett råd för dialog och utbyte av information och synpunkter. KPR har fem möten/år. Ledamöter för SPF Seniorerna Höganäs Inga-Maj Hult och Monica Strömgren ordinarie, och Elsa-Kerstin Norberg ersättare, valdes vid årsmötet 2024 under 1 år.  
Hemsida

Hemsidan har hållits uppdaterad av Eva Elgström Norström och Christel Övergaard . På hemsidan kan man hitta information om medlemsmöten, utfärder, möten, KPR och mycket annat. Under rubriken Arkiv finns dokumentation om de möten som hållits. Hemsidan innehåller även aktuell information om SPF:s distrikt och vad som händer på riksplanet. Hemsidan hålls uppdaterad hela tiden.  

Facebook
Föreningens egen Facebooksida, SPF Seniorerna Höganäs, följs nu av 252 personer. Där lägger vi ut kallelser, bilder från möten och aktiviteter samt artiklar som är av intresse för seniorer och som medlemmarna kan kommentera. Vi har flera som gillar sidan,  fast de inte är följare. Ansvariga för sidan är Monica och Mats Strömgren.

Ekonomi
Många aktiva medlemmar har bidragit med inlämning av CityGross-kvitton vilket har bidragit 12 447:- till föreningens verksamhet.
Resultat, balansräkning och budget redovisas i särskild ordning.
Arkivering

Vi fortsätter att sorterat äldre papper och arkivera dem på Höganäs kommun. Då slipper vi ha så många pärmar hos styrelsen.
Målsättning 2025
Vi arbetar hela tiden med att förbättra och att ta hand om SPFs medlemmar. Vi försöker lotsa in nya medlemmar i gemenskapen, så de skall känna sig välkomna.
Vi har respekt för att det finns många olika intressen och det är vårt ansvar att försöka ta reda på detta och arbeta utifrån den kunskapen. 
Under 2024 skall vi speciellt inrikta oss på att försöka leva upp till följande målsättningar, som vi tidigare jobbat med. Vi tar tacksamt emot nya idéer.
· Utöka medlemsantalet genom att förbättra våra metoder för medlemsrekrytering. Vi måste genom riktade insatser försöka nå potentiella medlemmar med information om vad föreningen kan erbjuda i form av påverkan av politiken för äldre och vilka aktiviteter och förmåner vi kan erbjuda våra medlemmar.
· Fortsätta att skaffa oss bättre kunskaper om kommunens äldrevård.
· Vi har ett bra samarbete med kommunens tre övriga SPF Seniorföreningar men kan verka för att ha fler gemensamma aktiviteter. Vi vill också arbeta för att skapa ett gott och konstruktivt samarbete mellan alla pensionärsorganisationer i Höganäs kommun. 
· Starta fler studiecirklar.

Stort och Varmt Tack
År 2024 har varit ett mycket gott år med många tillfällen att träffas, knyta nya kontakter och umgås. Vi vill gärna höra era åsikter om vår verksamhet för vi vill ha sammankomster som passar er.

 Styrelsen vill framföra sitt tack till alla medlemmar som på olika sätt varit aktiva, varit med på våra sammankomster och lagt ner arbete inom föreningen. Utan er och dessa frivilliga insatser hade verksamheten inte kunnat genomföras.
Höganäs den 23 januari 2024
Inga-Maj Hult
Elsa-Kerstin Norberg
Monica Strömgren
Ulf Erlingsjö

Mats Nilsson

Siv Hult
Eva Norström Elgström
Britt-Marie Björk
Christel Övergaard
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