Glad sommar önskar jag alla medlemmar i SPF Höganäs.
Vårterminens program slutade med en trevlig sångstund, vi fick alla klarna halsen och ta ton. Terminen har innehållit väldigt skiftande program. Jag hoppas att du har funnit något som du har uppskattat. 
För sjätte året i rad genomförde vi i maj en Hälsovecka tillsammans med Höganäs kommun. Tyvärr var deltagandet lågt. Det finns redan så mycket aktiviteter i kommunen för oss seniorer, så Hälsoveckan har kanske gjort sitt.
Men cyklingen som startade under hälsoveckan fortsätter under sommaren. Du är välkommen att vara med. Vi samlas varje måndag kl.10 på Kyrkplatsen och cyklar med Kullahjuls karta och samlar kontroller. Man behöver inte bry sig om kontrollerna utan bara gilla att cykla.
Nu tar vi lite ledigt under juli, innan programgruppen sätter i gång sitt arbete med det nya programmet. Har du något förslag till program får du gärna höra av dig! Det behövs alltid nya idéer. 
Den 25 augusti har vi en viktig kväll, då vi får möjlighet att fråga våra politiker vad de har för tankar för oss seniorer. Jag hoppas att du har möjlighet att komma så att vi fyller Tivolihuset. Kvällen gör vi tillsamman med de övriga SPF föreningarna i kommunen samt PRO Höganäs. 
Som traditionen bjuder avslutar vi sommaren med en sensommarfest i Båthuset den 28/8. Det blir en trevlig kväll med god mat och härlig underhållning. Du tar kanske en sväng om.
Nu önskar jag er alla en riktig skön och vilsam sommar. Vi har ju blivit lovat varmare väder under midsommar, så det är bara att hoppas att värmen stannar kvar. Håll nu alla tummarna för att det går bra för Sverige i fotbolls VM. 
Varma hälsningar Elsa-Kerstin

