> HALSOTIPSRUNDA!

1 dessa tider gor vi det béista av det! Nu dr det viktigare dn nigonsin att
trina, rora pa sig och ta hand om sig. Diirfor ordnar kultur och fritids-
Jforvaltningen hilsotipsrunda. Dér alla kan vara med. Fina priser utlovas!

Lingst rundan dyker det upp fragor om hélsa och forslag pa enkla ovningar.
Och annat kul! Vi startar och avslutar vid Hogands sportcenter.
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HALSOTIPSRUNDA! (drop-in)
Onsdag 15/4 09.30-12.00
Fredag 24/4 09.30-12.00
Onsdag 29/4 09.30-12.00
Fredag 8/5 09.30-12.00
Fredag 15/5 09.30-12.00
Fredag 29/5 09.30-12.00

GYMPA, FORBOKA VIA E-POST, LINDA.FRANZON@HOGANAS.SE
Fredag 22/5 10.00-11.00



