enortena  HJjOrten
\) I I Alingsas

Tid:

Maéndag 2025-05-05

Plats: Savannen

Narvarande:

Leif Akerblad, Ove Larsson, P-O Samson, Hakan Ohlin, Harriet Andersson,
Elisabeth Schade Dahlstrom, Gisela Andersson

§1

§2

§3

$4

PROTOKOLL

Motets oppnande

Ordforande hilsade vilkommen och forklarade métet Sppnat.

Faststillande av dagordning, val av justerare
Forslag till dagordning faststilldes och Ove Larsson valdes att jamte ordforande
justera protokollet.

Foregaende protokoll, uppfoljning

Protokollet ldstes igenom. Vi beslot att arbeta vidare med forslaget att ordna en
boulebana pa garden trots synpunkter att den blir liten. Behover klartecken fran
kyrkan. Ev gar det att soka pengar fran kommunen.

Ove har haft kontakt med Dennis Ohlsson om bordtennis 1 host. Tisdagar k1.16-17
foreslagits. Kostnad 69 kr/bord alt 169 kr hela hallen. Forslag att ta ut cirkelavgift.
Ove funderar vidare.

Direfter godkédndes protokollet och lades till handlingarna.

Rapporter fran kommittéer

Ekonomi/P-O presenterade senaste balans — och resultatrapporterna och papekade att
det ser bra ut bade gillande intikter och kostnader

Hakan gor ett utskick angdende expeditionstider under sommaren. Matrikeln dr pa
gang men vissa justeringar behovs. Vi ska hjilpas at med utskick till de 84 med-
lemmar, som €j har mailadress.

Vi dr nu 856 medlemmar. 2 personer ansokt att bli vinmedlemmar a”130 kr/medlem.

Ove berittade att hostens program &r nistan fardigt. Det blir start den 10/9 med en
grupp som kallar sig Roy och Rogers. Onskemal att Kersti Westin fir komma en
onsdag och ge boktips. Aven Dag Ekstrom foreslogs komma och informera om
trafikregler m.m.

Hosten avslutas onsdag 17/12 med besok av Alingsas Lucia samt Ukulelegruppen.

Harriet informerade om sista pubkvéllen den 8/5.
Filmvisning den 14/5 pa Saga blir “A complete unknown* om Bob Dylan. Inbjudan
kommer.



§5

$6

§7-8

§9

Leif Montell kommer att ordna en vandring den 15/5 med start vid COOP.
Ukulelegruppen spelar pa Nolby Gard den 17/5.

Det kommer inbjudan till en lunch den 22/5 pa “Ved*, 25 platser tillgingligt.

Den 26/5 ordnas “Pa kvillskvisten® med traff vid Fageltornet i Nolhaga och ev.
grillning.

Bade Ga-fotboll och Boule ér igang. Ny ledare for hostens gymnastik pa mandagar
efterlyses.

Sommaraktiviteter se §8

Gisela fragade om vi skulle bjuda in vara medlemmar att visa upp sina konstverk, foto
dven 1 host. Beslots att fortsitta med detta.

Elisabeth/KPR berittade om Seniormissan den 16/9 med temat Tillsammans dr man
mindre ensam. Plats Nolhagaparken och Parkbadet, och vi pa SPF kommer att delta.
Vi fick tips om ett webbinarium dér strategier for att motverka Ofrivillig ensamhet
presenterades.

Vi diskuterade hur manga av vara medlemmar som bor pa idldreboende, hur vi kan
formedla information till dem och dven fa dem till véara aktiviteter.

Fortsatt HLR-utbildning Gisela kontaktar Kristina Dalenius p& Hjirt§Lung-
foreningen om vi kan delta i nagon av hostens kurser. Intresseforfragan skickas ut till
vara cirkelledare.

Lokalfragor, Viktarrapport, horslinga

Leif rapporterade om 6ppna fonster efter nagon aktivitet. Leif kontaktar Ronny
angaende timer pa spisen och persienner till expeditionen. Ett antal bord behover
lagas. Ronny kontaktas om detta.

Beslot att hyra ut lokalen till en medlem l16rdagen den 14/6. Hyra 700 kr.

Ove har fatt en offert for horslinga i lokalen. Totalkostnad 8568 kr. Ove fortsétter att
undersoka och Gisela tar kontakt med Horselframjandet om ev. bidrag.

Seniormiissa, aktivitet pa Boulebanan 23/8, Seniortisdag,
Utvecklingsdag 18/6, Sommaraktiviteter

Vi bestamde att diskutera Seniormissan pa var utvecklingsdag pa Hjdlmared den 18/6.
Dir informerar Leif och Ove dven om Framtidskonferensen och vi ldgger forslag pa
verksamhetspan.

Harriet bokar boulebanan i Nolhaga den 23/8 till Potatisfestivalen. Ett forslag kom att
ordna en intern turnering — vi funderar vidare.

Vi bestimde att inte delta i Seniordagen pa Vimpeln i maj.

Forslag pa sommaraktiviteter: Harriet har ordnat att vi kan fa ett “SPF-bord* pa
Tallhyddan torsdagar kl.11 under v. 27-32 for fika till sjdlvkostnadspris.

Lunch pa Sollebrunns virdshus 17/6.

Leif guidar pa Vindkraftverket fredagen den 27/6.

Inbjudan till Dals-Ed och konsert med Sten§Stanley ldmnas till Resekommittén.

Vi fortsitter att diskutera sommaraktiviteter pa Hjdlmared den 18/6.

Inbjudningar, inkommen post Under Folkhilsoveckan visas ett webbinarium om
Ofrivillig ensamhet. Ev kan det visas i var lokal. Harriet tar med det i utskick.
SPF Vargarda bjudit in till resa 16/8 till Dalsland.



§10 (")Vl'iga fragor Tivlingen “Hjirnkoll “ kommer att ordnas i host. Inbjudan kommer.

§ 11 Nasta mote
Nista styrelsemote halls mandagen den 2/ 6 k1. 9.30 — 11.30

§ 12 Motet avslutas

Ordforande tackade for uppmérksamheten och avslutade motet.

Justeras

Gisela Andersson

Leif Akerblad Ove Larsson



