
SPF Hjortens expedition, Landskyrkoallén 4,                                                                                        

Öppen måndagar, tisdagar, onsdagar kl 10-12.                                                                                            

Mer info på SPF Hjortens hemsida. 

 
 

 

 

 

 

 

 

MARS 

SPF Seniorerna Hjorten v 9 - 14 

 

Seniorpub          5/3         Torsdag        

17.00-19.00   

Grand Hotell 

Onsdagsmöte    11/3 Onsdag         

15.00-17.00   

Trenders - musikunderhållning 

Historiska         12/3 

nedslag 

Torsdag    

10.00-11.20 

Föreläsningsserie 12/3, 26/3, 9/4, 23/4. Anmälan 

Seniorlunch      12/3 Torsdag         

13.00-14.30 

Inbjudan. Anmälan till expeditionen. 

En sång en        16/3           

gång…. 

Måndag  

17.00-19.00 

Filmvisning av Manskörens projekt ”En sång en 

gång…..” 

Onsdagsbio       18/3       Onsdag        

15.00-17.00 

Saga. Anmälan till expeditionen 

Onsdagsmöte    25/3 Onsdag         

15.00-17.00   

Bo Westerholm om sin bok ”Passion och protest” 

Lördagskaffe   Lördagar         

12.00-13.30 

Café Hjorten 

Hjortgympa Måndagar     

11.00-12.00 

Gymnastikens hus. 

Bordtennis  Tisdagar        

16.00-17.00 

Östlyckehallen. 

Boule  Lördagar        

16.00-17.00 

Nolhaga park                                                                  

(om vädret tillåter) 

   


