
 

SEPTEMBER 

SPF Seniorerna Hjorten v 35 - 40 

 Onsdagsträff 11/9 Onsdag         

15.00-17.00   

Hans Arvidsson, tandtekniker, talar om 

tändernas betydelse för kropp och själ  

 Seniorpub 12/9 Torsdag     

17.00-19.00 

Grand Hotell 

 Akrylmålning  Onsdagar  

14.00-17.00 

Startar 18/9. Platser finns se inbjudan. 

 Lördagskaffe                     Lördagar         

11.00-12.30 

Startar 21 september. 

 

 Canasta Onsdagar u.v.     

9.30-12.30     

Ny cirkel startar 25/9. Se inbjudan 

 Onsdagsträff 25/9 Onsdag     

15.00-17.00 

Kören "Ta Ton" under ledning av Wojciech 

Gluch. Pianomusik med Wojciech Gluch och 

Marcin Dominik Gluch, far och son. Lokal blir 

Pingstkyrka 

 Engelska  Torsdagar  

14.00-17.00 

Ny cirkel för dig som läst engelska i skolan 

men sällan använder den startar 3/10. Se 

inbjudan 

 Seniorpub 3/10 Torsdag     

17.00-19.00 

Grand Hotell 

 Lasses gympa Måndagar     

14.30-15.30 

Gymnastikens hus.  

 Boule Ons, lör      

11.00-13.00 

Nolhaga. Pågår. Bara att komma! 

 Gåfotboll Onsdagar    

10.00-11.30     

Mjörnvallen 

 Bordtennis Fredagar         

16.00-17.00 

Östlyckehallen.  


