
FEBRUARI

SPF Seniorerna Hjorten v 5 - 9

Onsdagsträff  31/1 Onsdag 

15.00-17.00 
Mitt London, Bengt Herrman från 

Göteborg berättar.

Årsmöte          14/2 Onsdag 

15.00-17.00 

Årsmöte. Musikunderhållning av 

Gitarrgruppen

Onsdagsträff  28/2 Onsdag 

15.00-17.00 
Musikunderhållning av duon Springdale

Sitt- och stågympa   Torsdag 

10.30-11.30 

Startar 25/1. Anmälan

Lasses gympa Måndagar    

14.30-15.30 

Startar 15/1. Gymnastikens hus

Tovning    Måndag 29/1 

15.00-18.00 

Ett tillfälle att prova nåltovning. 

Canasta Onsdag u.v. 

9.30-12.30   
Ny cirkel. Startar 31/1. Anmälan

Seniorpub Torsdag 1/2  

17.00-19.00 
Grand Hotell

Rundresa i Italien Torsdagar 

14.00-16.00 

Ny cirkel. Startar 8/2. Anmälan

Bordtennis Fredagar     

16.00-17.00 

Östlyckehallen

Lördagskaffe Lördagar     

11.00-12.30 

Startar 10/2


