
NOVEMBER 2025 

 

Välkommen in och ät lunch på Hestragården! 

 
Du som har åldern inne, det vill säga är pensionär, är hjärtligt välkommen 
in att äta lunch i matsalen på Hestragården.  
 
Dagens lunch serveras mellan klockan 12.00 och 13.00 varje helgfri 
vardag.  
 
Lunchen kostar 92 kr och vill du köpa till en dessert så kostar den 12kr, 
kaffe på maten ingår i lunchpriset. Vid soppluncher ingår desserten i det 
ordinarie priset på 92 kr.  
 
Man tar emot kontant betalning eller så får du gärna swisha. Vill du så 
kan man även lösa att du får en faktura istället för att betala vid varje 
besök.  
 
Köket ser gärna att du ringer och bokar i förväg på 0370-38 70 48 
speciellt om ni kommer i ett sällskap eller har en specialkost, så att man 
kan få till en så bra måltid som möjligt.  

 

Välkommen! 
 

 

 

 

Vecka  45 

Måndag Färsrätt med potatis, gräddsås och grönsaker 

                    Kompott   

Tisdag Örtöverbakad sej med potatismos, citronsås och grönsaker 

    Chokladkaka med grädde 

Onsdag Stekt falukorv med bruna bönor, kokt potatis och grönsaker 

                    Blåbärssoppa med skorpa 

Torsdag Spenatsoppa med ägghalva och smörgås 

   Ris a la Malta med saftsås 

Fredag Schnitzel med potatis, champinjonsås och grönsaker 

                    Fruktsallad med kesellatopp 



Vecka  46 

Måndag Stekt falukorv med potatis och stuvade grönsaker 
                     Kryddig äppelkompott 
Tisdag Stekt fisk med potatis, sås och grönsaker 
                     Mormors kaffekräm  
Onsdag Köttfärssås med pasta och grönsaker 
                     Glass  
Torsdag Ärtsoppa med fläsk och smörgås 
                     Pannkaka med grädde och sylt  
Fredag Grekiska färsbiffar med potatismos och tomatsky och sallad 
                     Nyponsoppa med mandelgrädde 

 

Vecka  47 

Måndag Pytt i Panna med stekt ägg och rödbetor 
                   Dessertsoppa med kesellatopp 
Tisdag Fiskgratäng med dill och citron serveras med potatis  
                   Persika med hallonsås      
Onsdag Köttbullar med gräddsås, potatis, grönsaker och lingon  
                   Änglamat  
Torsdag Kött- och grönsakssoppa och smörgås 
   Bärpaj med vaniljsås 
Fredag Kasslergratäng med ananas, potatismos och grönsaker 
                    Chokladpudding med vispad grädde   

 

Vecka  48 

Måndag Korvstroganoff med ris och grönsaker 

                    Kompott   

Tisdag Stekt fisk med potatis och dillsås och sallad 

    Kesokaka med sylt 

Onsdag Rimmad oxbringa med rotmos och grönsaker 

                    Solskenssoppa 

Torsdag Mustig köttfärssoppa med smörgås 

   Fruktpaj med vaniljsås 

Fredag Stekt fläsk med potatis, löksås och grönsaker 

                    Äpplen med kryddig kolasås 
 
 
 
  


