Kdra vanner

Som du ser har vi forsokt att satta ihop ett spannande program fér varen som skall tilltala

manga medlemmar. Vi ser verkligen fram mot att traffas igen och vi tror att programmet skall hjalpa
till med det.

Programmet ar innehallsrikt och vi har blandat traffar med andra aktiviteter och hela
programinnehallet finns har i programhaftet.

Program fér Ostermalmsféreningarnas kursverksamhet i samarbete med Studieférbundet finner du
ocksa i haftet.

Resor
Som vanligt finner du dven en mangd trevliga resor.

Hemsidan
Foreningens hemsida nar du pa var hemsida www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora. Dar
hittar du information om vara aktuella aktiviteter nu i var.

Rabatter

Ta vara pa vara rabatter hos vara lokala foretag samt de som forbundet erbjuder sdsom IF och
Skandia mfl.

Information om SPF Seniorernas viktiga Vantjanst finner du nedan.

E-postadresser

Har du inte lamnat din e-postadress ber du informera oss om detta. Pa det sattet far du snabbare och

enklare aktuell information mellan utskicken.

Hjalp oss att locka fler medlemmar genom att beréatta for vanner och bekanta om vara
aktiviteter och vart viktiga seniorpolitiska arbete. Las bifogat brev

Valkommen till varens aktiviteter i SPF Seniorerna i Hedvig Eleonora.

Olle Anderson
Ordférande

SPF VANTJANSTEN PA GSTERMALM

ar en ideell férening som drivs av Ostermalms fyra SPF-féreningar med ledsagning i olika
situationer, sdllskap pa promenader, hoglasning i hemmet och for att satta guldkant pa nagons
tillvaro.

Vantjansten behover fler hjalpare — ett roligt, uppskattat och meningsfullt satt att hjalpa andra.
Du kan goéra skillnad!

Kdnner du ndgon som behover den hjilp Vantjansten erbjuder? Beratta da vad Vantjansten kan
gbra samt att hjalpen ar kostnadsfri och ges av pensionérer tillhérande SPF Seniorerna pa
Ostermalm.

| bada fallen ar du valkommen att kontakta Vantjanstens samordnare — Berit Degerstrand,

08-783 67 65, vardagar kl.10-12 eller vantjansten@hotmail.com fér intresseanmaélan och fragor.
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PROGRAM FOR SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA VAREN 2026

Manadsmotena halls pa Historiska museet, Narvavagen 13-17. Hiss finns till hoger om entrén.
Vi startar kl. 13.00 med lunchsmorgas, liten kaka samt kaffe. Vin kan kdpas av restaurangen.
Dérefter foredrag kl. 14.00. Motesavgift 150 kr.

Observera — 6nskemal om speciell kost maste anges i samband med anmaélan.

Torsdagspromenader runt Djurgardskanalen, avslutning med fika. Start 15 januari — 4 juni.

Samling pa Strandvagen vid Djurgardsbron kl. 10.00. Vill du endast fika ga direkt till Bageri
Restaurang 1897 (f.d. Sjocaféet) kl. 11.00 ingen avgift. Fragor? Eva Naslund, 073-716 24 31.

Pubtraffarna halls pa The Londoner, Karlavdgen 52-54, kl. 15.00. Fragor? Eva Holmstrom
070-376 92 39.

Férhandsanmalan maste ske till manadsmoten, studiebesok samt luncher och middagar!
Har du anmalt dig och fatt forhinder — Iamna alltid dterbud! Vid bindande anmaélan debiteras

alla avgifter om avbokningen sker efter sista anmalningsdagen. Galler aven om du uteblir.

Betala i forvag — nar du har anmalt dig och far veta att du har fatt plats — helst till Swish

123 698 87 94, ange datum, eller till Plus Giro 11 58 05-4, ange namn och datum. Sista betalningsdag
ar sista dagen for anmalan. Vid manadsmotena kan du swisha, garna i forvag, eller betala kontant pa
plats.

Hemsidan www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora informerar |[6pande om aktuella hidndelser, resor
etc. for medlemmar i SPF Hedvig Eleonora. Varje vecka kommer aktuella utskick via mail till de som
anmalt mail-adress.

JANUARI

Tisdag 13 januari kl.13.00 — Manadsméte — med Hans Arnbom.

Nu far vi héra Hans Arnbom beratta om Slussen under tusen ar. Ni som var med och lyssnade pa hans
kaseri om Radiotjanst minns sakert hur bra och uppskattat det var? Nu handlar det om Slussens
utveckling under arhundraden. Ett fascinerande projekt som i sin senaste fas berdknas vara fardigt
2027. Bindande anmalan senast 8 januari till Christina Johannisson,
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

Onsdag 14 januari kl. 15.00 Pubtraff — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

Sondag 18 januari kl. 17.30 — Middag Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 15 januari till
Eva Oberger eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49.

Onsdag 28 januari - TUNNELBANAN 75 AR - filmvisning k|.11.00
Vi far genom Anders Hansers filmer uppleva "Arkitekturen langs tunnelbanans spar med Martin
Rorby" och "Konsten i tunnelbanan med Marie Andersson”. Ca 1 timme och 40 min.
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Samling senast kl. 10.45, i foajén biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37. Bindande anmalan senast 22
januari till Eva Oberger eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49 och 195 kr betalas i forvag.

Torsdag 29 januari - Seminarium kring Beredskaps- och Krishantering

Historiska museet kl. 14.00 - 16.15

Pirkoo Jonsson, instruktor i Civilforsvarsforbundet och ledamot av Stockholmsforeningens styrelse
Hemberedskap handlar om hur man kan forbereda sig om samhallet rakar ut for en storre kris.

Paula Tamminen, sdkerhets- och trygghetssamordnare, Norra innerstadens stadsdelsforvaltning i
Stockholm. Sakerhets- och beredskap vid fredstida kriser till hojd beredskap.

Seminariet ar avgiftsfritt. Anmalan senast 22 januari till Elisabeth Starby, lisastarby@gmail.com eller
tfn 070-884 81 35.

FEBRUARI

Onsdag 4 februari - Livrustkammaren kl. 14.00

Vi far en guidad visning av utstallningen "Hatt Couture - kungligt hattmode” - ett urval kungliga
moderiktiga hattar och harprydnader som har anvénts i enlighet med den kungliga kladkoden vid
bade festliga och mer vardagliga sammanhang.

Samling kl. 13.45, utanfor porten till Slottsbacken 3, Begransat antal deltagare. Bindande
anmalan senast 30 januari till Eva Oberger eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49

och 180 kr betalas i férvag.

Sondag 8 februari kl. 17.30 - Middag
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 5 februari till Anneli Brongniart
anneli_er@hotmail.com eller 070-465 49 80.

Onsdag 11 februari ARSMOTE med happy jazz pa Oscarshemmet Rigagatan 3. Féreningen bjuder pa
eftermiddagsfika. Efter motet underhaller var medlem Arne Zetterstrom med pianomusik.
Bindande anmalan senast 9 februari till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94.

Mandag 16 februari Besok pa Riddarhuset, Riddarhustorget 10 kl. 13.00. Vi far en guidad visning pa
cirka 1 timme och 30 minuter. Ingen hiss finns!

Kostnad 50 kr. Bindande anmalan senast 12 februari till Christina Johannisson
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

Onsdag 18 februari kl. 15.00 Pubtraff — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

MARS

Onsdag 4 mars kl. 15.00 pa Spelhalan under Olearys pa Storgatan/Grevgatan.

Shuffleboard? Kan det vara nagot? Att skjuta en liten “sten” sa langt som majligt pa ett 8 m langt
sandigt bord? Det ar inte fysiskt krdvande men koncentration och precision galler. Man spelar i lag
om 2-8 personer per bord och forst till 15 vinner. Kostnad ca 100 kr fér 1-2 timmar. Om du blir torstig
finns en BAR. Om du blir hungrig en restaurang 1 tr. upp. Vdalkommen!

Anmalan till Ola Romson ola.romson@telia.com eller tfn 070-632 73 27.

Onsdag 11 mars — Stockholms konserthus kl. 13.00

Det bla huset vid Hotorget firar i ar 100 ar! Var guide kommer att ta oss runt i huset och visa den rika
konstnérliga utsmyckningen som gjordes av datidens fraimsta konstnarer och skickliga hantverkare.

Samling kl. 12.45 i biljettkontoret hornet Sveavagen/Kungsgatan. Bindande anmailan senast 5 mars,
ange om du har behov av hiss till Eva Oberger eva.oberger@gmail.com eller tfn 070-660 41 49.

Kostnad 125 kr som ska betalas i forvag.
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Sondag 15 mars - Middag kl. 17.30
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 13 mars till Ola Romson ola.romson@telia.com eller
070-632 73 27.

Tisdag 17 mars kl. 13.00 — Manadsmote med Daniel Alling

Daniel berattar om sitt journalistiska liv. Han har bl.a. varit utrikeskorrespondent i New York, Berlin,
London. 2021 atervande han till Sverige men hdsten 2022 blev Daniel Alling ater
utrikeskorrespondent i Tyskland for Sveriges Radio med stationering i Berlin.

Bindande anmalan till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94
senast 12 mars.

Onsdag 18 mars kl. 15.00 Pubtraff — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

APRIL

*Tisdag 14 April kl. 13.00 - Manadsmote med Hans Lepp

Hans Lepp ar konsthistoriker och ordférande i Pro Venezia, stédforening for Venedig och han
kommer att tala om ”“Sjunker Venedig”. Bindande anmalan till

Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94 senast 9 april.

Onsdag 15 april Pubtraff kl. 15.00 — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

Séndag 19 april- Middag kl. 17.30
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 17 april till Christina Johannisson
christina.johannisson@gmail.com eller tfn 073-388 81 94.

Mandag 27 april kl. 14.00 - Guidad visning av Hovstallet.

H.M. Konungens hovstall ar platsen for de hastar, paradvagnar, bilar, uniformer och seldon som
anvinds vid ceremoniell representation. Samling kl. 13.45 p& Vapnargatan 1, Ostermalm.
Bindande anmalan senast 23 april till Anneli Brongniart anneli_er@hotmail.com eller

070-465 49 80. 130 kr betalas i forvag.

MAJ

Onsdagen 6 maj kl. 13.00 promenad i Hjorthagen samt besok i Hjorthagens vackra kyrka. Samling
Artemisgatan vid T-skylten kl. 13.00. Christina Johannisson leder och svarar pa fragor

073 — 388 81 94. Ingen forhandsanmalan.

Tisdag 12 maj Manadsmaéte med Jan von Schewen

"Vem var Evert Taube, hur blev Evert Taube, Evert Taube” Jan berattar och spelar och sjunger.
Bindande anmalan senast 7 maj till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94.

Onsdag 27 maj - promenad Karlberg mot Pampas Marina vid Karlbergs strand.

Samling kl. 10.00 pa Karlaplan. Vi tar buss till St. Eriksplan och promenerar sedan forbi Karlbergs slott
och langs Karlbergskanalen till Pampas Marina. Dar tittar vi pa husbatar av olika storlekar och
arkitektur. Dar kan vi ocksa ata lunch/fika.

Eva Oberger leder och guidar samt svarar pa fragor 070-660 41 49. Ingen forhandsanmalan.
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Fredag 29 maj besék pa Storholmen
Tid och plats kommer att meddelas senare.
Fragor besvaras av Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

JUNI

Lordag 6 juni kl 8.00 - Champagnefrukost - 11 ars jubileum

Detta mdste firas! Vi ater bl.a. croissant med lax och andra snittar precis som forsta gangen. Ta med
egen dricka.

Kostnad 125 kr via swish 070- 65 70 20 eller betalas pa plats.

Anmalan senast 4 juni till Britt Hedin 070-765 70 20 eller britt.hedin@gmail.com

Detta i samverkan med SPF Gardet Djurgarden och SPF Hedvig Eleonora.

OVRIGA AKTIVITETER

Tisdagar kl. 14.00 Clarion Hotell, Jungfrugatan 57, Jorgen Hellberg 070-246 31 80
Torsdagar kl. 15.00 Scandic Park Hotell, Karlavdagen 43, Charlotte Chatillon, 070-660 52 29
Fredagar kl.14.00 Riddarbaren, Erik Dahlbergs allé 24, Lillebil Bjorkman, 070-88487 80

DANSTRAFFEN fredagar kl. 13.00-16.00, 16 januari — 15 maj (ej langfredag) Hjorthagens kulturhus,
Artemisgatan 19. Levande musik och kostnad 140 kr, icke medlem 170 kr. Medlemskap

200 kr/ar. Annika Strandell 070-523 94 14.

TAVLINGSBRIDGE torsdagar kl. 10.00-14.30, 8 januari — 7 maj Oscarshemmet, Rigagatan 3.
Terminsavgift 100 kr och bordsavgift per gang 150 kr. Leif Persson 070-517 50 99.

BOULE — SPF Géardet-Djurgarden inbjuder
Utomhusverksamhet (om vadret tillater) vid Elverket, Styrmansgatan, onsdagar kl. 13.00.
och anmalan Karin Linnstrand 070-304 83 21.

BOWLING - SPF-Gardet-Djurgarden inbjuder med start 15 januari kl. 13.00. Lokal Scotts,
Kungsgatan 37. Kontaktperson Sture Lindstrom, 070-751 28 60.

HOSTVANDRINGAR — SPF Engelbrekt inbjuder. Information om varje promenad finns pa var hemsida
under Program och aktiviteter.
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STYRELSEN | SPF HEDVIG ELEONORA

Olle Anderson ordférande, 073-745 07 27 olleanderson@hotmail.com

UIf Thornqvist vice ordférande, 070-455 38 76, ulf.g.thorngvist@gmail.com

Kerstin Westling sekreterare, 070-667 8067 kerstin.westling@promandat.se

Arne Zetterstrom kassor, 070-456 25 36 a.azetterstrom@gmail.com

Berit Degerstrand vantjansten, 070-611 40 04, berit.degerstrand@gmail.com

Ulla Heilbrunn hemsidan, 070-775 68 46 u.b.heilbrunn@gmail.com

Christina Johannisson programgruppen, 073-388 8194 christina.johannisson@gmail.com

Dessutom arbetar foljande personer i Programgruppen,
Eva Oberger 070-660 41 49, Christina Johannisson 073-388 8194,
Ola Romson 070-632 73 27 och Anneli Brongniart 070-465 49 80

VIKTIGA TJANSTER ATT KANNA TILL

ADVOKATIJOUREN, kostnadsfri juridisk radgivning, Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 1 tr.
Ring bibliotekens kundtjanst 08-508 309 00, tisdagar fran kl. 13.00.

BROTTSOFFERJOUREN har kan alla som rakat ut for brott fa hjalp kostnadsfritt, 020-021 20 19

eller www.boj.se.

DIGITALT STOD, Norra innerstadens stadsdelsférvaltning. Avgiftsfri hjalp med det mesta fér telefon,
Surfplatta och dator for dig som fyllt 68 ar.

Boka tid for hembesok — ring 08-508 10 286, mandag-fredag kl. 9.00—-10.00.

Drop in pa seniortraffen Bo Bergmans gata 4 — onsdagar kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00.
FIXARTJANST — efter fyllda 68 &r kan du f& hjilp med enklare vardagssysslor som till exempel att
Bara fran vind och kéllare, byta gloédlampor, sékringar och gardiner, hogst 6 timmar per ar och hushall.
Tjansten ar kostnadsfri. Ring mandag-fredag kl. 9.00-10.00, 08-508 10 603.

SL:s TRYGGHETSNUMMER Hit kan man ringa nar som helst pa dygnet om man kanner sig otrygg i
Resandet inom kollektivtrafiken i ldnet, 020-120 25 25.

ALDRE DIREKT Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som &r kunnig inom dldreomsorgen
Och du far svar direkt. E-post aldredirekt@stockholm.se
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