Kara vanner!

Sa roligt det ska bli att fa se er igen pa det nu ndr sommaren gar mot sitt slut. Jag hoppas verkligen
att programmet kommer att hjdlpa till att lysa upp héstmorkret.

Programmet dr som tidigare innehallsrikt och varierat med traffar och manga andra aktiviteter.
Vi kommer att kunna ha valdigt roligt hela hosten. Programmet i sin helhet med datum och tider
hittar du direkt pa nasta uppslag. Det ligger ocksa pa var hemsida.

Programmet innehaller dven ett rikt reseprogram samt utbildningar tillsammans med Vuxenskolan.
Hemsidan

Foreningens hemsida nar du pa www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora. Dér finns I6pande
information om aktiviteter som ar aktuella under varen.

Rabatter
Ta vara pa rabatterna hos vara lokala foretagare.

SPF:s Vantjanst — Detta ar ett mycket viktigt arbetet som vi driver tillsammans med 6vriga
Ostermalsforeningar. Aldre Hjilper Aldre. Se nedan

Hjalp oss att locka fler medlemmar genom att berdtta om oss for vanner och bekanta och ni kvinnor,
var ar era man. | vart seniorpolitiska arbete vill vi representera sa manga som mojligt for att sta
starka i vart viktiga opinionsarbete. Idag ar vara medlemmar i férsta hand kvinnor éver 80 ar. Inget
fel med kvinnor 6ver 80 ar men vi behéver fler man samt yngre medlemmar. Som sagt, hjalp oss.

Hjartligt valkommen till hostens aktiviteter i Hedvig Eleonora!

Olle Anderson
Ordférande

SPF VANTJANSTEN PA GSTERMALM

ar en ideell férening som drivs av Ostermalms fyra SPF-féreningar med ledsagning i olika
situationer, séllskap pa promenader, hoglasning i hemmet och for att satta guldkant pa nagons
tillvaro.

Vantjansten behover fler hjalpare — ett roligt, uppskattat och meningsfullt satt att hjalpa andra.
Du kan goéra skillnad!

Kdnner du ndgon som behover den hjilp Vantjansten erbjuder? Beratta da vad Vantjansten kan
gbra samt att hjalpen ar kostnadsfri och ges av pensionérer tillhérande SPF Seniorerna pa
Ostermalm.

| bada fallen ar du valkommen att kontakta Vantjanstens samordnare — Kajsa Nord, 08-783 67 65,
vardagar kl.10-12 eller vantjansten@hotmail.com for intresseanmalan och fragor.
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PROGRAM FOR SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA HOSTEN 2025

Manadstraffarna halls pa Historiska museet, Narvavagen 13-17. Hiss finns till hdger om entrén.
Vi startar kl. 13.00 med lunchsmaorgas, liten kaka samt kaffe. Vin kan kopas av restaurangen.
Dérefter foredrag kl. 14.00. Motesavgift 150 kr.

Observera — 6nskemal om speciell kost maste anges i samband med anmaélan.

Torsdagspromenader runt Djurgardskanalen, avslutning med fika, 28 augusti — 11 december.

Samling pa Strandvagen vid Djurgardsbron kl. 10.00. Vill du endast fika ga direkt till Bageri
Restaurang 1897 (f.d. Sjocaféet) kl. 11.00 ingen avgift. Fragor? Eva Naslund, 073-716 24 31.

Pubtriffarna halls pa The Londoner, Karlavagen 52-54, kl. 15.00. Fragor? Eva Holmstrom
070-376 92 39.

Férhandsanmadlan maste ske till manadstraffar, studiebesék samt luncher och middagar!
Har du anmalt dig och fatt forhinder — Iamna alltid dterbud! Vid bindande anmaélan debiteras

alla avgifter om avbokningen sker efter sista anmalningsdagen. Galler aven om du uteblir.

Betala i forvdag — nar du har anmalt dig och far veta att du har fatt plats — helst till Swish

123 698 87 94, ange datum, eller till PlusGiro 11 58 05-4, ange namn och datum. Sista betalningsdag
ar sista dagen for anmalan. Vid manadstraffarna kan du swisha, gérna i forvag, eller betala kontant
pa plats.

Hemsidan www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora informerar |6pande om aktuella handelser, resor
etc. for medlemmar i SPF Hedvig Eleonora. Varje vecka kommer aktuella utskick via mail till de som
anmalt mail-adress.

[ o |

o .
Studieforbundet
Vuxenskolan

*| dessa arrangemang samarbetar vi med Studieférbundet Vuxenskolan.

SEPTEMBER

Tisdag 2 september kl. 13.00 startar vi hostens aktiviteter med sensommarlunch pa restaurang
450 Gradi pa Lidingo.

Samling Nybroplan kl. 11.30 for resa med SL-bat till Dalenum, Lidingo.

Anmalan senast 28 augusti till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49.

*Tisdag 9 september kl. 13.00 — Manadstraff - ”Jolin om Jolin”

Michaela Jolin berattar och visar bilder om sin far Einar Jolins konst. Michaela har en fil.kand. i
konstvetenskap och romanska sprak.

Bindande anmailan senast 4 september till Christina Johannisson, christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94.
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Torsdag 11 september kl. 11.00 — Tumba Bruksmuseum

Vi far en visning med berattelse om Sveriges sedelhistoria och om tillverkning av handpapper samt
om de manniskor som levde och arbetade pa Tumba pappersbruk.

Samling kl. 09.30 Karlaplan for resa med T-bana och pendeltag. Bindande anmaélan senast 5
september till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com och 160 kr betalas i férvag.
Det dr mojligt att avsluta med lunch/fika i Brukscaféet, betalas pa plats.

Onsdag 17 september promenad Hammarby Sjostad mot Nacka strand

Samling kl. 10.00 pa Karlaplan for resa till Hammarby sjostad.

Vi promenerar utmed kajen forbi Saltsjoqvarn, Finnboda och Kvarnholmen mot Nacka strand.

Det ar en latt promenad som kan avbrytas pa vagen med batresor till bl.a. Nybrokajen. Det finns flera
mojligheter till lunch/fika.

Eva Oberger leder och guidar samt svarar pa fragor, 070-660 41 49. Ingen forhandsanmalan.

Tisdag 17 september kl. 15.00 Pubtraff — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

Sondag 21 september kl. 17.30 — Middag

Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 18 september till Eva Oberger
eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49.

Tisdag 23 september Batresa med E/S Prins Daniel i Nationalstadsparken med guidning av Henrik
Waldenstrom och Richard Murray.

Samling Stromkajen vid Grand Hotell kl. 09.45. Resan tar ca 2 timmar. Kaffe och bulle ingar.
Bindande anmailan senast 17 september obs ej fore 8 augusti till Lillebil Bjorkman 070-884 87

80 helst SMS, lillebullan@gmail.com ange ocksa férening och mobilnummer. Kostnad 250 kronor.
Betalning till Swish 123 009 71 62 senast 17 september.

OKTOBER
Onsdag 1 oktober - Visning av Stadens minne pa Stockholms Stadsarkiv

Hampus Busk, som ar var guide kommer att beratta for oss via omfattande arkivmaterial
Stadens historia genom tiderna. Det dr en spdnnande resa som vi far uppleva pa ca 1,5 tim.
Samling Kungsklippan 6 Stockholm kl. 10.00. Kostnad 170 kr. Betalas i forskott.

Anmadlan till Ola Romson ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27 senast den 24 september.

Torsdag 2 oktober

Seminarium SPF Seniorerna Ostermalm kl. 14.00 — 16.30.

Lokal: Historiska Museet, Hérsalen, Narvavagen 13, Stockholm

Bjorn Klinge. Munnen, hdlsan och livskvalitet — hur paverkas vdr hélsa ndr munnen mdr ddligt.
Rita Fernholm. Konsten att ga till doktorn - och gé ddrifrdn med dina frégor besvarade

Seminariet dr kostnadsfritt. Anmalan till Elisabeth Starby lisastarby@gmail.com eller 070 884 81 35
senast den 24 september men ej fore 8 augusti. Avboka om du far forhinder.

Torsdag 9 oktober - Promenad Moélna pa Liding6.
Anneli Brongniart leder och guidar samt svarar pa fragor infér promenaden. Samling kl. 10.30
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T-banestation Ropsten pa Lidingdbanans perrong. Vi vandrar fran Hogberga station langs Moélna
strandpromenad fram till Parkvégen eller Skarsatra station. Ingen forhandsanmalan. Fragor? Anneli
Brongniart anneli_er@hotmail.com eller 070-465 49 80.

Tisdag 14 oktober kl. 13.00 — Manadstraff med Ove Joanson

Vi lever i en foranderlig varld. Inte sedan andra varldskriget har osdkerheten varit sa stor som nu. |
centrum for nastan alla varldspolitiska konflikter star USA:s nygamla president Donald Trump. Vid
detta mote ger oss Ove Joanson sin bild av varldslaget - med fokus pa den of6rutsagbare
amerikanske presidenten.

Ove Joanson har varit utrikeskorrespondent och diplomat i Washington och chef for Sveriges Radio.
Bindande anmalan till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94
senast 10 oktober.

Onsdag 15 oktober kl. 15.00 Pubtraff - fragor Eva Holmstrém 070-376 92 39.

Onsdag 22 oktober — Musikfragesport for alla SPF pa Ostermalm — SPF Karlaplan bjuder in.
Samling kl. 14.30 pa Oscarshemmet, Rigagatan 3. Kostnad 80 kr som betalas till Swish 123 009 71 62.
Musikfragesport under ledning av Erik Hoff, Eva Malmros och Jurgen Wahlberg. Vi tavlar i lag.

Enkel fortaring ingar. Bindande anmaélan senast 19 oktober till Birgitta Agazzi birgitta.agazzi@gmail.com
eller 073-037 39 91.

Sondag 26 oktober- Middag kl. 17.30
Restaurang meddelas senare. Anmélan senast 24 oktober till Ola Romson ola.romson@telia.com eller
070-632 73 27.

NOVEMBER

Onsdag 5 november — Besdk pa Operans ateljéer i Flemingsberg

Vi far en guidad visning av Sarah Appeltofft i verkstader och ateljéer i nya lokalerna.

Samling Karlaplan kl. 09.00 for resa med T-bana och pendeltag. Ingen kostnad men tillfalle finns att dta lunch
som var och en far betala. Bindande anmalan senast 30 oktober till Christina Johannisson
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

*Tisdag 11 november kl. 13.00 - Manadstraff med Stefan Forsberg

Mitt liv i musikens varld. Stefan Forsberg, tidigare chef for Stockholms Konserthus, tar oss med pa en
resa i ljud och bild.

Bindande anmalan senast 6 november till Christina Johannisson, christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94.

Onsdag 12 november Pubtraff kl. 15.00 — fragor Eva Holmstrém 070-376 92 39.

Onsdag 19 november kl. 13.00 - Guidad visning av Katarina brandstation/Rdde hanens museum.
Det ar Stockholms och varldens aldsta brandstation. Vi blir bjudna pa kaffe och bulle. Samling

kl. 12.45 utanfor entrén Tjarhovsgatan 9-11 (S6dermalm, T-bana Medborgarplatsen). Bindande
anmalan senast 11 november till Anneli Brongniart anneli_er@hotmail.com eller 070-465 49 80.
100 kr betalas i forvag.

Sondag 23 november kl. 17.30 - Middag.
Restaurang meddelas senare. Anmalan senast 20 november till Anneli Brongniart
anneli_er@hotmail.com eller 070-465 49 80.
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DECEMBER

Torsdag 4 december - Besok Italienska Kulturhuset pa Gardet

Huset/ husen bar otvivelaktiga spar av Gio Pontis arkitektoniska formsprak under efterkrigstiden. Ett
italienskt hus i Sverige - ett moéte av tva kulturer. Allt ifrdn huskroppen, inredningen, mobler, textilier,
konst och ner till dérrhandtagen bar hans signum.

Valkommen till ett stycke Italien pd Gardesgatan 14 kl. 10.00 ingen kostnad.

Anmalan till Ola Romson ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27 senast 27 november.

*Tisdag 9 december — Manadstraff kl. 13.00 — Konsertpianisten John Nalan

John har lovat spela nagra festliga och kdnda musikstycken pa Steinwayflygeln som finns i
Barocksalen pa Historiska Museet. Han ar utbildad pa KMH i Stockholm under ledning av bl.a.
Professor Staffan Scheja. Han har ocksa haft konserter pa flera stéllen i Europa och USA. Missa
inte detta tillfalle att lyssna pa harlig musik utférd av ett proffs!

Bindande anmalan senast 4 december till Christina Johannisson christina.johannisson@gmail.com
eller 073-388 81 94.

Torsdag 11 december kl. 11.30 — Decemberlunch Internationella Restaurangskolan

Ytterligare information under hosten. Anmalan senast 5 december till Christina Johannisson som
ocksa svarar pa fragor, christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

Onsdag 17 december — Pubtraff kl. 15.00 — fragor Eva Holmstrom 070-376 92 39.

OVRIGA AKTIVITETER

MINGEL Vi pratar och umgas i baren. Tala om att du tillhér SPF-seniorerna!
Tisdagar kl. 14.00 Clarion Hotell, Jungfrugatan 57, Joérgen Hellberg 070-246 31 80
Torsdagar kl. 15.00 Scandic Park Hotell, Karlavdagen 43, CharlotteChatillon, 070-660 52 29

DANSTRAFFEN fredagar kl. 13.00-16.00, 5 september-19 december (ej 31/10) Hjorthagens
kulturhus, Artemisgatan 19. Levande musik och kostnad 140 kr, icke medlem 170 kr. Medlemskap

200 kr/ar. Annika Strandell 070-523 94 14.

TAVLINGSBRIDGE torsdagar kl. 10.00-14.30, 4 september -11 december, Oscarshemmet, Rigagatan
3. Terminsavgift 100 kr och bordsavgift per gang 150 kr. Leif Persson 070-517 50 99.

BOULE — SPF-Géardet-Djurgarden inbjuder
Utomhusverksamhet (om véadret tillater) vid Elverket, Styrmansgatan, onsdagar kl. 13.00.
Fragor och anmalan Karin Linnstrand 070-304 83 21.

BOWLING - SPF-Gardet-Djurgarden inbjuder med start 4 september kl. 13.00. Lokal Scotts,
Kungsgatan 37. Kontaktperson Sture Lindstrom, 070-751 28 60.

HOSTVANDRINGAR — SPF Engelbrekt inbjuder. Information om varje promenad finns pa var hemsida
under Program och aktiviteter.
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Lokala rabatter 2025

HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV SPF SENIORERNAS
MEDLEMSKORT. GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR 0SS!

Rabatt 20 %
e ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65

Rabatt 15 %
e ERTH Hétorgshallen AB Hotorgshallen

Rabatten galler hela sortimentet samt i restaurangen efter kl. 13,
l6rdagar hela dagen
e JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B

Rabatten géller kemtvatt och skradderi
e KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38

e NISSES HERRMODE, Linnégatan 25
e PRINCE, Nybrogatan 9
e VAR DAGS RUM, Karlavagen 72 A
15 % Rabatt lagervaror till ord. pris
10 % Mobler och bestdllningar
Rabatt 12 %
e BINOKEL OPTIK, Sibyllegatan 37
Rabatten galler kompletta glaségon
Rabatt 10 %
e FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lojtnantsgatan 8

Rabatten galler pa allt utom bakelser och tartor
e FUIJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34

Rabatten galler utskrifter av foto
e FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE. Stora gangen i Faltdversten.

Rabatten géller pa reparationer och batteribyten
e GA & LOPKLINIKEN | STOCKHOLM AB, Storgatan 14

Galler Ga & Lopklinikens sortiment
e Himmelska Hundar, Hedinsgatan 13

e KG SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan 38.

Rabatten galler pa kemtvatt, skomakeri, nyckelservice
e LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2

e LINDEVALL FOTVARD, Ingang G& & Lopkliniken, Storgatan 14

Galler medicinsk fotvard
e Quarteret Blommor, Karlavagen 59

Galler blommor i butiken
e SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63

e VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24
Observera att rabatterna ar personliga



STYRELSEN | SPF HEDVIG ELEONORA
Olle Anderson ordférande, 073-745 07 27 olleanderson@hotmail.com

Ulf Thornqvist vice ordférande, 070-455 38 76, ulf.g.thorngvist@gmail.com

Kerstin Westling sekreterare, 070-667 8067 kerstin.westling@promandat.se

Arne Zetterstrom kassor, 070-456 25 36 a.azetterstrom@gmail.com

Berit Degerstrand vantjansten, 070-611 40 04, berit.degerstrand@gmail.com

Ulla Heilbrunn hemsidan, 070-775 68 46 u.b.heilbrunn@gmail.com

Christina Johannisson programgruppen, 073-388 8194 christina.johannisson@gmail.com

Dessutom arbetar foljande personer i Programgruppen,
Eva Oberger 070-660 41 49, Christina Johannisson 073-388 8194,
Ola Romson 070-632 73 27 och Anneli Brongniart 070-465 49 80

VIKTIGA TJANSTER ATT KANNA TILL

ADVOKATIJOUREN, kostnadsfri juridisk radgivning, Ostermalms bibliotek, Valhallavagen 146, 1 tr.
Ring bibliotekens kundtjanst 08-508 309 00, tisdagar fran kl. 13.00.

BROTTSOFFERJOUREN har kan alla som rakat ut for brott fa hjalp kostnadsfritt, 020-021 20 19 eller
www.boj.se.

DIGITALT STOD, Norra innerstadens stadsdelsférvaltning. Avgiftsfri hjalp med det mesta fér telefon,
Surfplatta och dator for dig som fyllt 68 ar.

Boka tid for hembesok — ring 08-508 10 286, mandag-fredag kl. 9.00—-10.00.

Drop in pa seniortréffen Bo Bergmans gata 4 — onsdagar kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00.
FIXARTJANST — efter fyllda 68 &r kan du f& hjdlp med enklare vardagssysslor som till exempel att
Bara fran vind och kéllare, byta glodlampor, sakringar och gardiner, hogst 6 timmar per ar och hushall.
Tjansten ar kostnadsfri. Ring mandag-fredag kl. 9.00-10.00, 08-508 10 603.

SL:s TRYGGHETSNUMMER Hit kan man ringa nar som helst pa dygnet om man kanner sig otrygg i
Resandet inom kollektivtrafiken i lanet, 020-120 25 25.

ALDRE DIREKT Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som &r kunnig inom dldreomsorgen
Och du far svar direkt. E-post aldredirekt@stockholm.se
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