
 
 

 
Linedance 

 
Till musik från nätet sprider vi ut oss på Rotundan (vintertid i stora salen på Gärdskan) 
 
Vi står inte i egentliga rader och det är ingen pardans. Vi förnyar oss med 1-2 danser per 
termin. Lite bas-kondis är bra såväl som normal rörlighet, men sedan utvecklas vi 
tillsammans. Det krävs inga speciella kläder, men ett tips är skor som känns bra. 
 
Vi pausar i halvlek för medhavd fika. 
 
Kostnad: Var och en skall vara medlem i SPF Havsvinden. Dessutom medlemskap i Nya 
Åhusparken (50 kr/år). Dessutom måste vi själva också betala hyran för Rotundan. (som 
också är cirka 50 kr/år).  
 
När: Måndagar kl. 10.00 – 12.00 
 
Var: Under cirka april – oktober är vi i Rotundan i Åhusparken. Från november och under 
vintermånaderna är vi på Gärdskan, Rundelsgatan 4 i Åhus. 
 
Ytterligare aktuell information: Vi har för närvarande en pågående kurs för cirka 10 
nybörjare. Då vi alla dansar tillsammans är vi totalt 32. På Gärdskan finns ej möjlighet för 
fler deltagare. Tyvärr måste vi konstatera att vi för närvarande inte har möjlighet att ta 
emot fler nybörjare. 
 
Under april – oktober har vi mycket större utrymme på Rotundan. Finns det någon som 
tidigare har dansat linedance, och skulle vilja prova på att dansa med oss, kan möjlighet 
finnas. Ta då kontakt med någon av våra ledare: Christel eller Carl Palmehag. 
 
Kontakt: Carl Palmehag, tel. 0708 77 96 38 eller  carl@palmehag.se 
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