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21/9 Skratt inget man skojar bort

Henrik Widegren kand underhallande lakare fran Fraga Lund kommer och
pratar om ”Skratt — inget man skojar bort”. Det ar populdrvetenskapligt,
komiskt och blandar prat med glada sanger (sa att vi far tillampa det vi har
lart 0ss).

Henrik skriver pa sin hemsida: ”En del anser att humor bara &r pa skoj. Men
kliniska studier visar att skratt Okar energiférbranningen, minskar risken for
hogt blodtryck och hjartsjukdom, och kan forbattra immunforsvaret och
forebygga utbrandhet. Och dessutom &r det ju roligt att skratta!”
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