
SPF Hårkandalen har varit på utflykt den 7 aug 2025 
 
 Denna gång var Myhrbuan strax norr om Valsjöbyn vårt 
resmål. Ett 20-tal medlemmar samlades i Föllinge, 
fördelade upp oss i bilarna och drog iväg.  
Väl uppe i buan kunde vi konstatera att vädergudarna 
ville pröva oss lite med kallblåst och några vattenstänk. 
Där möttes vi av spännande signaler från en näverlur.  
Men den fantastiska utsikten och Anita Myhrs delikata 
bumat gjorde dagen till en trevlig upplevelse.  

   
Under maten hade vi musikunderhållning och diktläsning 
av Karin o Mats Andersson. 
 
Vid pennan Karin Andersson 
Foto Anders Nilsson 
 


