SPF Seniorerna Harkandalen torsdagen den 3 okt 2019

Foreningen besokte Vallgardens Bar i Vallrun i Krokoms kommun.

BesoOkarna blev guidade av agaren Maria D Torestam. De fick ocksa
nojet att provsmaka nagra av deras egna produkter.

Byggnaden har ocksa en vacker gastsal dar besokarna blev bjudna pa
deras goda rabarberkaka med vaniljssas och kaffe.

Deras produkter sticker verkligen ut smakmassigt och med hdg
fargrikedom. Som exempel pa goda produkter kan namnas att Maria
2013 mottog guldmedalj for sin rabarberchutney vid SM i mathantverk.

Hela byggnaden ar nu 220 kvadratmeter stor och med jordvarme, en stor
ara da for Vallrunsborna som blev de forsta som fick deltaga i en av
invigningarna.

| manga av pensionarernas vaskor fanns vid hemfard inkopta
delikatesser sdsom olika chutneys, safter, marmelader, granskottssalter,
blabarsrussin med mera.

En lyckad utflykt till kreativa glesbygdsbor i Vallrun!



