
SPF Seniorerna Hårkandalen  torsdagen den 3 okt 2019 

 

Föreningen besökte Vallgårdens Bär i Vallrun i Krokoms kommun. 

Besökarna blev guidade av ägaren Maria D Torestam. De fick också 

nöjet att provsmaka några av deras egna produkter. 

Byggnaden har också en vacker gästsal där besökarna blev bjudna på 

deras goda rabarberkaka med vaniljssås och kaffe. 

Deras produkter sticker verkligen ut smakmässigt och med hög 

färgrikedom. Som exempel på goda produkter kan nämnas att Maria 

2013 mottog guldmedalj för sin rabarberchutney vid SM i mathantverk. 

Hela byggnaden är nu 220 kvadratmeter stor och med jordvärme, en stor 

ära då för Vallrunsborna som blev de första som fick deltaga i en av 

invigningarna. 

I många av pensionärernas väskor fanns vid hemfärd inköpta 

delikatesser såsom olika chutneys, safter, marmelader, granskottssalter, 

blåbärsrussin med mera. 

En lyckad utflykt till kreativa glesbygdsbor i Vallrun! 


