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Valkommen
Parentation
Arsmotesforhandlingar
Ordforanden har ordet
Avtackningar
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Arsméte den 19 februari 2026 kl. 14.00, O. Ordenshuset, Termometerg 2,

Vasteras

Foredragningslista

§1.
§2.
§3.
§4.
§5.
§6.
§7.
§8.

§9.

§10.
§11.
§12.
§13.
§14.
§15.
§16.

§17.

§18.
§19.
§20.
§21.
§22.

Motets oppnande

Parentation

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman, tillika rostraknare
Fraga om motet utlysts i laga ordning
Godkannande av foredragningslista

Genomgang av verksamhetsberattelse med resultat- och balansrakning,
(se bilaga 1, 2 och 3)

Revisionsberattelse, (se bilaga 4)

Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Medlemsavgift ar 2027, (se bilaga 5)

Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2026, (se bilaga 6 och 7)
Beslut om arvoden

Faststallande av antalet ordinarie styrelseledamoter.

Val av styrelseledamdéter, (se bilaga 8)

- ordférande

- Ovriga styrelseledamoter

- revisorer och revisorssuppleant

- ombud till distriktsstamma

Faststallande av antalet ledamoter i valberedningen

- Val av valberedningens ordforande och 6vriga ledamoter i
valberedningen (se bilaga 9)

Representant i Kommunala Pensionarsradet, KPR

Behandling av eventuella motioner.

Information fran och behandling av fragor fran férbund, distrikt eller styrelse
Motets avslutande

Ev. fragor

Efter arsmoétesforhandlingarna:

Ordforanden har ordet
Avtackning
Kaffe och tarta
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Bilaga 1

SPF SENIORERNA HAMRE
VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Hamre far harmed avge féljande verksamhetsberattelse
for ar 2025.

Allmant
2025 ar aret da vi passerade 530 strecket nar det galler antal medlemmar. Malet var
att foreningen skulle ha 520 medlemmar till arsskiftet 2025 — 2026. Vi blev 14 fler.
Foreningen har foryngrats eftersom manga av de nya medlemmarna ar relativt
nyblivna seniorer. Det staller krav pa oss som férening att moéte olika generationers
forvantningar och behov av programutbud. En utmaning som vi har antagit och
successivt genomfér. Det handlar om att lyssna pa de idéer som vi far. Det handlar om
att hanga med i utvecklingen, det handlar om att synas och locka och det handlar om
att fa manga att aktivera sig och paverka genom egna insatser.
SPF Seniorerna pa forbundsniva har som mal att fa:

1. Fler och engagerade medlemmar

2. En stark rost for seniorer

3. Oka var synlighet

4. En organisation i tiden

Det ar mal vi forsoker forvalta och férverkliga. Vi uppfattar sjalva att vi ar en
organisation i tiden och forsoker formedla utveckling och vikten av att kdnna sig trygg
trots snabb utveckling i samhallet.

Trivseltraffar och manadsmoten

Under aret har det anordnats 10 manadsmaéten. Sommaravslutningen fick vi tyvarr
stalla in pa grund av regn och rusk.

Totalt har métena besokts av 654 medlemmar. Antalet deltagare varierar fran 41 — 81
per gang. Tavlingen "Hjarnkoll” har genomforts under varen och vi ar néjda med vara
representanters prestation.

Trivseltraffarna har bestatt av After Work, Ginprovning, Surstrdommingsfest, Afternoon
Tea, Tipspromenader med korvgrillning. Julbord pa Tranellska. Vi har traffat “Nya
medlemmar” och vi har haft en separat traff med “Nya UNGA medlemmar”. Femkamp i
naturen. Upptaktsmote, Lunchtraff pa Tranellska, Ost och vinprovning.

Sammanlagt har trivseltraffarna lockat éver 700 personer.

Studiebesok/resor/utflykter

Det har anordnats manga utflykter m.m. under aret som gatt. Trettondagskonsert,
ASEA:s historiska samlingar, Vandring Tegeluddens vatmark, Resa till Lena
Linderholm, Besok Brixellgarden, Allsang pa Ostra Holmen, Flygmuseet i Linkdping,
Konstvandring i Stadshuset, Virsbo konsthall, Teaterbes6k med mera som har
engagerat mer an 300 medlemmar.

Utbildningar/temadagar

Som vanligt har anordnats olika informations/utbildningstilifallen. Vi har tagit del av
Vasteras stadsmissions verksamhet, Manskliga rattigheter, Digipencirkel, Balans och
fallakurs, Om jag blir ensam kvar, Var beredd om nagot hander, Attonde uppdraget.
Det ar mellan 15 och 80 deltagare pa varije tillfalle.
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Veckoaktiviteter

Vi har ett antal olika aktiviteter som pagar varje eller varannan vecka. Det som var nytt
for i ar var att vi lyckades fa i gang en “Sitt Yoga” grupp. Vi startade ytterligare en
bokcirkel. Det gjordes ett férs6k med en operacirkel men den var ingen framgang och
har avslutats. Lattparkour var ocksa en prova pa grej som till en bérjan var valbesokt
men gruppen tunnades ur och har darfér tagits bort. Karibiska danser lockade manga
att delta och lara sig. Fa se om det ar nagot som kan fortsatta framdver.
Studiecirklarna har som vanligt lockat manga bade gamla och nya medlemmar.

Ovriga aktiviteter i féreningen
e Lunch och informationsmdte med funktionarer
e Fragan om motesplats i den Ostra stadsdelen har initierats, drivits och fortsétter
drivas mot Kommunen och Aldrendmnden

Information
Manadsbrev och andra informationsbrev har regelbundet skickats ut via mail till
medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden samt ett antal telefon-
och mejlkontakter.

Bilagor:

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse

Bilaga 2 Styrelse och funktionarer

Bilaga 3 Resultat- och balansrakning 2025
Bilaga 4 Revisionsberattelse

Bilaga 5 Forslag ny arsavgift

Bilaga 6 Verksamhetsplan

Bilaga 7 Budget 2026

Bilaga 8 Valberedningens forslag

Bilaga 9 Styrelsens forslag valberedare
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Medlemmar

Medlemsantalet har under aret férandrats enligt fljande:

31 december 2024 509 + 10 van medlemmar
Nya medlemmar + 60

Aterintradda 0

In fran annan férening + 11

Ut till annan forening -5

Avlidna -13

Uttradda -30

31 december 2025 532 + 11 van medlemmar
Forandring i antal + 23

Medlemsavgiften har varit 260 kr fordelat enligt nedan
Forbundet 190 kr

Distriktet 20 kr

Foreningen 50 kr

Vanmedlem betalar till foreningen 50 kr

Nya medlemmar som ar registrerade:

1/1 - 30/9 betalar full avgift

1/10 = 31/12 betalar full avgift som aven galler
for kommande ar

Fodelsedagsbrev

Varje ar skickas ett antal gratulationsbrev till medlemmar som fyller 75, 80, 90 eller
100 ar. Gavorna kdps genom UNICEF och gar till barn och familjer for att bidra till
sjukvard, halsa och skolgang. 2025 har 58 jubilarer gratulerats.

Representation

- Féreningen har varit representerad i Kommunala Pensionarsradet, KPR
- SPF Seniorerna Vasterasforeningarna har genomfort 2 Kretsmoéten

- 2 styrelsemedlemmar har varit representerade vid distriktets arsstamma
- Féreningen har deltagit i funktionarsutbildningar

- Foreningen har varit representerad i de dvriga foreningarnas arsméten
- 60+ massa har bemannats
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Programgruppen

Medlemmarna i gruppen ar aktiva och har en positiv syn pa sitt uppdrag. De planerar
och genomfoér manga aktiviteter for medlemmarnas basta.

Motesgruppen
Gruppen fordelar arbetsuppgifter mellan sig, samarbetar val och antar nya utmaningar
med glatt humor.

Framtid
Ett mal for framtiden ar att fa fler engagerade medlemmar i féreningen.

Tack!
Avslutningsvis vill vi tacka alla som arbetat for féreningen. Det ar tack vare era
engagerade insatser vi kommit sa langt och far all uppskattning fran vara medlemmar.

Utanfor den inre kretsen vill vi tacka Vasteras stad och Vuxenskolan for det stod vi fatt

under aret. Vi vill ocksa framhalla betydelsen av det goda samarbetet med SPF
Vastmanlandsdistriktet och de évriga SPF-féreningarna i Vasteras.

Vasteras den 23 januari 2026

Ulla Elfvendahl Bertil Neidenmark
Sylvia Orselius Andersson Gunnel Jonsson
Nils Hallonsten Gunnel Lundin
Maj-Britt Ohman Pirkko Nilsson

Tommy G Andersson
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Bilaga 2

STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2025

Styrelse:

Ordférande:
V. ordférande:
Kassor:

Vice kassér
Sekreterare:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Revisorer:

Sammankallande:

Ersattare:
KPR:

Funktionarer:
Motesgrupp:

Programgrupp:

Sangkor:
Trafik:

Halsa:
Valberedning:

Ulla Elfvendahl

Nils Hallonsten

Bertil Neidenmark
Sylvia Orselius Andersson
Gunnel Jonsson
Gunnel Lundin
Tommy G Andersson
Pirkko Nilsson
Maj-Britt Ohman
Hakan Fehne

Mia Wengelin

Gunilla Nilsson
Agneta Isacsson
Hans Grundel

Lilian Anderson

Ansvariga Eva Lindqvist och
Tommy G Andersson ansvariga
Anette Malm

Ann Marie Isacsson

Berit Ring

Birgit Lundin

Elisabeth Engstrand

Gunnel Lang

Hans Ring

Inger Kjellberg

Lennart Jansson

Lise-Lotte Nordstrom

Mia Wengelin

Runa Pettersson

Tommy G Andersson, teknik
Gunnel Lundin, ansvarig

Bo Blom

Hakan Berndtsson

Lisbeth Neidenmark

Pirkko Nilsson

Marita Pettersson

Paul Bjurling

Lisbeth Neidenmark
Maj-Britt Ohman

Pirkko Nilsson
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Digitaliseringsombud:

Medlemsreg:
Webbredaktor
Aktivitetsledare:
Akvarellmalning
Bokcirkel 1
Bokcirkel 2
Boule

Bowling

Bridge

Canasta
Filmcirkel

Golf

Matt-curling
Linedance
Vattengympa
Gubbfika

Tantfika
Tisdagspromenader

Hakan Fehne
Maij-Britt Ohman
Ulla Elfvendahl

Gunnel Lundin

Margareta Hansson

Pirkko Nilsson

Ann Marie Sandberg

Tommy G Andersson

Urban Lindback, Gunilla Nilsson
Margareta Eriksson, Anna-Greta Westbom
Nina Cruse

Nils Hallonsten

Lars Sahlstrom

Gunnel Lundin

Lisbeth Neidenmark

Torolf Nilsson

Monica Larsen

Bo Blom




o\l

Bilaga 3
RESULTAT- OCH BALANSRAKNING FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2025
Org.nummer 817605-5534
RESULTATRAKNING
Intikter Ar 2025 Ar 2024 | Not
Medlemsavgift 26 960 23851 | 1
Bidrag 99 720 96 040 | 2
Motesverksamhet inkl. lotterier 409 106 352641 | 3
Ranteintakter 3518 7 576
Summa intakter kr 539 304 480 108
Kostnader
Motesverksamhet inkl. lotterivinster 395 805 332867 | 4
Kurser, konferenser 16 934 20 287
Administration 29 456 40980 | 5
Styrelsearvode 29 400 28 649
Lokalhyra 49 012 41 435
Uppvaktning, gavor 23 632 26591 | 6
Summa kostnader kr 544 239 480 809
Arets resultat -4 935 -10 701
Summa kr 539 304 480 108
BALANSRAKNING
Tillgangar 31/12 2025 31/12 2024 | Not
Resurs kapitalPlus 167 419 178 966
Lansforsakringar 30 140 26 135
Skattekonto 5484 7 246
Kassa 5892 3350
Summa tillgangar kr 208 935 215 697
Skulder
Leverantorsskulder 0 0
Summa skulder kr 0 0
Eget Kapital
Balanserat eget kapital 215 697 220 870
Arets resultat -4 935 -10 701
Summa eget kapital 210 762 215 697
Summa skulder och eget kapital 210 762 215 697
Vasteras den 19 februari 2026
Bertil Neidenmark kassor
Sylvia Orselius Andersson vice kassor
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Noter till Resultat- och Balansrakning

Not 1 Vi har s.k. Central uppb6rd och har ar endast féreningens andel,
50 kr/medlem, redovisad. Arsavgiften har varit 260 kr, varav 210 kr
gatt till distrikt och férbund.

Not 2 Bidrag har erhallits fran Vasteras stad (medlemsbidrag,
verksamhetsstdd, projektbidrag), samt fran Vuxenskolan.

Not 3 Motesverksamheten utgors av trivseltraffar/manadsmoéten inkl.
lotterier, utflykter/studiebesOk samt andra aktiviteter.

Not 4 Samma som Not 3, samt ersattningar till medverkande.

Not 5 Tryckning av var- och héstprogram m.m. bankkostnader, porto,
forbrukningsmaterial, teknisk utrustning, samt PR material.

Not 6 Uppvaktningar, funktionarslunch och dyl.

Forslagq till disposition av arets resultat

Medel att disponera:

Balanserad eget kapital 215.697 kr
Arets resultat: -4.935 kr
Summa: 210.762 kr

Styrelsen foreslar att resultatet 210.762 kr balanseras i ny rakning.

10
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Bilaga 5

Hojning av medlemsavgiften 2027

Forbundsstyrelsen har anmalt att de avser hdja sin del av medlemsavgiften med 20 kr
fran ar 2027.

Pa grund av 6kade kostnader for kaffe, kaffebrdd, artister och férelasare med mera
foreslar styrelsen for SPF Seniorerna Hamre att aven féreningens del av avgiften hojs
med 20 kr.

Det innebar att om férslaget godkanns blir medlemsavgiften som idag ar 260 kr for ar
2027 blir 300 kr.

Styrelsen foresla aven en hojning av avgiften for van medlemskap till 70 kr (idag 50 kr)
for att vara i samma niva som féreningen far fér egna medlemmar.

12
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VERKSAMHETSPLAN 2026-2027 Bilaga 6

Ar: 2026-2027

Forening: SPF Seniorerna Hamre

Medlemsantal: 522 (17/10 2025)

SPF Seniorernas mal:

For verksamhetsperioden. Méalen ska vara vagledande for féreningarnas arbete.

1. Fler och engagerade medlemmar
2. En stark rost for seniorer

3. Oka var synlighet

4. En organisation i tiden

Vision: En férening som vaxer med fler aktiva och engagerade medlemmar, som
syns. En modern organisation som arbetar for framtiden med respekt for alla
medlemmar och féreningens historia.

Malgrupp: Féreningens nuvarande och framtida medlemmar.

Mal for verksamheten:

Fler och engagerade medlemmar.

Mal: 540 medlemmar till &r 2027

For att na dit ska vi:

Rekrytera och behélla medlemmar med "mun till mun”-metoden.
Ta fram intressant program som lockar nya och gamla medlemmar.
Anordna traffar for nya medlemmar minst 2 ggr/ar.

Involvera fler medlemmar i féreningens arbete.

Vara lyhorda, synas och horas.

2. En stark rost for seniorer
Mal: Minst en aktivitet/ar dar andra foreningar kan delta

For att na dit ska vi:

« Vara representerade i Kommunala Pensionars Radet (KPR).
o Samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan.
e Samarbeta med andra pensionarsféreningar i omradet.

3. Oka var synlighet
Mal: Okad narvaro pa méten och evenemang

For att na dit ska vi:

o Ha manadsmoéten 4-5 ganger per termin med varierande innehall sasom halsa
och friskvard, férelasningar och underhallning.

e Ha en fungerande métesverksamhet med motesvardar.

o Gora vart program kant av alla i féreningen via utskick, hemsida och
manadsbrev.

13
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« Synas pa Facebook - SPF Seniorerna Hamre Vasteras.

o Genomfora utflykter och studiebesdk och/eller besdk vid nagon aktuell
utstallning.

o | samarbete med Vuxenskolan bedriva studiecirklar. Starta nya cirklar utifran
intresse och efterfragan.

o Bedriva friskvardsaktiviteter som boule, bowling, golf, gymnastik, mattcurling
och promenader m.m.

o Bedriva verksamheter som bridge, sanggrupp och gemensamma kulturaktiviteter

« Fortsatta med promenader, studiebesok och kortare utflykter.

4. En organisation i tiden
Mal: 99% av medlemmarna ska ha angivit en korrekt e-postadress (idag ar det
97%)

For att na dit ska vi:

o Gora avtryck, vi ska synas och horas via referat i media t.ex. VLT, pa var
hemsida och i sociala medier sdsom Facebook.

o Utdka anvandandet av e-post for att sprida information.

e Utveckla hemsidan med mojlighet att anmala sig via hemsidan.

o Erbjuda en samlingsplats med trivsel och god gemenskap dar vi delar med oss
av erfarenhet och intressanta moéten, som okar livskvaliteten och ger socialt
umgange.

e Erbjuda Swish i annu storre utstrackning med hjalp av EAN-koder

Uppfoljning: Uppfdljning kommer att ske genom den arliga verksamhetsberattelsen.

Vasteras 2025-10-24

Ulla Elfvendanhl Bertil Neidenmark

Ordférande kassor

o\l
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BUDGET FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2026

Bilaga 7

Visteras den 19 februari 2026

SPF Seniorerna Hamre

Styrelsen

Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026

Inkomster

Medlemsavgifter 25200 26 960 26 600
Bidrag 75000 99 720 100 000
Motesverksamhet inkl lotterier 350 000 409 106 410 000
Rantor 6000 3518 3600
Summa inkomster 456 200 539304 540 200
Utgifter

Motesverksamhet inkl. lotterivinster 300 000 395 805 400 000
Lokalhyror 50 000 49 012 70000
Kurser/konferenser 20 000 9509 10 000
Verksamhetsplanering styrelsen 10 000 7425 10 000
Administration 25000 25108 25000
Kostnadsers/styrelsearvoden 29 400 29 400 29 600
Uppvaktningar/gavor 12 000 23 632 25000
Forbrukningsinventarier 1000 2228 3000
Teknisk utrustning 6 000 2120 6 000
Summa utgifter 453 400 544 239 578 600
Overskott/underskott 2 800 -4 935 -38 400

15
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Bilaga 8

Forslaqg Styrelse och uppdrag

SPF Seniorerna Hamre. Valberedningens forslag till arsmotet 2026. Valberedningen har i ar bestatt av
representanter fran styrelsen.

Styrelsen:

Antalet styrelseledamoter foreslas vara atta personer.

Ordfdérande
Ulla Elfvendahl Omval ett ar
Styrelseledamaoter tva ar
Nils Hallonsten Omval tva ar
Bertil Neidenmark Omval tva ar
Tommy G. Andersson Omval tva ar

Féljande ledamoter kvarstar ett ar
Gunnel Lundin
Pirkko Nilsson
Gunnel Jonsson

Sylvia Orselius Andersson

Styrelsesuppleanter

Hakan Fehne Omval ett ar
Revisorer - ordinarie
Gunilla Nilsson Omval ett ar
Agneta Isacsson Omval ett ar
Revisor — ersdttare
Ombud vid SPF:s Bemyndigande for styrelsen att utse ombud
distriktsstimma 2026
Representant i Kommunala Hakan Berndtsson, 3 ar

Pensiondrsradet, KPR

Vasteras den 23 januari 2026

Maj-Britt Ohman
16
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Bilaga 9
Styrelsens forslag angaende valberedare.
Styrelsen foreslar att valberedningen bestar av 2 personer.
Styrelsens foreslar att foljande personer @r den kommande valberedningen:

Maj-Britt Ohman
Lisbeth Neidenmark

17
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    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "8622f7d8daead4776c9248145f3034c8bba7cb11a91ef55ab1c61344f386670e",
    "full_name": "Erik Bertil Neidenmark",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "90.231.60.64",
      "orderRef": "019beaf8-65a0-76d6-b51a-71995a61bd29",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "5fcb07567f24444a86daeb4797e0e82db2017329a6f17a9e66d5a9e5b2c3d378",
    "full_name": "MAJ-BRITT HELLÉN ÖHMAN",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "83.185.41.222",
      "orderRef": "019beb22-4f57-7260-82e2-30b0ea54e284",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
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    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "f33be4123a3afcf283b5048f7743b4179de09d44cc11b700374cfbfb59ce0fba",
    "full_name": "GUNNEL JONSSON",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "78.73.246.248",
      "orderRef": "019beccb-33ed-7bf5-806b-89b9426f64a2",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "sha256": "9c016ae0733ae6dbf333866f42a6f2a044fcbfe1cc734a42f6b453ddaf228d25",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 929325
      }
    ],
    "sign_time": "2026-01-23T21:38:25.612Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Årsredovisning 2025.pdf\nStorlek: 929325 byte\nHashvärde SHA256: 9c016ae0733ae6dbf333866f42a6f2a044fcbfe1cc734a42f6b453ddaf228d25",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  },
  {
    "personal_id": "2872cf870f3cac4377e1252b31409e8508bd172a44aa5eaf78ed373242f7dcb8",
    "full_name": "Sylvia Helena Orselius Andersson",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "195.67.193.73",
      "orderRef": "019bef1c-b6c2-7ab4-afea-09eb3ec1c27f",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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  },
  {
    "personal_id": "e88a04d5b528aaf489753f23dc5543901bc1b42d6abc06b309749dd368ecafe0",
    "full_name": "Nils Gustaf Hallonsten",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "56.228.21.52",
      "orderRef": "019bef41-f03e-7d0f-a9cc-8fbccee8ae83",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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  },
  {
    "personal_id": "2e0f8108ac3a63e101ec8c94bd466d80e5648aa55935562ecf64655b06b517fd",
    "full_name": "PIRKKO IRMELI NILSSON",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "62.20.244.225",
      "orderRef": "019bef55-b594-7042-ae95-ddf6036e0514",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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  },
  {
    "personal_id": "ad7db5593f957bc815bc6ec6262109a13225f3c1fbd7af499a7499ca07c43bc8",
    "full_name": "Gustav Tommy Andersson",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "85.229.184.99",
      "orderRef": "019bef81-b6c7-7aa0-9c7e-7c436cdacc6c",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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ARSMOTESHANDLINGAR
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Program:

Valkommen
Parentation
Arsmotesforhandlingar
Ordforanden har ordet
Avtackningar

Kaffe och tarta
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Arsméte den 19 februari 2026 kl. 14.00, O. Ordenshuset, Termometerg 2,

Vasteras

Foredragningslista

§1.
§2.
§3.
§4.
§5.
§6.
§7.
§8.

§9.

§10.
§11.
§12.
§13.
§14.
§15.
§16.

§17.

§18.
§19.
§20.
§21.
§22.

Motets oppnande

Parentation

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman, tillika rostraknare
Fraga om motet utlysts i laga ordning
Godkannande av foredragningslista

Genomgang av verksamhetsberattelse med resultat- och balansrakning,
(se bilaga 1, 2 och 3)

Revisionsberattelse, (se bilaga 4)

Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Medlemsavgift ar 2027, (se bilaga 5)

Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2026, (se bilaga 6 och 7)
Beslut om arvoden

Faststallande av antalet ordinarie styrelseledamoter.

Val av styrelseledamdéter, (se bilaga 8)

- ordférande

- Ovriga styrelseledamoter

- revisorer och revisorssuppleant

- ombud till distriktsstamma

Faststallande av antalet ledamoter i valberedningen

- Val av valberedningens ordforande och 6vriga ledamoter i
valberedningen (se bilaga 9)

Representant i Kommunala Pensionarsradet, KPR

Behandling av eventuella motioner.

Information fran och behandling av fragor fran férbund, distrikt eller styrelse
Motets avslutande

Ev. fragor

Efter arsmoétesforhandlingarna:

Ordforanden har ordet
Avtackning
Kaffe och tarta





Bilaga 1

SPF SENIORERNA HAMRE
VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Hamre far harmed avge féljande verksamhetsberattelse
for ar 2025.

Allmant
2025 ar aret da vi passerade 530 strecket nar det galler antal medlemmar. Malet var
att foreningen skulle ha 520 medlemmar till arsskiftet 2025 — 2026. Vi blev 14 fler.
Foreningen har foryngrats eftersom manga av de nya medlemmarna ar relativt
nyblivna seniorer. Det staller krav pa oss som férening att moéte olika generationers
forvantningar och behov av programutbud. En utmaning som vi har antagit och
successivt genomfér. Det handlar om att lyssna pa de idéer som vi far. Det handlar om
att hanga med i utvecklingen, det handlar om att synas och locka och det handlar om
att fa manga att aktivera sig och paverka genom egna insatser.
SPF Seniorerna pa forbundsniva har som mal att fa:

1. Fler och engagerade medlemmar

2. En stark rost for seniorer

3. Oka var synlighet

4. En organisation i tiden

Det ar mal vi forsoker forvalta och férverkliga. Vi uppfattar sjalva att vi ar en
organisation i tiden och forsoker formedla utveckling och vikten av att kdnna sig trygg
trots snabb utveckling i samhallet.

Trivseltraffar och manadsmoten

Under aret har det anordnats 10 manadsmaéten. Sommaravslutningen fick vi tyvarr
stalla in pa grund av regn och rusk.

Totalt har métena besokts av 654 medlemmar. Antalet deltagare varierar fran 41 — 81
per gang. Tavlingen "Hjarnkoll” har genomforts under varen och vi ar néjda med vara
representanters prestation.

Trivseltraffarna har bestatt av After Work, Ginprovning, Surstrdommingsfest, Afternoon
Tea, Tipspromenader med korvgrillning. Julbord pa Tranellska. Vi har traffat “Nya
medlemmar” och vi har haft en separat traff med “Nya UNGA medlemmar”. Femkamp i
naturen. Upptaktsmote, Lunchtraff pa Tranellska, Ost och vinprovning.

Sammanlagt har trivseltraffarna lockat éver 700 personer.

Studiebesok/resor/utflykter

Det har anordnats manga utflykter m.m. under aret som gatt. Trettondagskonsert,
ASEA:s historiska samlingar, Vandring Tegeluddens vatmark, Resa till Lena
Linderholm, Besok Brixellgarden, Allsang pa Ostra Holmen, Flygmuseet i Linkdping,
Konstvandring i Stadshuset, Virsbo konsthall, Teaterbes6k med mera som har
engagerat mer an 300 medlemmar.

Utbildningar/temadagar

Som vanligt har anordnats olika informations/utbildningstilifallen. Vi har tagit del av
Vasteras stadsmissions verksamhet, Manskliga rattigheter, Digipencirkel, Balans och
fallakurs, Om jag blir ensam kvar, Var beredd om nagot hander, Attonde uppdraget.
Det ar mellan 15 och 80 deltagare pa varije tillfalle.
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Vasts

Veckoaktiviteter

Vi har ett antal olika aktiviteter som pagar varje eller varannan vecka. Det som var nytt
for i ar var att vi lyckades fa i gang en “Sitt Yoga” grupp. Vi startade ytterligare en
bokcirkel. Det gjordes ett férs6k med en operacirkel men den var ingen framgang och
har avslutats. Lattparkour var ocksa en prova pa grej som till en bérjan var valbesokt
men gruppen tunnades ur och har darfér tagits bort. Karibiska danser lockade manga
att delta och lara sig. Fa se om det ar nagot som kan fortsatta framdver.
Studiecirklarna har som vanligt lockat manga bade gamla och nya medlemmar.

Ovriga aktiviteter i féreningen
e Lunch och informationsmdte med funktionarer
e Fragan om motesplats i den Ostra stadsdelen har initierats, drivits och fortsétter
drivas mot Kommunen och Aldrendmnden

Information
Manadsbrev och andra informationsbrev har regelbundet skickats ut via mail till
medlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden samt ett antal telefon-
och mejlkontakter.

Bilagor:

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse

Bilaga 2 Styrelse och funktionarer

Bilaga 3 Resultat- och balansrakning 2025
Bilaga 4 Revisionsberattelse

Bilaga 5 Forslag ny arsavgift

Bilaga 6 Verksamhetsplan

Bilaga 7 Budget 2026

Bilaga 8 Valberedningens forslag

Bilaga 9 Styrelsens forslag valberedare
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Medlemmar

Medlemsantalet har under aret férandrats enligt fljande:

31 december 2024 509 + 10 van medlemmar
Nya medlemmar + 60

Aterintradda 0

In fran annan férening + 11

Ut till annan forening -5

Avlidna -13

Uttradda -30

31 december 2025 532 + 11 van medlemmar
Forandring i antal + 23

Medlemsavgiften har varit 260 kr fordelat enligt nedan
Forbundet 190 kr

Distriktet 20 kr

Foreningen 50 kr

Vanmedlem betalar till foreningen 50 kr

Nya medlemmar som ar registrerade:

1/1 - 30/9 betalar full avgift

1/10 = 31/12 betalar full avgift som aven galler
for kommande ar

Fodelsedagsbrev

Varje ar skickas ett antal gratulationsbrev till medlemmar som fyller 75, 80, 90 eller
100 ar. Gavorna kdps genom UNICEF och gar till barn och familjer for att bidra till
sjukvard, halsa och skolgang. 2025 har 58 jubilarer gratulerats.

Representation

- Féreningen har varit representerad i Kommunala Pensionarsradet, KPR
- SPF Seniorerna Vasterasforeningarna har genomfort 2 Kretsmoéten

- 2 styrelsemedlemmar har varit representerade vid distriktets arsstamma
- Féreningen har deltagit i funktionarsutbildningar

- Foreningen har varit representerad i de dvriga foreningarnas arsméten
- 60+ massa har bemannats
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Programgruppen

Medlemmarna i gruppen ar aktiva och har en positiv syn pa sitt uppdrag. De planerar
och genomfoér manga aktiviteter for medlemmarnas basta.

Motesgruppen
Gruppen fordelar arbetsuppgifter mellan sig, samarbetar val och antar nya utmaningar
med glatt humor.

Framtid
Ett mal for framtiden ar att fa fler engagerade medlemmar i féreningen.

Tack!
Avslutningsvis vill vi tacka alla som arbetat for féreningen. Det ar tack vare era
engagerade insatser vi kommit sa langt och far all uppskattning fran vara medlemmar.

Utanfor den inre kretsen vill vi tacka Vasteras stad och Vuxenskolan for det stod vi fatt

under aret. Vi vill ocksa framhalla betydelsen av det goda samarbetet med SPF
Vastmanlandsdistriktet och de évriga SPF-féreningarna i Vasteras.

Vasteras den 23 januari 2026

Ulla Elfvendahl Bertil Neidenmark
Sylvia Orselius Andersson Gunnel Jonsson
Nils Hallonsten Gunnel Lundin
Maj-Britt Ohman Pirkko Nilsson

Tommy G Andersson





Bilaga 2

STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2025

Styrelse:

Ordférande:
V. ordférande:
Kassor:

Vice kassér
Sekreterare:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Revisorer:

Sammankallande:

Ersattare:
KPR:

Funktionarer:
Motesgrupp:

Programgrupp:

Sangkor:
Trafik:

Halsa:
Valberedning:

Ulla Elfvendahl

Nils Hallonsten

Bertil Neidenmark
Sylvia Orselius Andersson
Gunnel Jonsson
Gunnel Lundin
Tommy G Andersson
Pirkko Nilsson
Maj-Britt Ohman
Hakan Fehne

Mia Wengelin

Gunilla Nilsson
Agneta Isacsson
Hans Grundel

Lilian Anderson

Ansvariga Eva Lindqvist och
Tommy G Andersson ansvariga
Anette Malm

Ann Marie Isacsson

Berit Ring

Birgit Lundin

Elisabeth Engstrand

Gunnel Lang

Hans Ring

Inger Kjellberg

Lennart Jansson

Lise-Lotte Nordstrom

Mia Wengelin

Runa Pettersson

Tommy G Andersson, teknik
Gunnel Lundin, ansvarig

Bo Blom

Hakan Berndtsson

Lisbeth Neidenmark

Pirkko Nilsson

Marita Pettersson

Paul Bjurling

Lisbeth Neidenmark
Maj-Britt Ohman

Pirkko Nilsson





Cvbrtine Hamre
[y | | eris

Vasts

Digitaliseringsombud:

Medlemsreg:
Webbredaktor
Aktivitetsledare:
Akvarellmalning
Bokcirkel 1
Bokcirkel 2
Boule

Bowling

Bridge

Canasta
Filmcirkel

Golf

Matt-curling
Linedance
Vattengympa
Gubbfika

Tantfika
Tisdagspromenader

Hakan Fehne
Maij-Britt Ohman
Ulla Elfvendahl

Gunnel Lundin

Margareta Hansson

Pirkko Nilsson

Ann Marie Sandberg

Tommy G Andersson

Urban Lindback, Gunilla Nilsson
Margareta Eriksson, Anna-Greta Westbom
Nina Cruse

Nils Hallonsten

Lars Sahlstrom

Gunnel Lundin

Lisbeth Neidenmark

Torolf Nilsson

Monica Larsen

Bo Blom






Bilaga 3
RESULTAT- OCH BALANSRAKNING FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2025
Org.nummer 817605-5534
RESULTATRAKNING
Intikter Ar 2025 Ar 2024 | Not
Medlemsavgift 26 960 23851 | 1
Bidrag 99 720 96 040 | 2
Motesverksamhet inkl. lotterier 409 106 352641 | 3
Ranteintakter 3518 7 576
Summa intakter kr 539 304 480 108
Kostnader
Motesverksamhet inkl. lotterivinster 395 805 332867 | 4
Kurser, konferenser 16 934 20 287
Administration 29 456 40980 | 5
Styrelsearvode 29 400 28 649
Lokalhyra 49 012 41 435
Uppvaktning, gavor 23 632 26591 | 6
Summa kostnader kr 544 239 480 809
Arets resultat -4 935 -10 701
Summa kr 539 304 480 108
BALANSRAKNING
Tillgangar 31/12 2025 31/12 2024 | Not
Resurs kapitalPlus 167 419 178 966
Lansforsakringar 30 140 26 135
Skattekonto 5484 7 246
Kassa 5892 3350
Summa tillgangar kr 208 935 215 697
Skulder
Leverantorsskulder 0 0
Summa skulder kr 0 0
Eget Kapital
Balanserat eget kapital 215 697 220 870
Arets resultat -4 935 -10 701
Summa eget kapital 210 762 215 697
Summa skulder och eget kapital 210 762 215 697
Vasteras den 19 februari 2026
Bertil Neidenmark kassor
Sylvia Orselius Andersson vice kassor
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Noter till Resultat- och Balansrakning

Not 1 Vi har s.k. Central uppb6rd och har ar endast féreningens andel,
50 kr/medlem, redovisad. Arsavgiften har varit 260 kr, varav 210 kr
gatt till distrikt och férbund.

Not 2 Bidrag har erhallits fran Vasteras stad (medlemsbidrag,
verksamhetsstdd, projektbidrag), samt fran Vuxenskolan.

Not 3 Motesverksamheten utgors av trivseltraffar/manadsmoéten inkl.
lotterier, utflykter/studiebesOk samt andra aktiviteter.

Not 4 Samma som Not 3, samt ersattningar till medverkande.

Not 5 Tryckning av var- och héstprogram m.m. bankkostnader, porto,
forbrukningsmaterial, teknisk utrustning, samt PR material.

Not 6 Uppvaktningar, funktionarslunch och dyl.

Forslagq till disposition av arets resultat

Medel att disponera:

Balanserad eget kapital 215.697 kr
Arets resultat: -4.935 kr
Summa: 210.762 kr

Styrelsen foreslar att resultatet 210.762 kr balanseras i ny rakning.
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REVISIONSBERATTELSE
Bilaga 4






Bilaga 5

Hojning av medlemsavgiften 2027

Forbundsstyrelsen har anmalt att de avser hdja sin del av medlemsavgiften med 20 kr
fran ar 2027.

Pa grund av 6kade kostnader for kaffe, kaffebrdd, artister och férelasare med mera
foreslar styrelsen for SPF Seniorerna Hamre att aven féreningens del av avgiften hojs
med 20 kr.

Det innebar att om férslaget godkanns blir medlemsavgiften som idag ar 260 kr for ar
2027 blir 300 kr.

Styrelsen foresla aven en hojning av avgiften for van medlemskap till 70 kr (idag 50 kr)
for att vara i samma niva som féreningen far fér egna medlemmar.
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VERKSAMHETSPLAN 2026-2027 Bilaga 6

Ar: 2026-2027

Forening: SPF Seniorerna Hamre

Medlemsantal: 522 (17/10 2025)

SPF Seniorernas mal:

For verksamhetsperioden. Méalen ska vara vagledande for féreningarnas arbete.

1. Fler och engagerade medlemmar
2. En stark rost for seniorer

3. Oka var synlighet

4. En organisation i tiden

Vision: En férening som vaxer med fler aktiva och engagerade medlemmar, som
syns. En modern organisation som arbetar for framtiden med respekt for alla
medlemmar och féreningens historia.

Malgrupp: Féreningens nuvarande och framtida medlemmar.

Mal for verksamheten:

Fler och engagerade medlemmar.

Mal: 540 medlemmar till &r 2027

For att na dit ska vi:

Rekrytera och behélla medlemmar med "mun till mun”-metoden.
Ta fram intressant program som lockar nya och gamla medlemmar.
Anordna traffar for nya medlemmar minst 2 ggr/ar.

Involvera fler medlemmar i féreningens arbete.

Vara lyhorda, synas och horas.

2. En stark rost for seniorer
Mal: Minst en aktivitet/ar dar andra foreningar kan delta

For att na dit ska vi:

« Vara representerade i Kommunala Pensionars Radet (KPR).
o Samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan.
e Samarbeta med andra pensionarsféreningar i omradet.

3. Oka var synlighet
Mal: Okad narvaro pa méten och evenemang

For att na dit ska vi:

o Ha manadsmoéten 4-5 ganger per termin med varierande innehall sasom halsa
och friskvard, férelasningar och underhallning.

e Ha en fungerande métesverksamhet med motesvardar.

o Gora vart program kant av alla i féreningen via utskick, hemsida och
manadsbrev.

13





Cvbrtine Hamre
[y | | eris

Vasts

« Synas pa Facebook - SPF Seniorerna Hamre Vasteras.

o Genomfora utflykter och studiebesdk och/eller besdk vid nagon aktuell
utstallning.

o | samarbete med Vuxenskolan bedriva studiecirklar. Starta nya cirklar utifran
intresse och efterfragan.

o Bedriva friskvardsaktiviteter som boule, bowling, golf, gymnastik, mattcurling
och promenader m.m.

o Bedriva verksamheter som bridge, sanggrupp och gemensamma kulturaktiviteter

« Fortsatta med promenader, studiebesok och kortare utflykter.

4. En organisation i tiden
Mal: 99% av medlemmarna ska ha angivit en korrekt e-postadress (idag ar det
97%)

For att na dit ska vi:

o Gora avtryck, vi ska synas och horas via referat i media t.ex. VLT, pa var
hemsida och i sociala medier sdsom Facebook.

o Utdka anvandandet av e-post for att sprida information.

e Utveckla hemsidan med mojlighet att anmala sig via hemsidan.

o Erbjuda en samlingsplats med trivsel och god gemenskap dar vi delar med oss
av erfarenhet och intressanta moéten, som okar livskvaliteten och ger socialt
umgange.

e Erbjuda Swish i annu storre utstrackning med hjalp av EAN-koder

Uppfoljning: Uppfdljning kommer att ske genom den arliga verksamhetsberattelsen.

Vasteras 2025-10-24

Ulla Elfvendanhl Bertil Neidenmark

Ordférande kassor
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BUDGET FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2026

Bilaga 7

Visteras den 19 februari 2026

SPF Seniorerna Hamre

Styrelsen

Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026

Inkomster

Medlemsavgifter 25200 26 960 26 600
Bidrag 75000 99 720 100 000
Motesverksamhet inkl lotterier 350 000 409 106 410 000
Rantor 6000 3518 3600
Summa inkomster 456 200 539304 540 200
Utgifter

Motesverksamhet inkl. lotterivinster 300 000 395 805 400 000
Lokalhyror 50 000 49 012 70000
Kurser/konferenser 20 000 9509 10 000
Verksamhetsplanering styrelsen 10 000 7425 10 000
Administration 25000 25108 25000
Kostnadsers/styrelsearvoden 29 400 29 400 29 600
Uppvaktningar/gavor 12 000 23 632 25000
Forbrukningsinventarier 1000 2228 3000
Teknisk utrustning 6 000 2120 6 000
Summa utgifter 453 400 544 239 578 600
Overskott/underskott 2 800 -4 935 -38 400
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Bilaga 8

Forslaqg Styrelse och uppdrag

SPF Seniorerna Hamre. Valberedningens forslag till arsmotet 2026. Valberedningen har i ar bestatt av
representanter fran styrelsen.

Styrelsen:

Antalet styrelseledamoter foreslas vara atta personer.

Ordfdérande
Ulla Elfvendahl Omval ett ar
Styrelseledamaoter tva ar
Nils Hallonsten Omval tva ar
Bertil Neidenmark Omval tva ar
Tommy G. Andersson Omval tva ar

Féljande ledamoter kvarstar ett ar
Gunnel Lundin
Pirkko Nilsson
Gunnel Jonsson

Sylvia Orselius Andersson

Styrelsesuppleanter

Hakan Fehne Omval ett ar
Revisorer - ordinarie
Gunilla Nilsson Omval ett ar
Agneta Isacsson Omval ett ar
Revisor — ersdttare
Ombud vid SPF:s Bemyndigande for styrelsen att utse ombud
distriktsstimma 2026
Representant i Kommunala Hakan Berndtsson, 3 ar

Pensiondrsradet, KPR

Vasteras den 23 januari 2026

Maj-Britt Ohman
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Bilaga 9
Styrelsens forslag angaende valberedare.
Styrelsen foreslar att valberedningen bestar av 2 personer.
Styrelsens foreslar att foljande personer @r den kommande valberedningen:

Maj-Britt Ohman
Lisbeth Neidenmark
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