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Hamneda SPF aktiviteter varen / sommaren 2026

Manadsmote | Kanna. Vaffeldagen, Musikunderhallning

Trivseltraff i Hufs, vi grillar, fikar och gar en tipspromenad

Treratters middag pa Ryssbygymnasiet. Obs kl. 12:00

Manadsmoéte i Kanna, Kulturparken Smaland, féredrag.

Trivseltraff hos Ingrid & Kent i Réninge

Grillbuffet hos KG Valdemars i S. Ljunga kl.13

Bussresa med guidning, Gemla Hembygdsgard,
Utvandrarnas Hus, Teleborgs Slott, Domkyrkan,
Lunch pa stan!

Trivseltraff med Fika, plats bestdms senare

Trivseltraff med Fika, plats bestdms senare

Jubileumstraff, Hamneda SPF 50 ar firas i S. Ljunga
Hembygdsgard med musik och dans samt buffet!

Tank pa att datum och tider kan andras!

VAND!



Hej alla, varen ar pa gang och naturen ligger i startgroparnal!

Aven vi i SPF Hamneda &r klara att starta, har kommer varens och
sommarens planerade aktiviteter:

Som ni vet fick vi detta ar inget bidrag fran Socialstyrelsen, trakigt men
vi har trots det skapat ett program som stracker sig in i sommaren.
Hdstens program kommer senare.

Vi hoppas programmet ser spannande och intressant ut, aven om det
kanske kostar lite mer an i fjol. Men gemenskapen och upplevelserna ar
gratis!

Det som inte kostar nagot an sa lange ar Qi Gongen och Ga-Fotbollen:

Qi Gongen kor vi varje l6rdag utom Paskafton, fram till och med den
25/4 i Hamnedaskolans gymnastiksal, start klockan 09:30

Ga Fotbollen startar med avspark fredagen den 22/5 klockan 10:00. Vi
spelar pa Hamneda Goiks fotbollsplan. Ta med nat att dricka och gott
humor! Vi bjuder pa korv med bréd! Publik som gér vagen uppskattas
sarskilt, alla ar hjartligt valkomna!

Simmar och bastar gér vi normalt varje mandag, avfard fran Hufs
klockan 09:00. Aven héar vet Ethel besked, 072 7150004.

Vi spelar bowling i Markaryd varje torsdag klockan 12:30, Tiina, 070
6374478, vet vad som galler.

Dessa kallas inte med SMS utan var och en héller reda pa vad som
géaller.

Till 6vriga aktiviteter far du kallelse och inbjudan via SMS till din mobil!
Tank pa att kontrollera tider och datum, mycket kan andras! Om du har
fragor eller ar osaker, ring Ethel pa tel. 072 7150004 som aven tar emot
din anmalan!

Detta brev finns ocksa pa var Hemsida, www.hamneda spf.se

Hélsningar Styrelsen




