



              Hej alla medlemmar i SPF Hamneda,	 	 

                                                                             


  Här kommer höstens planerade aktiviteter:


Med ekonomiskt stöd från Familjen Kamprads Stiftelse har vi 
planerat ett som vi hoppas intressant och givande program för 
hösten 2026.


8/8 	 	 Hamnedadagen, kom och spela med oss och vinn 	 	
	 	 fina vinster!


12/8		 Vi åker gemensamt till Bjärnum och besöker 	 	 	
	 	 Hembygdsmuseet och passar på att ta en fika där!


29/8		 Hamneda SPF fyller 50 år, det firar vi med ett stort 	 	
	 	 kalas i S. Ljunga Bygdegård! Vi gräver i historien och 	
	 	 hittar både minnen och upplevelser! Vi äter och 	 	
	 	 dricker gott, blir underhållna med musik och sång av 	
	 	 Arja Jantonen, kaffe och tårta är självklart. Jan-Erik 		
	 	 Svensson håller i musiken och den som vill tar tag i 		
	 	 någon att hålla i och tar en svängom! Denna kvällen 	
	 	 ska det inte fattas något! En kväll att minnas 	 	 	
	 	 tillsammans!


9/9	 	 En heldag i historien, Gunnar kör bussen och tar oss 	
	 	 dit vi ska, vi besöker Gemla Hembygdsgård, lunchar 	
	 	 på Teleborgs Slott, tittar in i Domkyrkan och besöker 	
	 	 Utvandrarnas Hus där vi fikar innan hemfärden. Vi blir 	
	 	 överallt guidade och får med oss historien! 


30/9		 Månadsmöte i Kånna, Ingrid pysslar med oss…..


14/10	 Trivselträff, denna gång i Kånna, vi får ett resekåseri

	 	 av Suzane Christofersen, vem kan det bättre än hon  	
	 	 som sett „hela världen“! Missa inte detta! 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Vänd!


	Hamneda



28/10	 Vi upprepar fjolårets succé; turar mellan Helsingborg 	
	 	 och Helsingör, toppenmat, gott att dricka, trevlig 	 	
	 	 stämning och nästan utlandet! Gunnar kör bussen! 


11/11	 Trivselträff i Hufs-Stugan, Inga hjälper oss att göra 	 	
	 	 julstjärnor, vem kan det bättre än en stjärna som hon?


28/11	 Bussen tar oss till Julmarknaden i Bosjökloster. På 	 	
	 	 vägen dit gör vi ett stopp för lunch och sedan är det 	
	 	 julmarknad för hela pengen!           


9/12		 Dags för Tomtemor Ingrid att visa hur vi gör tomtar! Vi 
	 	 samåker från Hufs till Röninge!


16/12	 Som traditionen bjuder, dukar Kent och Terese upp 		
	 	 ett Klassiskt Julbord hos KG Valdemars i S. Ljunga, 		
	 	 mätta och belåtna efter kaffe och tårta kommer 	 	
	 	 lotterierna fram, hoppas ingen går lottlös därifrån!  	 


Qi-Gongen börjar i september, lördagar kl. 9:30 i Hamneda 
Skola, kallelse kommer per SMS!


Gå-Fotbollen är planerad till Fredagar kl. 10:00, Ta med fika 
och gott humör till Goiks fotbollsplan i Hamneda.


Simmar gör vi måndagar kl. 9:00 och spelar Bowling torsdagar 
kl.12:30


Om du undrar något, ring Ethel, 072-7150004  


Kallelse till aktiviteterna skickas per SMS till ditt Mobilnummer!


Programmet finns även på vår hemsida: www.hamneda spf.se	
	 	 	 	 	 	 	 


Styrelsen Hamneda SPF  


