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Nasta manadsmate ager rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den 28

oktober kl 15.30. D3 far vi ett nytt besok av trubaduren Bertil Engh, som ju ocksa har
forgyllt ett av vara tidigare manadsmoten med sang och musik. Som vanligt blir det fika,
lotteri med fina priser och féreningsinformation. Fika och lotter betalas med kort.

Nasta manadsmate darefter dger rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den

25 november kl 15.30. D3 far vi besok av Seniormottaget i Hammaré kommun.
Seniormottaget bestar bl a av bistdndsbedomare, fysioterapeut, sjukskoterska, digital
fixare och sjukvardspersonal. De kommer att presentera sin verksamhet och vilka
mojligheter vi som seniorer i kommunen har att fa rad, stod och hjalp av dem.
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Hammarod valkomnar var nya medlem Kent Thorsell. Vi hoppas du kommer att trivas hos oss.

Passa pa! Arets kanske sista cykeltur mdndagen den 26 oktober ki. 11

fran Clevegérden. Vi tar oss till Naturum fér en varm fikapaus via Byvagen och
Jakobsbergsbron. Handskar och varma skor forutom hjalm ar att rekommendera i
hostkylan. Ingen anmalan - bara kom! Vagvisare Gun tel.070-3102778
gun.hakefelt@gmail.com

Fredagen den 6 november kl 15.00 serveras det kaffe med Gustav

Adolf-bakelse och tilltugg i Clevegarden. Pris 50 kronor per person.
Anmalan senast den 22 oktober till Margareta Tervell pa tel 070-2012840 eller mejl
margareta.tervell@gmail.com.

Fredagen den 13 november kl 14.00 blir det Froding i ord och ton pa

Clevegérden. Nygamla gruppen “Tre Ben” (Bjorn Bergman, Bjorn Horgren och Bengt
Tingdahl) bjuder p& programmet ”"SJUNG VACKERT | SKORRANDE STRANGAR”

Anmal dig till Bengt Tingdahl pa mejl bengt.tingdahl@gmail.com eller tel 070-688 96 51.
VARMT VALKOMNA!

Teaterbussresa till SaffleOperan I6rdag 14 november. Avfird ki 15.00 fran
Skoghalls Folkets Hus till SaffleOperan och musikalen Anglamark. Biljetter bestills som
vanligt pa Skoghalls Folkets Hus (www.skoghallsfolketshus.se).

Fredagen den 27 november kl 15.00 ar det ater dags att varma oss i

hostrusket med drtsoppa (och kanske lite punsch) i Clevegarden.

Priset &r 90 kronor for soppa, smoérgas och kaka. Betalas pa plats med kort. Drycker (61 och
punsch) kan kopas till sjdlvkostnadspris och betalas ocksa pa plats med kort. Anmalan om
deltagande till Margareta Tervell tel 070 2012840 eller mail margareta.tervell@gmail.com
senast 22 november. Kom ihag att anmala eventuella allergier eller 6nskan om specialkost.

Sondagen den 13 december kl 16.00 bjuder Wermlandsoperan pa

| julkonsert pa Svenshults Bygdegard. Biljetter bestalls som vanligt pa Skoghalls
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Folkets Hus (www.skoghallsfolketshus.se).

Hammaro Boule informerar: Boulespelet har nu flyttat in i var boulehall.
Alla ar valkomna att prova pa!

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se

N&dsta manadsblad distribueras och publiceras pa var hemsida omkring den 16
november.
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