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Nasta manadsméte dger rum onsdagen den 28 januari kl 15.30 i Skoghalls
Folkets hus. P8 det nya arets férsta manadsméte far vi lyssna till Margareta
Brandby-Coster, som berattar om Evert Taube som férkunnare. Féredrag varvat
med sang utlovas. Det blir ocksa fika, foreningsinformation och lotteri pa motet.
Observera att avgiften for kaffe/te och smorgas ar hojd till 70 kr fro m
manadsmotet 28 januari.

Nasta manadsméte darefter ar vart arsmote och det dger rum onsdagen den
25 februari kl 15.30 i Skoghalls Folkets hus. Mer information om sjélva
arsmotet med handlingar och allt kommer efterhand under fliken "Arsméten” pa
hemsidan. Underhallningen den 25 februari 2026 kommer Ragnar Nordanstig, den
sjungande polisen, att sta for.

SENIORERNA -
I Hammaro valkomnar vara nya medlemmar Tommy Jamtervik, Lisa Hollman Sinelli
och Ann-Britt Agren. Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!

Till det har manadsbladet bifogas nytt informationsblad for varen 2026. Dar hittar du
kontaktuppgifter till funktiondrer samt information om foreningens aterkommande
aktiviteter under varen.

Ldser du manadsbladet pa hemsidan, hittar du lank till informationsbladet pa samma
sida som manadsbladet.

o Hammaro Riksteaterforening informerar

- Lordagen den 7 februari kl 16.30 avgar en buss fran Skoghalls Folkets
hus till Medis i Saffle och forestallningen Freddie 80 years med Johan
Boding. | priset, 1195 kr (1095 Kr med giltigt scenpass) ingar resa, biljett, mat och
kaffe i pausen. Mer info finns pa www.skoghallsfolketshus.se dar du ocksa kan
kopa biljetter. Biljetter kan ocksa kdpas i Folkets Hus biljettkassa.
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Mandagen den 9 februari kl 10-12 blir det HLR-kurs pa Clevegarden.
Instruktor ar Marianne Mizgalski. Anmal dig senast den 5 februari till
margaretatervell@gmail.com eller 070-2012840. Da det var manga som inte kom
med pa forra HLR-kursen sa prioriteras den har gangen de som inte kom med da.
Max 10 personer far plats, sa skynda dig med din anmalan!

| |[Fredagen den 27 mars kl.15.00 blir det vaffelcafé pa Clevegarden! Hall
utkik efter mer information i appen, pa hemsidan, i Facebookgruppen och nasta
manadsblad!

Kontakta seniorradet! For att starka seniorernas inflytande i fragor som ror aldre
finns ett kommunalt seniorrdd. Det bestar av ledamoter fran kommunen, SPF och
PRO. Fran SPF deltar Marianne Mizgalski, marianne.mizgalski@gmail.com, 070-
9944813, Bengt Tingdahl, bengt.tingdahl@gmail.com, 070-6889651 och som
ersattare Anders Carlsson, anders.olof.carlsson@gmail.com, 072-5874447.
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Kontakta oss gdrna om du har synpunkter pa aldrevarden eller andra kommunala
fragor som beror oss aldre (t.ex. miljo-, boende-, trafik-, idrotts-, fritids- och
folkhalsofragor). Nasta seniorrad dger rum i den 4 februari.

Har du dnnu inte laddat ner SPF-appen? Dar far du snabb information om aktuella
SENIORERNA handelser och uppdateringar pa hemsidan. Du kan ocksa via appen komma at allt
som publiceras pa hemsidan. Instruktionen hittar du i appen (du som har laddat
ner den) eller under rubriken ”"Senaste nytt” pa hemsidan.

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Studiefoérbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/

Studieforbundet
Vuxenskolan

Nasta manadsblad distribueras och publiceras pa var hemsida omkring den 16 februari.
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