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Nasta manadsméte dger rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den 28 maj ki

16.00. (Observera tiden!) D3 ar det dags for var traditionella varbuffé som innehaller
inkokt lax, tva sorters kallskuret, potatissallad, gronsallad, smor, brod, exotiska frukter, kaffe,
kaka och en dryck. Priset for medlemmar subventioneras av foreningen och blir 250 kr.
Priset for icke medlemmar ar 325 kr. Anmal dig genom att betala in 250:- respektive 325:- till
foreningens bankgiro 5572-0197 senast torsdag den 22 maj! Underhallningen kommer
dragspelsvirtuosen Tord Sélvesson att sta for. Det blir ocksa lotteri och féreningsinformation.

Nista manadsméte darefter dger rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den 27

augusti kl 15.30. D4 far vi besdk av Johanna Gustavsson, docent vid Karlstads universitet.
Johanna forskar pa skadeférebyggande och héalsoframjande arbete for dldre personer. Vid detta
mote blir det sedvanligt fika, lotteri och féreningsinformation.
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o Hammard valkomnar vara nya medlemmar Gunilla Tornefalk, Bosse Dalmo, Peter Adolfsson och

UIf Bergsten. Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!

Lordagen den 31 maj kommer nagra fran styrelsen att finnas pa

Tassemarten i Skoghall, for att presentera och representera SPF Seniorerna. Besok oss
garnal Alla nya medlemmar som tecknar medlemskap i SPF Seniorerna Hammardé den dagen
bjuds pa arsavgiften for ar 2025. Se ocksa annons i Hammaronytt.

| [Tisdagen den 10 juni kl 10.30 traffas vi i Stadstradgarden, Karlstad. Alla tar sig

dit sjdlva och vi ses vid kiosken. Vill du aka buss, sa avgar exempelvis buss nr 900 fran Skoghalls
centrum kl 10.15 och ska vara framme vid hallplatsen Inre hamn kl 10.26. Som tidigare fikar vi
tillsammans och tittar pa all vaxtprakt i den vackra parken. Ingen féranmalan behovs. Det ar
bara att komma. Vi ses i Stadstradgarden.

IT-caféet aterkommer i augusti (dndrat fran tidigare) med nya studiecirklar som har
smartphone i fokus men ocksa teman ”Bli svarlurad pa natet” samt Al. Information: Erik
Gustafsson, 070-7704041.

i | Missade du att prova pa boule i SPF Seniorernas folkhélsovecka, eller vill du bara bli &nnu battre

pa boule? Hammaré boule har ”prova-pa-spel” mandag 2 juni 17.00 och tisdag 3

juni 12.30 pa utebanan vid Bjorkebo (Spelvigen). Mer information far du av
kontaktpersonerna Barbro Berglund, barbrobe@gmail.com, 073-8172801 eller Erik Gustafsson,
erik.br.gustafsson@telia.com, 070-770 40 41.

Hammard kommun anordnar dven i ar lagersommar for seniorer vecka 25 och 26 pa baksidan
av Djupangens aldreboende. Aktuella dagar &r mandag 16/6, onsdag 18/6, mandag 23/6,
onsdag 25/6 och fredag 27/6. Hall utkik efter mer information pa www.hammaro.se och pa var
egen hemsida! For mer information, kontakta aktivitetsvardarna pa telefon: 054-515371.

Passade du pa att prova bangolf under SPF Seniorernas folkhalsovecka, eller &r du kanske en
bangolfmastare sedan tidigare? Du vet vil att seniorer spelar gratis hos Skoghalls

Bangolfklubb pa onsdagar kl. 9 -12!
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Friskvarden

Friskvarden i Varmland erbjuder promenader i Mérmoskogen med enkla 6vningar efter vagen

torsdagar kl 10.00 28 augusti — 16 oktober. Samling utanfér Hammaré arena. Ledare
ar halsokonsulent Pontus Folkesson, som ocksa har hallit i de populara foreldsningarna pa vara

i varmland | fo|khslsoveckor. Arrangemanget ar kostnadsfritt.
P Hammar® Riksteaterférening ger forestillningen Jarnkronan pa bygdegarden Svenshult

lordag 27 september 16.00. Pris: 210 kr respektive 235 kr med och utan giltigt scenpass.
En fri bearbetning av Dag Thelanders & Per Wickstroms musikal Jernbanan efter Sara Lidman.
Jarnkronan ar en humoristisk och berérande blandning av sang, rorelse, poetiska
videoprojektioner och musik. Berattelsen bygger pa verkliga hdndelser om Sara Lidmans egen
farfar. Biljetterna kops pa Folkets Hus www.skoghallsfolketshus.se eller 054-515500.

Redan nu kan biljetter bokas till teaterresorna hosten 2025 till Saffleoperan,

lordagarna 18 oktober och 22 november, d& man spelar West-End-succén Matilda

the Musical. Buss fran Folkets Hus 15.00. Biljettpris 1095 kr med giltigt scenpass resp. 1195 kr
utan, inkl. buss och middag. Biljetterna kdps pa Folkets Hus www.skoghallsfolketshus.se eller

054-515500.

Sommarhalsning fran var ordférande Bengt Tingdahl
Hej alla trevliga SPF-are!

Hammard kommun vill framja folkhadlsan och motverka ensamhet. Man lanserar nu en tjanst —
Volontdrportalen - dar Hammardborna kan anséka om att bli volontar eller att bli mottagare
och fa en hjdlpande hand i vardagen. Man utgar fran att manniskor mar bra av att hjilpa
varandra. Du kan redan nu besoka Volontarportalen genom att googla pa Hammaré kommun
volontarportalen. Alltsedan jag blev pensionar for ca 12 ar sedan har jag varit volontar inom
Hammaro Forsamling. Jag kan intyga att det har varit mycket givande och utvecklande; man mar
gott av att gora gott for andra. Sa tveka inte; anmal dig i volontérportalen.

Jag vill ocksd namna lite om det projekt, “Arsrika Seniorer”, som var férening deltar i. Det &r ett
faktum att Sverige ar ett land fullt med diskriminering mot aldre vilket visar sig pa manga satt.
For att motverka detta har Allmanna Arvsfonden beviljat pengar till ett tredrigt projekt, “Arsrika
seniorer”, som ska bedrivas inom Hammard, Karlstads och Kils kommuner. Det ska bli
spannande att folja detta projekt.

I boérjan av juni kommer vi att genomfora en s.k, brainstorming dar en grupp om ca 15
medlemmar ska diskutera hur vi ska kunna bli en dannu mer attraktiv férening som lockar annu
fler medlemmar. Naturligtvis ska resultatet av brainstormingen delges till alla medlemmar.

Slutligen vill jag namna projektet ”Lagersommar for seniorer” som pagar under vecka 25 och 26
pa baksidan av Djupadngens aldreboende. Alla seniorer ar vilkomna till ett mycket ambitiost
program som jag hoppas du besoker. Det finns ndgot for varje pensionar.

Inget sommarbrev utan ett Taube- citat och har kommer det:

Solvdarmen dallrar krig holmar och skar
SOMMARN AR HAR!

(Slutstrofen i ”Vals pa Angén”)

Glad sommar till er alla!

Bengt Tingdall

Ordférande

<00

Studieférbundet
Vuxenskolan

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/

Nasta manadsblad distribueras och finns pa var hemsida omkring den 18 augusti.
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