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Nästa månadsmöte äger rum på Skoghalls Folkets hus onsdagen den 25 september
kl 15.30. Det månadsmötet innehåller ett spännande besök, då vi får lyssna till vår 
landshövding, Georg Andrén. Det blir också sedvanligt fika och lotteri, som betalas 
med kort.

Nästkommande månadsmöte därefter äger rum på Skoghalls Folkets hus onsdagen
den 30 oktober kl 15.30 och då får vi besök av läkaren Ragnar Åstrand, med 
geriatrik som specialitet. Ragnar Åstrand har under 25 år varit överläkare på 
Minnesmottagningen, Centralsjukhuset, Karlstad samt bedrivit prisbelönt forskning,
utveckling och undervisning på demensområdet och kommer att prata om 
åldrande.

Kom ihåg IT-studiecirklarna för smartphones och ”Bli svårlurad” som startar 
onsdagen den 2 oktober på Clevegården. Kontaktperson tillika 
digitaliseringsansvarig är Erik Gustafsson, som du når på 
erik.br.gustafsson@telia.com eller 070-7704041. 

Kom ihåg att boulen börjar med spel i vår inomhushall i oktober. I början av oktober
bjuder vi in till ”prova på spel” i boulehallen torsdag 3/10 kl 17.00, fredag 4/10 kl 
12.00 och lördag 5/10 kl 11.00 och i slutet av oktober kommer vi att ha en stor 
inbjudningstävlan i vår hall. Kontaktpersoner är Barbro Berglund som du når på 
barbrobe@gmail.com eller 073-8172801 och Erik Gustafsson, 
erik.br.gustafsson@telia.com eller 070-7704041. 

Fredagen den 25 oktober kl 15.30 blir det provsmakningsträff på Clevegården 
igen. Anmälan till Lena Lindsäth 070-2337979 eller lena_skoghall@hotmail.com 
senast den 11 oktober. Anmälan är bindande. Begränsat antal platser.
Priset är 150:-/person. Kostnad för dryck tillkommer och betalas på plats. Beloppet 
inbetalas vid anmälan till föreningens bankgiro 5572-0197. Ange "provsmakning" 
på inbetalningen. 

Fredagen den 22 november kl 15.00 blir det återigen ärter och punsch på 
Clevegården. Sista anmälningsdag 13 november. Begränsat antal deltagare. Kostnad
meddelas senare. Anmälan till Lena Lindsäth 070-2337979 eller 
lena_skoghall@hotmail.com.

Du kommer väl också ihåg teaterresorna med buss till Säffleoperan och 
föreställningen ”Waitress”  lördagarna 12 oktober och 9 november samt årets 
julkonsert med Wermlandsoperan på Svenshults bygdegård söndagen den 1 
december.
Biljetterna köps som vanligt på Folkets Hus www.skoghallsfolketshus.se eller 054-
515500 
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Soladansen (motionsdans) på Seniorernas hus, Karlstad äger rum följande 
söndagar 17.00-20.30: 20 oktober Kent & Henke, 24 november Stickanz
Entré 120 kr. Medtag eget fika. 

 

Tycker du det är oklart vad som gäller beträffande städning efter en aktivitet i vår  
föreningslokal på Clevegården? En bra tumregel är att man plockar bort efter sig 
själv och att lokalen lämnas i samma skick som den var när man kom. Hustomten 
tittar till lokalerna en gång i veckan och ser då till att det inte är skräpigt på golven, 
att papperskorgar töms och kompostpåse byts samt att diskmaskinen körs och 
töms.

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammarö sker i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/.

Nästa månadsblad distribueras och finns på vår hemsida omkring den 22 oktober.
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