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Ndsta manadsmote dger rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den 25 september

.|kl 15.30. Det mdnadsmotet innehaller ett spannande besok, da vi far lyssna till var

landshovding, Georg Andrén. Det blir ocksa sedvanligt fika och lotteri, som betalas
med kort.

Nastkommande manadsmote darefter ager rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen
den 30 oktober ki 15.30 och d& far vi besok av lakaren Ragnar Astrand, med
geriatrik som specialitet. Ragnar Astrand har under 25 ar varit dverlikare pa
Minnesmottagningen, Centralsjukhuset, Karlstad samt bedrivit prisbelont forskning,
utveckling och undervisning pa demensomradet och kommer att prata om
aldrande.

Kom ihag IT-studiecirklarna for smartphones och ”Bli svarlurad” som startar
onsdagen den 2 oktober pa Clevegarden. Kontaktperson tillika
digitaliseringsansvarig ar Erik Gustafsson, som du nar pa
erik.br.gustafsson@telia.com eller 070-7704041.

Kom ihag att boulen bérjar med spel i var inomhushall i oktober. | borjan av oktober
bjuder vi in till “prova pa spel” i boulehallen torsdag 3/10 kl 17.00, fredag 4/10 ki
12.00 och lérdag 5/10 kl 11.00 och i slutet av oktober kommer vi att ha en stor
inbjudningstavlan i var hall. Kontaktpersoner ar Barbro Berglund som du nar pa
barbrobe@gmail.com eller 073-8172801 och Erik Gustafsson,
erik.br.gustafsson@telia.com eller 070-7704041.

Fredagen den 25 oktober kl 15.30 blir det provsmakningstraff pa Clevegarden

* igen. Anmalan till Lena Lindsath 070-2337979 eller lena_skoghall@hotmail.com

senast den 11 oktober. Anmalan dr bindande. Begransat antal platser.

Priset ar 150:-/person. Kostnad for dryck tillkommer och betalas pa plats. Beloppet
inbetalas vid anmalan till foreningens bankgiro 5572-0197. Ange "provsmakning"
pa inbetalningen.

Fredagen den 22 november kl 15.00 blir det aterigen drter och punsch pa
Clevegarden. Sista anmalningsdag 13 november. Begransat antal deltagare. Kostnad

sImeddelas senare. Anmalan till Lena Lindsath 070-2337979 eller

lena_skoghall@hotmail.com.

Du kommer vél ocksa ihag teaterresorna med buss till Saffleoperan och
forestallningen "Waitress” lordagarna 12 oktober och 9 november samt arets
julkonsert med Wermlandsoperan pa Svenshults bygdegard séndagen den 1
december.

Biljetterna kdps som vanligt pa Folkets Hus www.skoghallsfolketshus.se eller 054-
515500
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Soladansen (motionsdans) pa Seniorernas hus, Karlstad dger rum féljande
sondagar 17.00-20.30: 20 oktober Kent & Henke, 24 november Stickanz
Entré 120 kr. Medtag eget fika.

Tycker du det ar oklart vad som géller betraffande stadning efter en aktivitet i var
foreningslokal pa Clevegarden? En bra tumregel &r att man plockar bort efter sig
sjalv och att lokalen [amnas i samma skick som den var nar man kom. Hustomten
tittar till lokalerna en gang i veckan och ser da till att det inte &r skrapigt pa golven,
att papperskorgar toms och kompostpase byts samt att diskmaskinen kérs och
toms.

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/.

Nasta manadsblad distribueras och finns pa var hemsida omkring den 22 oktober.
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