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Nista manadsméte dger rum den 31 maj kl 15.30 pa Skoghalls Folkets hus.
Da blir det sommarbuffé och underhallning av "Tre Cantori" med visor och

~.. |[musikquiz. Anmadlan sker genom att du satter in 125:- pa bankgiro 5572-

10197 senast torsdagen den 25 maj. (Ordinarie pris dr 195:- men féreningen

subventionerar med 70:-) Det finns ocksa mojlighet att kdpa starkare drycker.
Sedvanligt lotteri och foreningsinformation. Lotter betalas som vanligt med kort.

Nastkommande manadsméte darefter &r den 30 augusti kl 15.30, da vi far besok
av Manfred (Manne) N6bauer, coach och féredragshallare, som berattar bl a om sin
resa ur sitt missbruk.
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HAMMARO vilkomnar vara nya medlemmar Lars Larsson, Lars-Erik Olsson och

Leif Thunlof. Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!
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Den 4 maj presenterades SPF Seniorernas app Motesgladje. Du hittar den dir du
hittar andra appar for din smartphone och kan alltsa ladda ner den till din
smartphone och anvdnda den for att pa olika satt fa kontakt med andra seniorer,

t ex ringa, chatta i grupp eller privat, skapa och delta i event m.m. Behover du hjilp,
kontakta nagon i styrelsen.

Nu spelar vi boule fér fullt p& vara utebanor vid Bjérkebo. Under tiden 16 maj

g till 15 juni genomfor vi kostnadsfria “kom-och-prova-pa-kvallar” pa
‘|tisdagar och torsdagar. Tiden ar 18.00 till ungefar 20.00. Oppet for alla. Varmt

valkomna!

| Vi bes6ker Stadstradgarden i Karlstad den 7 juni. vi samlas vid kiosken
, | inne pd omradet kl.10.30. Alla tar sig dit pa egen hand. Exempelvis gar buss 900

fran Skoghalls centrum kl. 10.15 och ni stiger av vid hallplats Inre hamn, mittemot
Stadstradgarden. Man kan forstas ocksa cykla eller dka bil, egen eller lifta med
nagon annan medlem. Medtag fika eller kop pa plats i kiosken. Ingen féranmalan
behovs. Vid regn flyttar vi fram vandringen till 14 juni, samma tid. Mer info pa
manadsmotet 31 maj.

Lordagen den 5 augusti anordnar Hammard Teaterférening en endagsresa till
Dalhalla och musikalen Mamma Mia. Avfard med buss 09.30 fran Skoghalls Folkets
hus. Kostnad inklusive middag i Tallberg 2395 kr for icke medlem och 2295 kr for
medlem (med scenpass). Bokning genom Skoghalls Folkets hus, 054-51 55 00.

Resa till Karmenkynna och Mormors glasscafé den 9 augusti. K1 9.00
avreser vi fran ICA-Tummen mot Torsby och skidtunneln, dar vi tar en timmes
fikarast (busskaffe) innan vi aker vidare till finngarden Karmenkynna i Lekvattnet,




dar vi efter rundvandring slar oss ner och ater navgrot och flask. Vi stannar i tva
timmar och kl. 14.00 aker vi vidare till Mormors glasscafé i Lysvik, dar vi dricker
kaffe och smaskar i oss glass under en timme. Vi far sen vidare mot Skoghall och bor
vara hemma vid 17.00-tiden. Blir vi 25 personer i bussen kostar resan 425 kr, blir vi
30 personer kostar resan 340 kr, och blir vi 35 personer blir kostnaden endast
300kr! Du betalar sjalv for maltiden och glassen. En anmalningslista kommer att
ligga framme vid manadsmotet den 31 maj!

SITTGYMPA - GYMPA FOR ALLA aterkommer i hést med start
mandagen den 18 september for fortsattningskurs och tisdagen den
19 september for nyborjarkurs. Tid och plats bada dagarna 11.00 - ca
12.00 pa Clevegarden. Sittgympan pagar sex ganger med sista tillfallet den 23
respektive 24 oktober. Vi tranar styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet
med stolen som bas. Du far ett program med fina bilder pa évningar, med
forklarande text till, som vi gor tillsammans och som du sedan kan trana hemma
nagra ganger i veckan. Anmalan till Anita, anitapieske@gmail.com senast den 11
september. OBS! Begransat antal deltagare, sa forst till kvarn.

Tre onsdagar i september och oktober genomfor vi en ny studiecirkel
pa Clevegarden. Det blir tre tillfillen med inriktning sdkerhet, fotografering och
hantering av foton tagna med mobilkamera. 13 september Bli svarlurad, 20
september Hur ta bilder pa basta satt?, 4 oktober Hur férbattra bilder och hur
hantera dem? Tid varije tillfdlle 4r 13.30 - 16.30. Ingen kostnad, fika ingar. Narvaro
alla tre gangerna kravs. Antalet platser ar begransat, sa forst till kvarn géller. Ledare
ar Robin Backman, Gun Hakefelt och Anders Carlsson. Anmalan till Erik Gustafsson,
070-770 40 41 eller erik.br.gustafsson@telia.com.

(Studiecirkeln "Bli vdan med din smartphone" aterkommer i oktober.)
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Férbundsmaisterskapet i BOWLING 2023 i Orebro
Glanshammarsbowlarna (SPF Seniorerna Glanshammar) arrangerar SPF-
masterskapet i bowling 4-5 oktober 2023. Kontaktperson, for dig som ar
intresserad, ar Thorsten Hellmark som du nar pa 070-318 74 80 eller
thorsten.hellmark@gmail.com.
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Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/

Nasta manadsblad distribueras och finns pa var hemsida omkring den 23 augusti.
Da kommer ocksa hostens informationsblad, som innehaller kontaktuppgifter och
information om nar vara regelbundna aktiviteter kor igang. Hall utkik!

GLAD SOMMAR!

onskar styrelsen



https://www.sv.se/
mailto:thorsten.hellmark@gmail.com
mailto:erik.br.gustafsson@telia.com
mailto:anitapieske@gmail.com

