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|| Nya drets forsta manadsméte dger rum den 25 januari kl 15.30 i Skoghalls

|| Folkets hus. D& far vi besék av HG Storm, kind bl a fran P4 som radiopsykologen.
HG Storm har ett digert CV, bl a som uppskattad foreldasare och coach inom bade
naringsliv, idrott och skola, men ocksa med lang erfarenhet av behandling och som
handledare for personalgrupper. HG Storm foérenar allvar med varmlandsk humor.

ﬂ | februari ar det sa dags for arsmotet i Skoghalls Folkets hus den 22 februari
> = k| 15.30.

>\
SENIORERNA ..
I I HAMMARO vilkomnar vara nya medlemmar Monika Johansson, Lena

Rehnstrom och Dennis Gustavsson. Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!

Tillsammans med det har nya arets forsta manadsblad, delar vi ocksa ut ett nytt

informationsblad, dar du hittar namn och kontaktuppgifter till styrelse, funktionirer och
ansvariga for aterkommande aktiviteter.

Pa informationsbladet hittar du ocksa datum och tider fér aterkommande aktiviteter under varen.
Spara informationsbladet!

Nasta informationsblad kommer att delas ut i september tillsammans med hostens forsta
manadsblad.

Uppgifterna pa informationsbladet finns férstas ocksa att ldsa p& var hemsida:

www.spfseniorerna.se/hammaro

Kom ihag IT-utbildningen ”Bli vdn med din smartphone” se
informationsbladet!

Information och anmalan: Erik Gustafsson, erik.br.gustafsson@telia.com eller 070-
7704041.

Begransat antal deltagare. Anmalan till Kjell Bergstrom 070-4024708 eller
kjell.bergstrom22 @bredband.net senast den 26 januari.

( g \ Vilkommen till en kurs i hjart- och lungraddning mandagen den 30 januari
_\‘N/_ kl 14.00 pa Clevegarden, med Leif Holmgqvist som kursledare.
=L

Gor dina egna kort!

' x> |Kurs i hur man tillverkar kort for olika tillfallen. Deltagarna betalar for det material de
T anvander. Tva tillfallen planerade pa Clevegarden: 13 och 20 februari 2023 ki
14.00 - ca 16.30. Max antal deltagare 8 personer. Anmalan till Monica Zetterlund
Johansson, tel 070-2210812.

Det blir vaffelkalas pa Clevegarden fredag den 24 mars kl.15.00. Du far
|véffla med sylt och gradde samt kaffe/te for endast 20 kr. (Extra vaffla 10 kr.) Nagot
att se fram emot! Senast 20 mars anmaler du dig till Sigbritt Straubel pa 054-519512
eller gunnar.sigbritt@gmail.com.
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Du vet vl att vi har en bokhylla med begagnade bocker och DVD-filmer pa
Clevegarden. Dar kan man gratis hamta en bok/film och lamna sina egna
utlasta/fardigtittade.

Bridgen borjade den 12 januari och spelas varje torsdag kl 13-17 pa Clevegarden. Vi
valkomnar garna fler bridgepar.

Efterlysning! Infér nasta verksamhetsar séker SPF Hammaré tvd nya medarbetare till
valberedningen. Ar du den féreningen soker eller vet du ndgon som skulle passa perfekt? Hor av
dig till S6ren Gronqvist, sorengronqvist092 @gmail.com, 070-3998134 eller Bengt Tingdahl,
bengt.tingdahl@gmail.com, 070-6889651

Friskvarden
i Varmland

Varens motionsgrupper pa Kilenegarden startar i vecka 3 och pagar t.o.m.
vecka 17.

Anmalan sker fr o m 3 januari pa telefon 010-476 47 42.
Mandagar: Kom-igang-motion kl 17.00

Tisdagar: Hjartmotion kl 9.30 och ryggmotion kl 10.30
Fredagar: Ryggmotion kl 9.30 och kom-igang-motion kl 10.30
Onsdagar: Kom-igang-motion i Lillingsskolans matsal k| 18.00
Kostnad per termin:

En motionsaktivitet i veckan kostar 600 kr

Tva motionsaktiviteter kostar 750 kr

Tre motionsaktiviteter kostar 900 kr

Motionsdans/Soladansen pa Seniorernas hus i Karlstad har redan startat
och bjuder upp till dans varannan séndag kl 17.00-20.30. Entré 120 kr vid dans till
orkester och 50 kr vid CD-dans. Medtag egen kaffekorg! 15/1 CD-dans, 29/1 CD-
dans, 12/2 Junix orkester, 26/2 CD-dans, 12/3 Tobbes orkester, 26/3 CD-dans, 10/4
Annandag pask CD-dans, 23/4 Kalle & Stefan.

Hammaro forsamling bjuder in till aktiviteter

Tisdagar kl 9.00 i Skoghalls férsamlingshem: Frukost med samtal och gemenskap,
Torsdagar kl 12.00: Torsdax i Skoghalls férsamlingshem. Lunch for daglediga med
inledande andakt.

Frivilligt bidrag till ACT Svenska kyrkans internationella arbete.

Fredagen den 27 januari anordnar Hammaro kommun en ny temadag
for seniorer kl 11.00 - 14.00 pa Skoghalls Folkets hus. Fokus kommer att

ligga pa vilka olika saker och funktioner som finns till for alla seniorer i kommunen.
Du kommer bl a att kunna traffa: Pontus fran Friskvarden i Varmland, Cecilia som gor
forebyggande hembesdk, Robin den digitala fixaren m.fl.

Valkommen!

Ndsta manadsblad distribueras och finns pa var hemsida omkring den 15 februari
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