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HAMMARO Manadsblad sep 2022

Redaktor: Ing-Marie Littmann

'§ | Vid manadsmaétet i Skoghalls Folkets hus den 28 september kl 15.30 kommer
! | Claes Svensson fran Familjens Jurist och informerar om familjejuridiska fragor
speciellt for pensionarer.

Det blir ocksa information, lotteri och fika. Fikat kostar som vanligt 50:-. Lotter och
fika betalas med kort.

Nastkommande manadsméte darefter blir den 26 oktober. D& far vi besok av
kommunpolis Anders von Wachenfelt.
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I | HAMMARO vilkomnar vara nya medlemmar Ulla Granath, Ann-Katrin Ekengren,
Nina Hellborg, Géran Hellborg, Bo Jonsson och Karin Jonsson. Vi hoppas ni kommer att trivas

hos oss!

NYTT!

Tillsammans med det hdr manadsbladet, som ar hostens forsta, delar vi ocksa ut ett
informationsblad, dar du hittar namn och kontaktuppgifter till styrelse, funktionérer och

ansvariga for aterkommande aktiviteter.
Pa informationsbladet hittar du ocksa datum och tider for aterkommande aktiviteter under

hésten. Spara informationsbladet!
Nytt informationsblad kommer att delas ut i januari tillsammans med varens férsta manadsblad.

Uppgifterna pa informationsbladet finns forstas ocksa att ldsa pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/hammaro

Den 26 september kl 16.00 blir det filmvisning p& Clevegarden. Kjell visar "Fran
flydda tider" en film om Hammard SPF:s 40-arsjubileum. Som "forspel" visar Anders
filmen om Hemliga resan. Ingen foranmalan behovs. Valkomna!

Vill du delta i kursen Italiensk matlagning? Kom da ihdg att anmila dig senast den
=130 september till Lena Linds&th, 070-2337979 eller lena_skoghall@hotmail.com!

Fredag den 21 oktober kl 14.00 pa Clevegérden blir det visor med "Graben”
(Bjorn Horgren) och Bengt Tingdahl. Det blir fika, lite Taube, Froding och Ferlin,
\\/ kanske lite diktldsning och sdkert nagra allsanger.

Anmal ditt deltagande till Bengt 070-6889651 eller bengt.tingdahl@gmail.com.
Varmt valkomna!

! | Du vet vél att du som senior kan spela bangolf GRATIS hos Skoghalls Bangolf,
Lunserudsvagen 3, pa onsdagar kl 10-12. Ingen anmalan behovs. Skoghalls Bangolf
“* | har ocksa en servering, dar du kan képa fika. Valkommen!
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Friskvarden
i Varmland

Friskvarden i Varmland startar hostens grupper i vecka 36 och pagar t.o.m.

vecka 50.
Anmalan sker fr.o.m. 16 augusti pa telefon 010-476 47 42

CE

Hammaro teaterforenings arrangemang bokas via Folkets Hus, 054-51 55 00.
Den 8 oktober och 26 november med avresa kl 15.30 anordnas bussresor
till musikalen Sasom i himlen pa Saffleoperan. Scenpass (160 kr/12 man) ger rabatt
pa samtliga arrangemang.

Ga med i var Facebook-grupp! Du hittar den genom att sdka efter SPF
Seniorerna Hammaro pa Facebook. Facebook-gruppen ar ett komplement till var
hemsida, men ocksa en plats for kommunikation mellan medlemmarna.
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Ladda ner SPF-appen till din smartphone! Du hittar den dér du hiamtar andra
appar. Nar du har laddat ner den viéljer du distrikt Varmland och férening Hammaraé.
Appen ar ett komplement till var hemsida.

Ndsta manadsblad distribueras och finns pa var hemsida omkring den 20 oktober.




