Referat folkhalsoveckan 2025-05-12—16

Nedan har vi sammanstillt ett kort referat fran arets folkhédlsovecka. Sammanfattningsvis
genomfordes veckan under glada och trevliga former i strdlande forsommarvéder.

Totalt har vi haft ca 115 deltagare i de olika aktiviteterna.

Mindag 12 maj:
Vi var bara sex medlemmar som lyssnade till Pontus Folkesson, hilsokonsulent pa Friskvérd 1
Viarmland nédr han pratade om vikten av rorelse och néringsriktig mat. Pontus pratade, som alltid,

inspirerande och utan pekpinnar.
Han bjod ocksé in till Friskvard i Varmlands promenader i Mormosparet med start i augusti, mer om detta

1 kommande manadsblad.

Efter Pontus dragning bjod SPF pa fika innan nésta hilsopunkt, som var sittgympa med Eva.
Det var inte manga som deltog i sittgympan sa vi far ndja oss med néagra bilder pa Eva.

Hdér tas det 1!



Under méandag eftermiddag stod frisbeegolf pa programmet. Vi var tio personer som kastade

fisbee for glatta livet i den strdlande féorsommardagen. Vi holl till p4 Hammards egna frisbeebana

isom ligger i anslutning till familjecentralen. Det var inte bara kastarmen som trédnades utan dven balansen i
den delvis snariga och steniga terrdngen. Kul hade vi 1 alla fall.
Overligsen segrare blev Leif Thunlov.

Eftermiddagen avslutades med fika vid den nérbeldgna skateboardbanan.

Tisdag (torsdag):

Golvcurling och en cykeltur stod pa programmet.

Tavlingen i golvcurling som gick av stapeln tisdag och torsdag blev vildigt lyckad. Vi paminde oss

att det bara var en lek, men tavli erverna gick igdng énda. Vi spelade tvd och tva fordelat pd
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Viktigt att kolla vilken "sten" som dr

ndrmast mitten

Leo tar emot priset

av matchkoordinatorn Sven Sandin

Pé tisdagseftermiddagen genomfordes den kanske svettigaste aktiviteten, nimligen en cykeltur pa
ndrmare 10 kilometer under ledning av vdgvisaren Gun Hakefelt.

8 tappra cyklister styrde, i strdlande solsken, kosan till Kilene frain Hammard Arena via Aborrvégen,
Anneberg, Hallersrud och Torpvégen.

Efter njutbar fika pa Kilene tog vi en rakare vig hem via Hovlandavigen och avslutade vid
Clevegérden innan dagens regnskur vrikte ner.

Onsdag:

P& formiddagen spelades bangolf och pa eftermiddagen var det "provapéspel" i boule
under ledning av Wolf Pieske respektive Erik Gustafsson.

Se sén stil han har!




"Nu skall
bolldj...en i hélet

Tvaan-ETTAN-Trean

Onsdag eftermiddag spelades boule pd banorna vid Bjorkebo

Négra tappra trotsade kylan och spelade herrar mot damer. Alla utom en var gamla, vana spelare,
men nykomlingen var imponerande duktig, sa kanske har Hammaro boule fatt en ny medlem?

Han har spelat forut

Vilket klot dr ndarmast hdr da

Tappar hon klotet eller?



Pé torsdagseftermiddagen var det dags for den traditionella vitsippspromenaden. I ar fanns det
till skillnad frén forra dret vitsippor att titta pa. Visste ni foresten att vitsippan heter Anemone
Nemorosa pé latin.

Som vanligt var det Kjell Bergstrom som ledde oss under promenaden pd Hammarsudde.

En grupp vandrar tillsammans medan Kjell medan

Wolf Pieske gar en kortare vdg och snéllt forbereder grillen!

Hoppas vi kommer forbi

Det gick bra. Vi kom forbi

Hévr dr sipporna

Fredag:

En vecka gér fort och nu ér det redan fredag och Hélsovckan avslutas med tipspromenad och
femkamp pé naturskona Kilenegarden

16 personer deltog 1 tipspromenaden, som konstruerats av Anders Carlsson. De inleddes med nagra enkla
frdgor som uppvarmning, men sen blev frdgorna allt klurigare.
Trots svarigheterna lyckades Birgitta Mork-Lund fa elva rétt och blev ddrmed tipspromenadens segrare.

Ndan tvekar om han skall

£ 94 eller inte

medan andra dr start

sugna



Den har fragan kan jag, kanske
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Vilken ordnirgﬂyén av pévar ar Leo X|\/? ,-.'

Utslagsfragan var svar.
Svaret ar 6ver 260 stycken.
Aposteln Petrus anses vara den forste

Har gratuleras segrarinnan Birgitta
av Anders

Hela veckan hade femkamp som avslutning med inte allfér krdvande grenar.
Det man tavlade i var:

Kasta pil

Kubb (dvs bara individuellt férs6ka fa ner alla vad-de-nu-heter)
Kasta klot mot en pinne (bocciaklot)

Kasta golfbollar i en hav

Kasta frisbee

Har "kubbas” det

[/

Taktiksnack?



Hdr ges forhéllningsorder infér
kast med golfboll ( hav

Slutsegraren Klas gratuleras av Wolf

Slutligen riktas ett varmt tack till vara duktiga fotografer under veckan: Ing-Marie Enochsson, Anders Carlsson, Eva Lind och Lars
Larsson

Ett stort tack ocksa till Ing-Marie Enochsson, Gun Hakefelt och Eva Lind vilka bidragit med text.
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