g NIORERNA .
et Hammaro

Forsommarbrev fran ordforanden

Hammard har som mal att bli Sveriges friskaste kommun 2030. Det &r ett mycket ambitiost
mal som kréver att alla engagerar sig pa nigot sétt. Visst vore det fantastiskt om vi om 6 ér
kunde utropa oss till den friskaste kommunen i landet.

Inom SPF forsoker vi att dra vart stré till stacken. SPF anordnar varje ar en folkhilsovecka
dér man centralt erbjuder en méingd foreldsningar och aktiviteter. Sedan forutsatts ju
foreningarna sjilva anordna sina egna aktiviteter.

Nar jag tittar pa det program som vara folkhilsoansvariga arbetat fram under vecka 21, dvs
under tiden 20-24 maj s tors jag utan vidare utropa oss till bast i Varmland — kanske bést i
Sverige. Hér finns aktiviteter som de allra flesta utan vidare kan delta i. Och det finns néstan
inga tdvlingsmoment utan allt ska goras for att vi ska ma béttre och trivas tillsammans med
vara foreningskamrater. Jag har presenterat programmet for Hammaré kommun och fatt
massor av berdm for vart initiativ att na upp till malséttningen ”Sveriges friskaste
kommun”. For att uppmuntra oss har kommunen sponsrat oss med fina priser.

Men nu iir det dags for oss medlemmar att verkligen engagera oss och delta i de
aktiviteter som erbjuds. Sa nu vill jag att varje medlem tar fram det senaste manadsbladet
och gar igenom vad som man kan tinka sig att delta i . Som sagt — det finns ndgot for alla
och allt ska ske med liv och lust i stillet for att tivla.

Som ni sdkert vet s har vi pA Hammaro atagit oss att anordna SPFs upplevelsedag som
riktar sig till alla SPF-medlemmar i Virmland. Den anordnas i ’kulturbygden runt
Hammaro kyrka” den 10 juli d& vi vintar ca 300 besokare fran hela Varmland. Givetvis ar
vara egna medlemmar 1 Hammaro sdrskilt vilkomna. Det blir visningar och aktiviteter 1 och
runt Hammaro kyrka, skiargardsmuseet, sockenstugan och hembygdsgérden. I Lovnaskyrkan
anordnas SPFs fragesportstivling Hjidrnkoll. Alla inblandade organisationer har visat stort
engagemang 1 att forsoka dstadkomma négot verkligt minnesvért. Vi i styrelsen ar givetvis
engagerade men for att ro det hela 1 land behover vi ytterligare ett antal frivilliga. Det kan
handla om att sédlja entrébiljetter, visa folk tillratta, hjdlpa till 1 koket 1 sockenstugan dér vi
anordnar sopplunch mm. Den som &r intresserad kan kontakta mig, tfn 070-688 96 51 eller
bengt.tingdahl@gmail.com

Nu hoppas jag att vi ses under folkhédlsoveckan 20-24 maj, pé varbuffén den 29 maj och pa
upplevelsedagen den 10 juli.

Bengt Tingdahl
ordférande
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