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Minnesanteckningar
Seniorradet 2024-09-12
Tid och plats Torsdag 12 september, kl. 10:00-12:00, Nédmndrummet
Ndarvarande Dag Ohlsson (C), ordférande

Inga-Ingo-Lill Gunnarsson, (S)
Lars-Gésta Johansson, PRO
Anne-Lise Rosenqgvist, PRO
Bengt Tingdahl, SPF

Marianne Mizgalski, SPF
Anders Carlsson, ersGttare SPF
Evelina Wigstrand, enhetschef
Karina Bostrom, silviasyster
Maria Wester, Raddningstj@nsten
Karlstadsregionen

Ulrika Johansson, sekreterare

Arenden

1. Godkannande av foredragningslistan
Punkten Raddningstj@nsten Karlstadsregionen laggs fill i dagordningen, med
det tilldgget faststalls féredragningslistan.

2. Minnesteamet, Silviasystrarna
Karin Bostrom, Silviasyster deltar och informerar seniorréddet om
kognitivsjukdom och minnesteamet.
Kognitiva sjukdomar hor till gruppen folksjukdomar och ér vanligt
forekommande i de hdgre dldrarna, men dven hos yngre personer och dd
oftast med ett snabbare sjukdomsférlopp. Kognitiv sjukdom innebdér att
stérningen ar bestdende och férvarvad och utgdr en nedgdng i
intellektuell, kanslomdassig och praktisk formdaga jémfort med hur personen
varit tidigare.
Tecken pd kognitiv sjukdom &r att minnet och den tankemdssiga férmagan
forsémras successivt. Tidiga tecken kan ibland vara svara fér omgivningen
att upptdcka. Individen sjalv eller narstdende har vanligen
uppmarksammat att det skett en gradyvis forsémring, exempelvis kan
ndrminnet ha blivit sGmre.
Kognitiv sjukdom kan ocksd yttra sig som att personen blir passiv, har svart
att ta initiativ eller f&r mer eller mindre svdrigheter att orientera sig i tid och
rum. Allt eftersom halsotillstdndet férsémras blir det svérare fér individen att
kommunicera och klara av sina vardagsbestyr. Beteendestérningar kan
forekomma samt dkad oro, dngslan och sémnstérning.
Minnesteamet ar ett ndtverk av demensskdterska, Silviasyster, specialiserad
underskoterska inom demens, arbetsterapeut, bistdndshandlGggare och
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hemtjanstpersonal. De har ocksd ett samarbete med demensskoterskor pd
Vardcentralen i Skoghall.

3. Socialforvaltningen informerar
Késituation pa sérskilt boende
Flera som stér i kdn har idag ett beslut om sérskilt boende i annan kommun,
de personerna fér st& kvar i kdn om det finns andra som har stdrre behov.
Idag har kén minskat lite ca 25 personer stdr i ko varav 6 redan bor pd
sdrskilt boende i annan kommun. Till véxelvarden finns idag ingen k&. Under
tiden de stdri ko ska behovet tillses p& annat satt vilkket kan vara hemtjdnst
eller korttidsvard eller vaxelvard.

Skyltning pa vdardcentralen

Evelina har varit i kontakt med vardcentralen och pdtalat problemet.
Seniorrddet tipsas om att ta kontakt med sina kollegor som sitter med i
Pensiondrsradet i Region Varmland och lyfta frégan dar.

Placering av postlador i centrum
Fr&égan har stallts till Postnord men inget svar dnnu, vi tar upp det igen i
november.

4. Raddningstjansten Karlstadsregionen
Maria Wester frdn sdkerhetsavdelningen pd réddningstiéinsten
Karlstadsregionen deltar informerar om sGkerhetsavdelningens ansvar och
informerar om krisberedskapssystem och civilférsvar. Alla kan bidra fill civilt
férsvar och det ar viktigt att vi har en god egenberedskap.
Skyddsrum styrs av Lag (2006:545) om skyddsrum, MSB har en
skyddsrumskarta (arcgis.com). Maria avslutar med att visa en film om
Forbered dig- Innan krisen. Skaffa en I&dda och fyll pd med varor for krisen,
men annars kan det vara bra att ténka att nér det ar halften kvar i tex
makaronerna, kdp en ny, s& har man en lite beredskap skapad i det lilla.

5. Ovrigt

Evelina Wigstrand avslutar sin tjanst den sista september och gér vidare Hill
Lilla Edet, som eftertrddare kommer Petra Henningsson och tilltr&der den 1
oktober.

Evelina informerar om den kommande utbildningsdagen som planerats fér
under hdsten. Eftersom Petra kommer in forst i oktober s& flyttas
utbildningsdagen till i bérjan av 2025 och blir eventuellt tillsammans med
Ra&det for funktionsratt.

Mobtets sekreterare Justerare
Ulrika Johansson Lars-Gdsta Johansson



