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Rese- och studiegruppen ordnade dven 1 ar med ett e : Va2 -r

trivsamt och gott vaffelcafé pa Clevegarden och m 'd-.ﬁ_._ ' -—- ! 5 Y

griddade véafflor for fullt 4t oss andra som mumsade = @ S e P

i oss. I ar lyckades de ocksa pricka in ritt dag, dvs =" - — ,ff

den 25 mars som dr just vaffeldagen.

Lena var som vanligt pdlést och beréttade for oss att den
25 mars fran borjan &r en kristen hogtid, som hette
Jungfru Marie bebadelsedag, alltsa den dag som Maria
Jenligt Bibeln fick reda .
pa av dngeln Gabriel att
hon blivit havande med
Guds son. Jungfru
Maria har ju ocksa
inom kyrkan kallats ’vér fru” (som i den kénda franska katedralen
Notre Dame), och med ett ’slarvigt” uttal av ’varfrudagen” blev det
till slut "vaffeldagen”, vilket nu ir ett etablerat begrepp i Sverige. §

Hur gick det dd med det religiosa inslaget? Jo, svenska kyrkan
flyttade firandet av Marie bebadelsedag till den sondag som infaller ==
mellan 22 och 28 mars. Man bestimde sig ocksa for att om den 25 =
mars infaller under stilla veckan (veckan fore pask) sa skulle dagen | )
inte firas. P4 ménga platser haller man fortfarande pa detta, men
hos SPF Seniorerna Hammar6 firade vi for fullt.

Ordet vaffla dr kant i skrift i svenskan sedan ar 1642.
P& kontinenten borjade man baka véfflor redan pa 800-
talet eller mojligen dnnu tidigare. D4 bakades dessa i
klostren och de forsta véffeljarnen var en utveckling av
2 oblatjdrnen som anvindes for att baka oblater till

_, nattvarden. Lange var véftlor sett som hogborgerlig, fin
! mat, eftersom de inneholl dyra ingredienser som
vetemjdl och socker. Inte forrén 1 slutet av 1800-talet

] = “ borjade det b11

Seden att édta vafflor med gradde och sylt borjade runt forra
sekelskiftet 1900, d4 man borjade sélja vafflor 1 sma stugor
vid promenadstrdk, s sondagsflanorerna kunde avsluta
sina promenader med vafflor och kaffe. En sed som
fortfarande finns kvar pad ménga stillen runt om i landet.




De lackra véfflorna pa Clevegarden avnjots med vispad gradde och
hallon- eller jordgubbssylt och som dryck serverades kafte eller te.

Fotograferade gjorde Kjell Bergstrom och Anders Carlsson, som ocksé dr en del av rese- och
studiegruppen som hade arrangerat hela kalaset.

Tack rese- och studiegruppen for en trivsam eftermiddag!



